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หลักสูตร จัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม ่
  จ านวน  10  ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพุนพิน 
   

ความส าคัญ  
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชด ารัสชี้แนะแนวทาง              

การด ารงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับให้ด าเนินชีวิตไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี เหตุผล รวมถึง
ความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อ ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ เปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน  ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังในการน าวิชาการ ต่างๆ  
มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติให้
มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร    
มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อ การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง 
ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจาก โลกภายนอกได้ พร้อมทั้งสามารถน าแนวคิดตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชประกอบอาชีพได้ อยางเหมาะสม 

เกษตรทฤษฎีใหม่ หรือ ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เกี่ยวกับการ
จัดพื้นทีดิ่นเพ่ือการอยู่อาศัยและมีชีวิตอย่างยั่งยืน โดยมีแบ่งพ้ืนที่เป็นส่วน ๆ ได้แก่ พื้นที่ น้ า พ้ืนที่ดินเพื่อเป็นที่นา
ปลูกข้าว พ้ืนที่ดินส าหรับปลูกพืชไร่นานาพันธุ์ และที่ส าหรับอยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ในอัตราส่วน 3:3:3:1 เป็น
หลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ า เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

 
จุดประสงค์  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจที่ถูกต้อง ในเรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ 
เกษตรทฤษฎีใหม่  การท าบัญชคีรัวเรือน  การท าน้ าหมักชีวภาพ  การปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ การปลูกป่า 3 อย่าง  
ประโยชน์ 4 อย่าง 

2. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม และปลูกฝัง  
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้อยู่บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 
กลุ่มเป้าหมาย  

มี 3 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. นักศึกษาการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    
2. บุคลากร 
3. ประชาชน 
 

ระยะเวลาการเรียนรู้ของหลักสูตร จ านวน 10 ชั่วโมง  
ภาคทฤษฏี 5 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง  
การเรียนรู้ใช้เวลา 2 วัน เรียนรู้โดยการฝึกอบรมให้ความรู้ เรียนรู้ด้วยตนเอง ศึกษาจากเอกสารและภูมิ

ปัญญา การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติจริง 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
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โครงสร้างหลักสูตร  
1.เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิต จ านวน 5 ชั่วโมง     ภาคทฤษฏี    5 ชั่วโมง  

1.1 ความหมาย ความส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่  
     1.2 องค์ประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ 

1.3 แนวทางการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน  
1.4 ธรรมะในการด ารงชีวิต  

2. ครัวเรือนพอเพียง  จ านวน  5 ชั่วโมง      ภาคทฤษฏี   3 ชั่วโมง   ภาคปฎิบัติ  2 ชั่วโมง   
2.1 การท าบัญชีครัวเรือน 
     -  บัญชีรับ – จ่าย ในครัวเรือน   
     -  บัญชีต้นทุนประกอบอาชีพ   
     -  การคิดก าไร-ขาดทุนจากการประกอบอาชีพ 
2.2 การวิเคราะห์รายรับ รายจ่าย 
2.3 การเก็บออม 
2.4 การลด ละ เลิก อบายมุข 
2.5 การลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ในครัวเรือน  
 -  การท าน้ าหมักชีวภาพ 
 -  การปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ 
 -  การปลูกป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  

1.ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
2.อบรมให้ความรู้ 
3.ฝึกปฎิบัติจริง 
4.อภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
สื่อการเรียนรู้  

1.สื่อบุคคล/วิทยากร  
2.ตัวอย่างชิ้นงาน  
3.เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้  
 

การวัดและประเมินผล  
1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี 
2.การประเมินผลระหว่างเรียน 
 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
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เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.หลักฐานการประเมินผล  
 2.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 3.วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
 

การเทียบโอน   
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรสามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 
 

 
 
 
 


