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หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
งานการศึกษาเพื่อเรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียง                  รูปแบบการจัด  รูปแบบกลุ่มสนใจ                   

หลักสูตร จัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ชื่อวิชา  การท าบัญชีครัวเรือน จ านวน  6  ชั่วโมง 

----------------------------------------------------   
ความเป็นมา 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชด ารัสชี้แนะแนวทาง              
การด ารงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับให้ด าเนินชีวิตไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี เหตุผล รวมถึง
ความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อ ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ เปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน  ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังในการน าวิชาการ ต่างๆ  
มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติให้
มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร    
มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมตอ่ การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง 
ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจาก โลกภายนอกได้ พร้อมทั้งสามารถน าแนวคิดตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชประกอบอาชีพได้ อยางเหมาะสม 

เกษตรทฤษฎีใหม่ หรือ ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เกี่ยวกับการ
จัดพื้นทีดิ่นเพ่ือการอยู่อาศัยและมีชีวิตอย่างยั่งยืน โดยมีแบ่งพ้ืนที่เป็นส่วน ๆ ได้แก่ พื้นที่น้ า พ้ืนที่ดินเพ่ือเป็นที่นา
ปลูกข้าว พ้ืนที่ดินส าหรับปลูกพืชไร่นานาพันธุ์ และที่ส าหรับอยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ในอัตราส่วน 3:3:3:1 เป็น
หลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ า เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
    การศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการจัดการศึกษาให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ ความเข้าใจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสามารถน าไปถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได้ 
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่  การท าบัญชีครัวเรือน การท าปุ๋ยหมัก
ชีวภาพ  การท าเกษตรธรรมชาติ หรือเกษตรผสมผสาน  การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิม 
เป็นต้น ท าให้ผู้รับบริการของ กศน.ได้น าความความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน มีความตระหนักถึงการใช้จ่าย
อย่างพอประมาณ  มีเหตุผลในการใช้จ่าย มีภูมิคุ้มกัน เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีความสามัคคีใน
ครอบครัว ชุมชน  สามารถสร้างเป็นอาชีพได้ มีรายได้ ลดรายจ่าย มีความเป็นอยู่ดีขึ้น และอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

หลักการของหลักสูตร 

          1.  น ากรอบความคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นสาระหลักในการ
ด าเนินงาน 
          2.  ใช้กระบวนการจัดการความรู้เป็นวิธีการในการสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้ 
          3.  ใช้ชุมชนเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ทั้งระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน 
          4.  ยึดแนวทางการท างานโดยใช้การประสานเครือข่ายในพ้ืนที่ 
          5.  ให้ความส าคัญกับบทบาทของครู กศน. ในการเป็นผู้จัดการเรียนรู้ในชุมชนโดยเน้นเป็นการจัด
กิจกรรมใหม่ 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
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จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  

1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจที่ถูกต้อง ในเรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ 
เกษตรทฤษฎีใหม่  การท าบัญชคีรัวเรือน 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
 
กลุ่มเป้าหมาย  

. ประชาชนทัว่ไป 
ระยะเวลา 

ระยะเวลาการเรียนรู้ของหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง  
ภาคทฤษฏี 3 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง  
การเรียนรู้ใช้เวลา 2 วัน เรียนรู้โดยการฝึกอบรมให้ความรู้ เรียนรู้ด้วยตนเอง ศึกษาจากเอกสารและภูมิ

ปัญญา การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติจริง 
 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร (แผนการสอน /แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้) 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1.เศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือ
การด ารงชีวิต 
3 ชม. 

1.ผู้เรียนสามารถ บอก 
ความหมาย ความส าคัญ
ของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่ได้  
2.ผู้เรียนสามารถบอก 
องค์ประกอบของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ได้ 
3.ผู้เรียนเข้าใจแนว
ทางการด าเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้
ในการด ารงชีวิต
ประจ าวันได้ 
4.ผู้เรียนเข้าใจและ
สามารถน าธรรมะไปใช้
ในการด ารงชีวิตได้ 
 

 
 
 

1.เศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือ
การด ารงชีวิต  
1.1 
ความหมาย  
ความส าคัญ
ของหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียงและ
เกษตรทฤษฎี
ใหม่ 
1.2 
องค์ประกอบ
ของหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียงและ
เกษตรทฤษฎี
ใหม่ 
 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
วิทยากรเกริ่นน าสภาพชุมชนเพ่ือ
น าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นจัดกิจกรรม 
1.วิทยากรให้ผู้เรียนจับคู่ ท า
กิจกรรม ได้ 4 คู่ ( 8 คน)  
2.วิทยากรให้สมาชิกคู่กิจกรรม
ช่วยกันระดมความคิดเห็นใน
ประเด็น  
2.1เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรใน
ความเห็นของท่าน 
2.2ท่านคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียง
น าไปใช้ในระดับบุคคล ครัวเรือน
และชุมชนได้อย่างไร  
2.3มีกิจกรรมอะไรบ้างที่
ครอบครัวสามารถปฎิบัติได้
สอดคล้องกับทุนที่มีอยู่และความ
พอเพียง 
2.4ครัวเรือนมีประสบการณ์
อะไรบ้างในการปฎิบัติ กิจกรรมสู่
ความพอเพียง 
3.ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 

-วิทยากรจัด
กระบวนการ
เรียนรู้ /
บรรยาย 3
ชม.  
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ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.3 แนว
ทางการด าเนิน
ชีวิตแบบ
เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใช้
ในการ
ด ารงชีวิต
ประจ าวัน 
1.4 ธรรมะใน
การด ารงชีวิต 

4.วิทยากรให้ความรู้เพิ่มเติมเรื่อง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่  
การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การด ารงชีวิต 
ขั้นสรุป 
1วิทยากรสรุปการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
2. มอบหมายให้ผู้เรียน 
ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ใบงาน/
ภูมิปัญญา/ผู้รู้/สื่อ ในเรื่อง  แนว
ทางการด าเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการ
ด ารงชีวิตประจ าวันและ ธรรมะ
ในการด ารงชีวิต 

2 ครัวเรือน
พอเพียง  
จ านวน  3 
ชั่วโมง   
 การท าบัญชี
ครัวเรือน  

1.ผู้เรียนสามารถจัดท า
บัญชีครัวเรือนได้ 
2.ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์รายรับ 
รายจ่าย ของตนเองได้ 
3.ผู้เรียนสามารถฝึกการ
เก็บออมได้ 
 

2. ครัวเรือน
พอเพียง   
2.1 การท า
บัญชีครัวเรือน 
บัญชีรับ – จ่าย 
ในครัวเรือน   
 -  บัญชีต้นทุน
ประกอบอาชีพ   
การคิดก าไร-
ขาดทุนจากการ
ประกอบอาชีพ 
2.2 การ
วิเคราะห์
รายรับ รายจ่าย 
2.3การเก็บ
ออม 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ทบทวนเนื้อหาครั้งที่แล้ว 
ขั้นจัดกิจกรรม 
1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการท า
บัญชีครัวเรือน  
-  บัญชีรับ – จ่าย ในครัวเรือน   
-  บัญชีต้นทุนประกอบอาชีพ   
 -  การคิดก าไร-ขาดทุนจากการ
ประกอบอาชีพ 
 - วิเคราะห์รายรับ รายจ่าย 
- การเก็บออม 
- การลด ละ เลิก อบายมุข 
2. วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียน
ฝึกปฎิบัติ 
- การท าบัญชีครัวเรือน  
ขั้นสรุป 
-วิทยากรสรุปและมอบหมายให้
ผู้เรียนจัดท าบัญชีครัวเรือน -และ
วิเคราะห์รายรับจ่าย  

วิทยากร
บรรยาย/
สาธิต/ฝึก
ปฏิบัติ  
3 ชั่วโมง 

ผู้เรียน
ฝึก
ปฏิบัติ   
แบบ 
กรต. 
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ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้  
1.สื่อบุคคล/วิทยากร  
2.ตัวอย่างชิ้นงาน  
3.เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้  
 

การวัดและประเมินผล  
1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี 
2.การประเมินผลระหว่างเรียน 
 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
เอกสารหลักฐาน การผ่านการฝึกอบรม /การจบหลักสูตร 
 1.หลักฐานการประเมินผล  
 2.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 3.วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
 

 


