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1 การอบรม
การท าไร่นา
สวนผสม 

1.  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
๒.  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการสามารถน า
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

-อบรมให้ความรู้หัวข้อการท าไร่นาส่วนผสม  
การด ารงชีวิตแบบพอเพียงพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย 
- อธิบายความหมายของค าว่า การท าไร่นาสวนผสม 
- อธิบายหลักการในการท าไร่นาสวนผสม 
- กระบวนการกลุ่ม 
สรุปวิธีการท าไร่นาสวนผสมโดยตัวแทนของ
ผู้เข้าร่วม 
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2 ลงพื้นที่จริงเพ่ือศึกษาเรียนรู้ 
การท าไร่นาสวนผสม 
*สรุปการอบรมตลอดหลักสูตรจากผู้เข้าร่วมทุกคน 
ว่าได้อะไรบ้าง น าไปพัฒนาตนเองอย่างไรต่อไป  
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