
หลักสูตรการปลูกผักพื้นบานปลอดสารพิษ  จํานวน  10  ชัว่โมง 

กศน.อําเภอบานนาสาร 

จุดประสงค เนื้อหา 
จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฎิบต ิ
1. เพ่ือใหผูเรียนเขาใจประโยชนของ
ผักและสามารถเลือกรับประทานได
อยางเหมาะสม 

- ประโยชนและคุณคาทางอาหารของผัก 
- การเลือกรับประทานผัก 
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2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถปลูกผัก
พ้ืนบานที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ปลูกได 
 
 

- การปลูกผัก 
     1.1 ประเภทและชนิดของผัก 
     1.2. การพิจารณาเลือกปลูก 
     1.3. การเลือกพ้ืนที่ปลูก 
     1.4. การเตรียมดินปลูก 
     1.5. วิธีการปลูก 
     1.6. การบํารุงรักษา 
     1.7. การเก็บเกี่ยว 
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3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถผลิตปุย
ชีวภาพได 

- การผลิตปุยชีวภาพ 1 1 

4. เพ่ือใหผูเรียนสามารถผลิตสาร
สมุนไพรกําจัดแมลงศัตรูพืช 
 
 
 

- การผลิตสารสมุนไพรกําจัดแมลงศัตรูพืช 1 1 

 


