
หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
งานการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ รูปแบบการจัด แบบกลุ่มสนใจ 

หลักสูตรพัฒนาอาชีพ วิชา การเพาะต้นอ่อนทานตะวัน  จ านวน  ๑๕ ชั่วโมง 
............................................. 

ความเป็นมา 
 บ้านเป็นที่อยู่อาศัยของมนุษย์ให้ความรัก ความอบอุ่น ความปลอดภัยเป็นศูนย์รวมของสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวทีจะใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุขและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ดังนั้นบ้านจึงไม่เป็นเพียง สิ่งปลูกสร้าง
เท่านัน้ แต่รวมถึงการเป็นครอบครัว การให้ศึกษา อบรมเลี้ยงดู ถ่ายทอด และสร้างเสริมประสบการณ์ต่างๆ ให้กับ
สมาชิกท่ีอาศัยอยู่ร่วมกัน ต้ังแต่เกิดจนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ให้ความรัก ความเมตตา การเอาใจใส่ ห่วงใย อาทร 
สร้างความเข้าใจของสมาชิกในครอบครัวให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทีส่ังคมต้องการ 
 ในปัจจุบันต้องยอมรับว่า กระแสการดูแลสุขภาพก าลังมาแรง คนให้ความใส่ใจเรื่องอาหารการกินมากขึ้น 
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ สะอาด ไม่ปนเปื้อนสารพิษ การเลือกรับประทานพืชผักจ าพวกต้นอ่อนก็เป็น
อีกหนึ่งวิธีในการดูแลสุขภาพ โดยต้นอ่อนทานตะวันนั้น ชื่อว่าเป็นสุดยอดพืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 

การเพาะต้นอ่อนทานตะวันนั้นมีขั้นตอนไม่ยุ่งยาก ใช้พ้ืนที่ปลูกน้อย เหมาะส าหรับผู้ที่ชอบการเพาะปลูก
พืชเป็นทุนเดิม หรือสนใจการท าอาชีพด้านนี้ และอยากลองหาอะไรมาปลูกง่ายๆ ลงทุนไม่มาก และใช้ระยะเวลา
สั้นๆ สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไปขายได้เลย จึงเป็นทางเลือกอีกหนึ่งส าหรับผู้ที่ต้องการมีอาชีพเสริม หรือท าเป็น
อาชีพหลักก็ได ้เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานท า   

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ห้าด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่   

2. มุ่งให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน  
สามารถสร้างรายได้ทีมั่นคง และเป็นบุคคลทีมีวินัย เปีย่มไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อืน่และสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้ 

เกิดรายได้ทีม่ัน่คง และยังยืนในอาชีพ 
5. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. เพ่ือให้เห็นช่องการการประกอบอาชีพการเพาะต้นอ่อนทานตะวัน  
2. เพ่ือให้ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการเพาะต้นอ่อนทานตะวัน  
3. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ พ้ืนฐานความรู้ในวิชาอาชีพการเพาะต้นอ่อนทานตะวัน  
4. เพ่ือให้มีความสามารถในอาชีพการเพาะต้นอ่อนทานตะวัน  
5. เพ่ือให้สามารถวางแผนพัฒนาอาชีพการเพาะต้นอ่อนทานตะวัน  
6. เพ่ือให้ป้องกันตนเองให้มีความปลอดภัยในการท างาน 

/กลุ่มเป้าหมาย.... 
 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
1. ผู้ทีไ่ม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพแล้วและต้องการอาชีพเสริม 

 
ระยะเวลา  ๑๕ ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ความหมาย 
สายพันธุ์ และ
ประโยชน์ของ
การเพาะต้น
อ่อนทานตะวัน   

๑.เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายความหายของต้น
อ่อนทานตะวันได ้
๒.เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายสายพันธ์ุของต้นอ่อน
ทานตะวันได ้
๓.เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายประโยชน์ของต้น
อ่อนทานตะวันได ้
 

๑. ความหมายของต้นอ่อน
ทานตะวัน 
๒. สายพันธุ์ของต้นอ่อนทานตะวัน 
๓.ประโยชน์ของต้นอ่อนทานตะวัน  

-วิทยากรอธิบาย 
-ระดมความคิด 
-ยกตัวอย่าง 
-ศึกษาจากคู่มือ 

๓  

๒ วัสดุอุปกรณ์ 
และโรงเรือน 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกวัสดุอุปกรณ์ในการ
เพาะต้นอ่อนทานตะวัน
ได้ 
๒.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกลักษณะโรงเรือนที่
เหมาะสมได้ 

๑.วัสดุอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการเพาะต้น
อ่อนทานตะวัน 
-เมล็ดทานตะวัน 
-ถาดเพาะ 
-ดินปลูก 
-กระบอกฉีดน้ า 
-ตาข่ายกรองแสง 
-กะละมัง 
-ผ้าส าหรับบ่ม 
๒.ลักษณะโรงเรือนที่เหมาะสม 
 

-วิทยากรอธิบาย 
-ยกตัวอย่าง 
-ศึกษาจากคู่มือ 

๑ ๒ 

๓ ขั้นตอนการ
เพาะต้นอ่อน
ทานตะวัน และ
การดูแลรักษา 
 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกขั้นตอนการเพาะต้น
อ่อนทานตะวันได้ 
๒.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกเทคนิควิธีการ
เลือกใช้ดินได้ 
๓.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกวิธีการดูแลรักษา
อย่างถูกต้องได้ 
 
 

๑.การคัดเลือกเมล็ด 
๒.การแช่และการบ่ม 
๓.การเลือกดินให้เหมาะสม 
๔.การโรยเมล็ดลงดิน 
๕.การดูแลในแต่ละวัน 
๖.การให้แสงสว่าง 
๗.โรคพืชและวิธีการป้องกัน 

-วิทยากรอธิบาย 
-ยกตัวอย่าง 
-ศึกษาจากคู่มือ 
-ลงมือปฏิบัต ิ

 ๖ 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

  ๔.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
บอกวิธีป้องกันและ
แก้ปัญหาการเกิดโรคใน
ต้นอ่อนทานตะวันได้ 

   

๔ วิธีการตัดและ
เก็บรักษาต้น
อ่อนทานตะวัน 
และการเลือก
บรรจุภัณฑ์และ
การตลาด 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกวิธีการตัดและการ
เก็บรักษาหลังตัดอย่าง
ถูกต้องได้ 
๒.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกบรรจุภัณฑ์ที่
เหมาะสมได้ 
๓.เพ่ือให้ผู้เรียนรู้เทคนิค
และวิธีการขาย 
 

๑.วิธีการตัดต้นอ่อนทานตะวัน 
๒.การเก็บรักษา 
๓.การเลือกบรรจุภัณฑ์ 
๔.เทคนิคและวิธีการขาย 

-วิทยากรอธิบาย 
-ยกตัวอย่าง 
-ศึกษาจากคู่มือ 

๑ ๒ 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. สื่อ เอกสาร ใบความรู้ 
2. สื่อภาพของโรคต่างๆ 
3. สื่อบุคคล / ภูมิปัญญา/ผู้เชี่ยวชาญ 
4. สื่อบันทึกการเจริญเติบโตของต้นอ่อนทานตะวัน 

การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ตามวัตถุประสงค์ 
2. การประเมินความพึงพอใจ 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

๑.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่า 80 
  ๒.  มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา การผ่านการฝึกอบรม/การจบหลักสูตร 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตรออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ/เขต 
 

การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกทีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 

 


