
หลักสูตรการเพาะเลี้ยงไส้เดือน 
จ านวน ๑๕ ชั่วโมง 

กลุ่มวิชาชีพเกษตรกรรม 
 
ความเป็นมา  

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ  
ให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม ความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีที่
จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้
เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษา เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพและขีดความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้น การบูรณาการ
ให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และการมีงานท า
อย่างมีคุณภาพ ทัว่ถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคงมั่งคั่งและมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถ
เชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต  ในรูปแบบ
ใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ  

ปัจจุบันมีขยะอินทรีย์ที่เกิดจากแหล่งชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรจาก 
พ้ืนที่เกษตรต่างๆ ปริมาณมากที่ไม่ได้รับการที่เหมาะสม และไม่ได้รับความสนใจในการน ากลับมาใช้ประโยชน์  
ใหม่เท่าท่ีควร ถึงแม้ว่าร้อยละ 60 - 80 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมดได้รับการจัดเก็บไปก าจัด แต่ 
อย่างไรก็ดีการก าจัดดังกล่าวส่วนใหญ่ใช้วิธีการที่เหมาะสม ปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าวส่วนหนึ่งเกิดขึ้น จาก
หน่วยงานท้องถิ่นขาดแคลนงบประมาณ และองค์ความรู้ในการก าจัดขยะ และขาดความร่วมมือประชาชน  ใน
การคัดแยกขยะ ซึ่งหากมีการคัดแยกขยะแต่ละประเภทก็จะสามารถจัดการกับขยะแต่ละชนิดได้อย่าง 
เหมาะสมต่อไป ซึ่งการใช้ไส้เดือนดินก าจัดขยะอินทรีย์ที่เกิดจากบ้านเรือน เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการแก้ไข
ปัญหา ดังกล่าวและสามารถลดปริมาณขยะท่ีเทศบาลต้องเก็บไปก าจัดลงได้ส่วนหนึ่ง 

 เนื่องจากไส้เดือนหลายสายพันธุ์ มีความสามารถในการย่อยสลายสารอินทรีย์ ดังนั้นสามารถ น า
ไส้เดือนดินมาใช้ในการย่อยสลายขยะชุมชน วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรได้ซึ่งในการก าจัดขยะด้วย วิธีดังกล่าว 
ได้มีการด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรมในออสเตรเลียและอเมริกา โดยเป็นขบวนการน ากลับมาใช้ใหม่  
(Recycle) ของวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร เศษอาหารในครัวเรือน และวัสดุเหลือใช้จากชุมชนที่สลายตัวได้ 
โดยโครงการดังกล่าวจะเป็นวิธีการที่เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดินในพ้ืนที่เกษตร ในบริเวณสวนสาธารณะ  
ของชุมชน ซึ่งเป็นการก าจัดของเสียที่ไม่เกิดมลภาวะแก่ดินน้ าใต้ดิน น้ าผิวดินและอากาศเนื่องจากเป็น
ขบวนการ จ าลองขบวนการทางธรรมชาติมาใช้ในการลดปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะอินทรีย์ที่เกิดขึ้นทั่วโลก 
การใช้ไส้เดือน ดินช่วยย่อยสลายขยะอินทรีย์และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรจะท าให้ได้ปุ๋ยหมักที่มีคุณภาพดี
(Vermicompost) และเป็นการช่วยเร่งให้การย่อยสลายเกิดเร็วขึ้น ขบวนการเป็นปุ๋ยหมักเกิดจากการกินของ
ไส้เดือนดินแล้วขับถ่าย เป็นมูลออกมา ปุ๋ยหมักที่ได้มีปริมาณฮิวมัสมาก โปร่ง ร่วน มีจุลินทรีย์และธาตุอาหาร
พืชในรูปที่พืชสามารถน า ไปใช้ได้มาก เนื่องจากจุลินทรีย์ในล าไส้ของไส้เดือนดินจ านวนมากจะช่วย
เปลี่ยนแปลงธาตุอาหารพืชหลายชนิดจากรูปที่พืชน าไปใช้ประโยชน์ไม่ได้ไปเป็นรูปที่พืชน าไปใช้ประโยชน์ได้
ทันทีและโดยทั่วไปปุ๋ยหมักมูลไส้เดือน ดินจะมีธาตุอาหารพืชที่เป็นประโยชน์มากกว่าปุ๋ยอินทรีย์รูปอ่ืน ๆ ถึง 
2.5 เท่า เหมาะที่จะใช้เพื่อการเพาะปลูก หรือใช้เพ่ือการปรับปรุงดินหลังการเก็บเกี่ยวการลดการใช้ปุ๋ยเคมีลง
บางส่วนร่วมกับการบ ารุงดินและใช้ปัจจัย การผลิตที่เกษตรกรผลิตขึ้นเองจากวัสดุเหลือใช้ภายในฟาร์ม
โดยเฉพาะปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินน่าจะเป็น แนวทางปฏิบัติที่ดีและถ้าเป็นไปได้การไม  ่ใช้สารเคมีในการผลิตพืช 



และเลี้ยงสัตว์เลยน่าจะส่งผลดีที่สุดทั้ง กับสภาพแวดล้อมต่อเกษตรกรผู้ผลิตเอง และการเลี้ยงไส้เดือน
เป็นธุรกิจใหม่ ที่ก าลังได้รับความนิยมอย่างมาก ในปัจจุบันเพราะการเลี้ยงไส้เดือนในปัจจุบันสามารถสร้าง
รายได ้

อย่างงามให้แก่ผู้เลี้ยง อีกทั้งไส้เดือน มีคุณประโยชน์ต่อการเกษตรอย่างยิ่ง  ไส้เดือนเป็นดัชนีวัดความ
อุดมสมบูรณ์ของดินบริเวณใดมีไส้เดือน เชื่อได้ว่าบริเวณนั้นมีความอุดมสมบูรณ์เพราะไส้เดือนมีผลต่อการท า
ให้ดินร่วนซุย  ดินโปร่ง  ฉะนั้นโครงการ เพาะเลี้ยงไส้เดือนแดง  จึงได้จัดท าเป็นแหล่งเรียนรู้  ในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือศึกษาการขยายพันธุ์ การเจริญเติบโต  การย่อยสลายอินทรียวัตถุรวมถึงการน ามูลของ
ไส้เดือนไปใช้ประโยชน์ในด้านการเกษตร และ การจัดจ าหน่ายตัวไส้เดือน เพ่ือเป็นประโยชน์แก่เกษตรกร  
นักเรียน-นักศึกษาและประชาชนทั่วไปสามารถน า ความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้ 

 
หลักการของหลักสูตร  การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ห้าด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ  
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง
ของ แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากร มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่   

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงและเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรมจริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม  

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย  
4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด  

รายได้ที่มั่นคงมั่งคั่งและยังยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน  

5. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอน ความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
 

จุดหมาย  
1. ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพและสร้างรายได้ที่มั่นคงให้กับตนเอง  
2. ผู้เรียนมีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไปได้  
3. ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตส านึก ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 

กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา       
การเรียนรู้ จ านวน ๕ ชั่วโมง 
ฝึกทักษะ จ านวน  15   ชั่วโมง 
 

 
 
 



 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

 1. ช่องทางการประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน   
1.1 ความส าคัญการประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน   
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน   

  1.2.1 ความต้องการของตลาด    
1.2.2 การใช้แรงงาน    
1.2.3 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ ์   
 
1.2.4 การเลือกท าเลที่ตั้ง    
1.2.5 ทุน    
1.2.6 การบรรจุหีบห่อ (ปุ๋ยจากมูลไส้เดือน น้ าหมักชีวภาพ )  

 1.2.7 การขนส่ง    
1.2.8 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 

๑. ศักยภาพของทรพัยากรธรรมชาติในแตล่ะพ้ืนที ่  
๒. ศักยภาพของพ้ีนทีต่ม 
๓. ลักษณะภูมิอากาศ  
๔. ศักยภาพของภูมิประเทศ  
๕. ศักยภาพ ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

1.3 แหล่งเรียนรู้   
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ   
2. ทักษะการประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน   
2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน    

2.1.1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการเพาะเลี้ยงไส้เดือน   
2.1.2 ลักษณะธรรมชาติของไส้เดือนและการเจริญเติบโต  

 2.1.3 การคัดเลือกสายพันธุ์    
2.1.4 วัสดุ/อุปกรณท์ี่ใช้ประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือนหมัก 

 2.1.5 สถานที ่ /พ้ืนที ่ (เบดดิ้ง) 
2.2 ขั้นตอนการเพาะเลี้ยงไส้เดือน    

2.2.1 การจัดท า/จัดหาอาหารไส้เดือน    
2.2.2 การให้น้ าและให้อาหาร    
2.2.3 ศัตรูของไส้เดือนและการป้องกัน   

2.3 ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการเพาะเลี้ยงไส้เดือน  
 
 
 
 
 
 



   
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน 
3.1 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน  

3.1.1 การวางแผนการจัดการเพาะเลี้ยงไส้เดือน    
3.1.2 การดูแลรักษาการควบคุมคุณภาพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน 

 3.1.3 การลดต้นทุนในการเพาะเลี้ยงไส้เดือนและท าปุ๋ยหมัก 
(เพาะพ่อพันธุ์แม่พันธุ์เอง )    
3.1.4 การท ารายรับ – รายจ่าย   

3.2 การจัดการการตลาด    
3.2.1 การท าฐานข้อมูลลูกค้าที่ใช้บริการ /คู่แข่ง    
3.2.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ์    
3.2.3 การส่งเสริมการขายและการบริการ  

3.3 การจัดการความเสี่ยง    
3.3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน   

1) ค่าใช้จ่าย     
2) การเตรียมพ้ืนที่เพาะเลี้ยงไส้เดือน (เบดดิ้ง)    

3.3.2 การแก้ปัญหาความเสี่ยงในการประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน 
4. โครงสร้างการประกอบอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน   
4.1 ความส าคัญของโครงการอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน  
4.2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน   
4.3 องค์ประกอบของโครงการอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน   
4.4 การเขียนโครงการอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน   
4.5 การประเมนิความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพการเพาะเลี้ยงไส้เดือน 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 - การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  
- การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
 - การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- การฝึกปฏิบัติจริง 

 
สื่อการเรียนรู้  

ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์สื่ออิเล็กทรินิกส์สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน  

1. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่มอาชีพตัวอย่าง/แหล่งเรียนรู้  
 
 
 



 
การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน  
2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และ  

จบหลักสูตร  
 
การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ  

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา  

1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

 
การเทียบโอน ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานกระบบ
ระดับ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธราช 2551 สาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าข้ึน 

 


