
รายละเอียดโครงสร้างหลักสตูรอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการอนุรักษ์ป่าพรุ จ านวน  8  ชั่วโมง  
กศน.อ าเภอไชยา ส านักงาน  กศน.จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา จ านวนชั่วโมง จ านวน

เป้าหมาย 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ชื่อวิทยากร 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 1. เศรษฐกิจ
พอเพียง รากฐาน
การด าเนินชวีิต
ของคนไทย 
 
 

1.อธิบายแนวคิด หลักการ 
ความหมาย ความส าคัญของ
หลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 
 

1.แนวคิดของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2 หลักการของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
3.   ความหมายของหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
4   ความส าคัญของหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1 
ชั่วโมง 

1 
ชั่วโมง 

20 คน   

2. 2.  ตามรอยพ่อ
หลวง เพื่อชีวิต
เป็นสุข 

1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบอกแนว
ปฏิบัติของบุคคลที่ประสบ
ผลส าเรจ็ในการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ได้จริง 
 2.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
น าแนวทางการปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

1.แนวปฏิบัติของบุคคลที่เป็น
ตัวอย่างในการด ารงชวีิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. กรอบแนวคิด แนวปฏิบัติของ
บุคคลตัวอย่างไปประยุกต์ให้
เหมาะสมกับวิถีชีวิตของแต่ละ
บุคคลหรือครอบครัว เช่นการ
เรียนรู้ในกระบวนการหลักการ
เกษตรอินทรีย์ เป็นต้น 

1 
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

20 คน   
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ด าเนินการ 

ชื่อวิทยากร 
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3. อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมป่าพรุ 

1.  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความรู้ความเข้าใจสภาพปา่
พรุถูกต้อง 
 2.  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
แสดงความคิดเห็นอย่าง
สร้างสรรค  ์และมีจิตส านึกทีดี
ต่อการ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมป่า
พรุ 
 

1.  ความหมายและสภาพปา่พรุ   
2.  องค์ประกอบ  เช่น  ดิน  น้ า  
พืชพันธุไ์ม้และสัตว์   
3.  โทษของการท าลายปา่พร ุ

๓ 
ชั่วโมง 

- 20 คน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 


