
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร ชื่อหลักสูตร จัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการอนุรักษ์พลังงาน  
จ านวน  8 ชั่วโมง 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.    เศรษฐกิจ
พอเพียง รากฐานการ
ด าเนินชีวิตของคนไทย 
 
 

1.อธิบายแนวคิด หลักการ 
ความหมาย ความส าคัญของหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 

1.แนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2 หลักการของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
3.    ควา มหมา ยของหลั กปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
4   ควา มส า คัญของหลั กปรั ชญาขอ ง
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.วิทยากรอธิบายเก่ียวกับความหมาย และ
ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
การปฏิบัติตามทางสายกลาย 

- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล  

- การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี  
2. วิทยา กรและผู้ เข้า ร่วมโครงกา รฯสรุ ป
ความรู้ที่ได้รับ 
3.วัดผลและประเมินผล  
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2.  ตามรอยพ่อหลวง 
เพ่ือชีวิตเป็นสุข 

1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบอกแนวปฏิบัติ
ของบุคคลที่ประสบผลส าเร็จในการ
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ได้จริง 
 2.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าแนว
ทางการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

1.แนวปฏิบัติของบุคคลที่เป็นตัวอย่างใน
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2. กรอบแนวคิด แนวปฏิบัติของบุคคล
ตัวอย่างไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิต
ของแต่ละบุคคลหรือครอบครัว เช่นการ
เรียนรู้ในกระบวนการหลักการเกษตร
อินทรีย์ เป็นต้น 

1.ศึกษาใบความรู้ เรื่อง บุคคลตัวอย่างในการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. น าผลจาการศึกษาใบความรู้มาอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงแนวทางการปรับ 
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิของแต่ละ
บุคคลหรือครอบครัว 
3 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก าหนดกิจกรรมพร้อมทั้ง
วางแผนการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรมสรุปผลและ
อภิปรายผลร่วมกัน 
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3.  อนุรักษ์พลังงาน 
 

1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความ
เข้าใจวิธีการประหยัดพลังงานและ
การอนุรักษ์พลังงาน 
 

1.การประหยัดพลังงาน 
2.การอนุรักษ์พลังงานที่ถูกต้อง 

1.วิทยากรบรรยายเก่ียวกับการใช้พลังงาน
อย่างประหยัดและถูกวิธี 
2.วิทยากรบรรยายเพ่ิมเติมระดมความคิดเห็น
แนวทางการประหยัดพลังงาน 
3. น าเสนอแนวทางการส่งเสริมการมีวินัย 
และการปฏิบัติตนในการใช้ชีวิตประจ าวัน
อย่างไร เพ่ือลดการใช้พลังงาน 

   1 
 

 2 
 

 

 


