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ส านักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎรธ์านี 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

จ านวนชั่วโมง จ านวน
เป้าหมาย 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ชื่อวิทยากร 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 ความหมายของ
ศาสตร์พระราชา 
หัวข้อธรรมชาติ
ช่วยธรรมชาติ 

เพื่อให้ทราบถึง
ความหมายของ
องศาสตรพระ
ราชาหัวข้อ  
ธรรมชาติช่วย
ธรรมชาต ิ
 

- อบรมให้ความรู้หัวข้อศาสตร์พระราชา  
การด ารงชีวิตแบบพอเพียงพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักของ
ศาสตร์พระราชา 
- อธิบายความหมายของค าว่า ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ  
-อธิบายหลักการปลูกป่า 3  ประโยชน์ 4  ป่า 3 คือป่า
อะไรบ้าง ประโยชน์ของป่านั้นๆให้อะไรบา้ง 
- ชมวีดีทัศน์เรื่องธรรมชาติช่วยธรรมชาต ิ
- กระบวนการกลุม่ 
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2 ชมแปลงสาธิต 
การใช้ธรรมชาติ
ช่วยธรรมชาต ิ
การปลูกป่า 3 
อย่าง ประโยชน์ 4 
อย่าง 

เพื่อศึกษาพ้ืนท่ีจริง ชมแปลงสาธิต พ้ืนท่ีที่ใช้ธรรมชาตช่ิวยธรรมชาต ิ
พื้นที่การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง 
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