
หลักสูตรจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 
(การปลูกผักข้างบ้านอาหารข้างรั้ว)  จ านวน  15  ชั่วโมง 

---------------------------------------------------- 
ความเป็นมา 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการ
ด ารงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับให้ด าเนินชีวิตไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อ ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังในการน าวิชาการต่างๆ 
มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ
ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความ
เพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
และกวางขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้ พร้อมทั้งสามารถน าแนวคิด
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชประกอบอาชีพได้อยางเหมาะสม 

เกษตรทฤษฎีใหม่ หรือ ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เกี่ยวกับ
การจัดพ้ืนทีดิ่นเพ่ือการอยู่อาศัยและมีชีวิตอย่างยั่งยืน โดยมีแบ่งพ้ืนที่เป็นส่วน ๆ ได้แก่ พ้ืนที่น้ า พ้ืนที่ดินเพ่ือ
เป็นที่นาปลูกข้าว พ้ืนที่ดินส าหรับปลูกพืชไร่นานาพันธุ์ และที่ส าหรับอยู่อาศัยและเลี้ยงสัตว์ ในอัตราส่วน 
3:3:3:1 เป็นหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ า เพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
    การศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการจัดการศึกษาให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
มีความรู้ ความเข้าใจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสามารถน าไปถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิต
ได้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่  การท าบัญชีครัวเรือน การท าปุ๋ย
หมักชีวภาพ  การท าเกษตรธรรมชาติ หรือเกษตรผสมผสาน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นการสร้าง
มูลค่าเพ่ิม เป็นต้น ท าให้ผู้รับบริการของ กศน.ได้น าความความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน มีความตระหนักถึง
การใช้จ่ายอย่างพอประมาณ  มีเหตุผลในการใช้จ่าย มีภูมิคุ้มกัน เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีความ
สามัคคีในครอบครัว ชุมชน  สามารถสร้างเป็นอาชีพได้ มีรายได้ ลดรายจ่าย มีความเป็นอยู่ดีขึ้น และอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 
 
หลักการของหลักสูตร 
          1.  น ากรอบความคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นสาระหลักในการ
ด าเนินงาน 
          2.  ใช้กระบวนการจัดการความรู้เป็นวิธีการในการสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้ 
          3.  ใช้ชุมชนเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ทั้งระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน 
          4.  ยึดแนวทางการท างานโดยใช้การประสานเครือข่ายในพ้ืนที่ 
          5.  ให้ความส าคัญกับบทบาทของครู กศน. ในการเป็นผู้จัดการเรียนรู้ในชุมชนโดยเน้นเป็นการจัด
กิจกรรมใหม่ 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C


จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจที่ถูกต้อง ในเรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ 

เกษตรทฤษฎีใหม่การปลูกผักข้างบ้านอาหารข้างรั้ว 
2. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม และปลูกฝัง 

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้อยู่บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กลุ่มเป้าหมาย  
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1.ผู้ไม่มีอาชีพ  
2.ผู้ที่มีอาชีพหลักและต้องการมีอาชีพเสริม  

 
ระยะเวลาการเรียนรู้ของหลักสูตร จ านวน 15 ชั่วโมง  

ภาคทฤษฏี 3 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ 12 ชั่วโมง  
การเรียนรู้ใช้เวลา 5 วัน เรียนรู้โดยการฝึกอบรมให้ความรู้ เรียนรู้ด้วยตนเอง ศึกษาจากเอกสารและ

ภูมิปัญญา การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และฝึกปฎิบัติจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
โครงสร้างหลักสูตร  
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 1.เศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือ
การด ารงชีวิต 

1.ผู้เรียนสามารถบอก 
ความหมาย ความส าคัญ
ของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่ได้  
2.ผู้เรียนสามารถบอก 
องค์ประกอบของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม่ได้ 
3.ผู้เรียนเข้าใจแนว
ทางการด าเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ใน
การด ารงชีวิตประจ าวันได้ 

1.เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ด ารงชีวิต 
1.1 ความหมาย  
ความส าคัญของหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่ 
1.2 องค์ประกอบของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม่ 
1.3 แนวทางการด าเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใช้ในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน 

กิจกรรม 
1.วิทยากรให้ความรู้เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 
2.เศรษฐกิจพอเพียงน าไปใช้ในระดับบุคคลครัวเรือนและชุมชนได้อย่างไร  
3.มีกิจกรรมอะไรบ้างที่ครอบครัวสามารถปฎิบัติได้สอดคล้องกับทุนที่มี
อยู่และความพอเพียง 
4.ครัวเรือนมีประสบการณ์อะไรบ้างในการปฎิบัติกิจกรรมสู่ความพอเพียง 
๕.การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ใน
การด ารงชีวิต 
สรุป 
1วิทยากรสรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
2. มอบหมายให้ผู้เรียน 
ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ใบงาน/ภูมิปัญญา/ผู้รู้/สื่อ ในเรื่อง  แนวทางการ
ด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันและใน
การด ารงชีวิต 
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- 

2 ครัวเรือน
พอเพียง   

 

1..ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการ การปลูก
พืช ผักสวนครัวได้ 

 

2.ครัวเรือนพอเพียง   
- การปลูกพืชผักสวนครัว 
-วัสดุอุปกรณ์ 
-ขั้นตอนวิธีการ 
-ประโยชน์ 
 
 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
การปลูกพืช ผักสวนครัว 
2. วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึกปฎิบัติการปลูกพืช ผักสวนครัว(การ
ปลูกผักข้างบ้านอาหารข้างรั้ว) 
ขั้นสรุป 
-วิทยากรสรุปและมอบหมายให้ผู้เรียน ปลูกพืช ผักสวนครัว 
- วิเคราะห์ผลที่ได้จากการปลูกพืช ผักสวนครัว 
 

 ๓  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา                                  การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 
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ครัวเรือน
พอเพียง   

 
 

ผู้เรียนมีความรู้เรื่อง
ครัวเรือนพอเพียงการท า
บัญชี  
การวิเคราะห์รายรับ 
รายจ่าย การเก็บออม  

2.ครัวเรือนพอเพียง   
2.1 การท าบัญชีครัวเรือน  
2.2 การวิเคราะห์รายรับ 
รายจ่าย 
 

กิจกรรม 
2.1 วิทยากรบรรยายให้ความรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการท าบัญชี
ครัวเรือน  
2.2 วิเคราะห์รายรับ รายจ่าย 
2.3 การเก็บออม 
2.4 การลด ละ เลิก อบายมุข 
ขั้นสรุป 
-วิทยากรสรุปและบรรยายการท าบัญชีครัวเรือน การเก็บออม การลด ละ 
เลิกอบายมุข 
-ฝึกปฎิบัติการท าบัญชีครัวเรือน 

 

 
- 
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การส่งเสริมและ
พัฒนาอาชีพ
(การปลูกผักข้าง
บ้านอาหารข้าง
รั้ว) 

 

การปลูกผักสวนครัว,การท า
ปุ๋ยหมัก,และการท านาในบ่อ
ซิเมนต์ 
 

กิจกรรม 
วิทยากร บรรยายให้ความรู้การปลูกผักสวนครัว,การท าปุ๋ยหมักและการ
ท านาในบ่อซิเมนต์ 
ขั้นสรุป 
-วิทยากรสรุปและบรรยายการปลูกผักสวนครัว,การท าปุ๋ยหมักและการท า
นาในบ่อซิเมนต์ 
-ฝึกปฎิบัติการปลูกผักสวนครัว,การท าปุ๋ยหมักและการท านาในบ่อซิเมนต์ 
 
 

 
- 
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การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1.ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
2.อบรมให้ความรู้ 
3.ฝึกปฎิบัติจริง 
4.ติดตามประเมินผลและรายงานผล 

สื่อการเรียนรู้  
1.สื่อบุคคล/วิทยากร  
2.ตัวอย่างชิ้นงาน  
3.เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้  

การวัดและประเมินผล  
1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี 
2.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฎิบัติ ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ สามารถสร้างรายได้และจบ

หลักสูตร 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.หลักฐานการประเมินผล  
 2.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 3.วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
 
  
 


