
หลักสูตรวิชา  เศรษฐกิจกอเพียง  จ านวน 5 ชัว่โมง 
กศน.อ าเภอวิภาวดี 

ส านักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา จ านวนชั่วโมง จ านวน

เป้าหมาย 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ชื่อวิทยากร 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. -การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์
เข้าสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

-เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจ
กระบวนการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

-ประวัติความเป็นมาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1     

2. -การท าเกษตรกรรมในระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน และการ
ผลิตอาหารปลอดภัย 
 

-เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรใน
ครัวเรือนและชุมชน 

-ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์
หลักและวิธีการปลูกพืช-ผัก 
วิธีการปลูกผักด้วยปุ๋ยชีวภาพเพ่ือผัก
สุขภาพ  
-การท าปลาดุกร้า 

1 1    

3. -การเสริมสร้างกิจกรรม เพ่ิม
รายได้ ลดรายจ่าย ลดหนี้สิน
และลดต้นทุนการผลิต 

-เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายเรียนรู้การท า
บัญชีรับ-จ่าย 

-เสริมสร้างสุขภาวะของตนเอง และ
ครัวเรือน 
-ท าบัญชีครัวเรือน 
 

1     

4. -ท าเกษตรกรรมในระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน และการ
ผลิตอาหารปลอดภัย 

-เพ่ือสามารถพ่ึงพาตนเอง มีความ
ทุกข์น้อยลง มีความสุขมากข้ึน 

-เสริมสร้างกิจกรรม เพ่ิมรายได้ ลด
รายจ่าย ลดหนี้สินและลดต้นทุนการ
ผลิต 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
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