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หลักสูตรขายข้าวราดแกงเงินล้าน
จำานวน 46 ชั่วโมง

กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง

ความเป็นมา 
	 ข้าวแกงหรือข้าวราดแกง	เป็นอาหารจานเด็ดของคนไทยมานาน	และยังเป็นอาหารจานด่วนท่ีมีคุณค่า 

ทางโภชนาการเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายที่มีอยู่ในจานเดียวกันและที่สำาคัญ	 ซื้อง่าย-ขายคล่อง	 

มาทุกยุคทุกสมัย

	 การประกอบอาชพีขายขา้วแกงจงึเปน็อาชพีทีส่ามารถสรา้งกำาไรใหแ้กเ่จา้ของรา้นจำานวนมากเพราะผูค้น

ในปัจจุบัน	เวลาในการใช้ชีวิตมีจำานวนจำากัด	จึงต้องการความสะดวกและรวดเร็วในการหุงหาอาหาร	และอาหาร

จานด่วนแบบง่ายๆ	ก็เป็นอีกทางเลือกหน่ึง	ท่ีให้ผู้บริโภคหันมาใช้บริการกันมากและบ่อยครั้ง	เพราะนอกจาก 

จะเป็นการประหยัดเวลาแล้ว	ยังมีรสชาติอร่อย	มีความสะดวกและรวดเร็วโดยที่เราไม่ต้องใช้เวลาทำากินเอง 

สามารถเลือกกับข้าวได้หลายอย่างในจานเดียวซื้อใส่ถุงกลับไปทานที่บ้านก็ได้และมีอาหารมากมายให้เราเลือก 

รับประทาน

	 การเปิดร้านขายข้าวแกงสามารถทำาได้หลายรูปแบบ	เช่น	แบบขายบนรถเข็นแล้วมีโต๊ะเก้าอี้มาวาง 

เป็นร้านเล็กๆ	ให้ลูกค้านั่งรับประทานอาหาร	หรือเป็นแบบรถเข็นขายไปทุกท่ีและเปิดเป็นร้านขายข้าวแกง 

อยู่กับที่โดยเฉพาะ	ที่สามารถขายได้ตั้งแต่เช้าถึงเย็น	ก่อนที่จะขายข้าวแกงต้องมองดู	ทำาเล	ให้ดี	ว่ามีคนอาศัย 

อยู่ในย่านนั้นหนาแน่นขนาดไหน	ปากซอย	กลางซอย	ก้นซอย	มีอะไร	มีผู้คนเข้า-ออก	หรืออยู่ติดกับหน่วยงาน

อะไร	หรือมีโรงงานอะไรอยู่ในบริเวณแถวนั้นบ้างหรือไม่เป็นต้น	และสิ่งสำาคัญของการขายข้าวแกง	จะต้องมี 

ฝีมือในการปรุงอาหารรสชาติมีมาตรฐาน	 แกงอร่อยถูกปากถูกใจลูกค้าแล้ว	 ไม่ต้องโฆษณาประชาสัมพันธ์ 

อะไรกันมากก็จะมีลูกค้าขาประจำาและขาจรมาอุดหนุน	พูดกันไปปากต่อปาก	รู้กันโดยอัตโนมัติ	แล้วต้องรู้จัก

ดัดแปลงอาหารให้น่ารับประทานอยู่เสมอด้วย

	 อาชีพขายข้าวแกงจึงเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งของอาชีพที่สามารถสร้างรายได้หลัก	 รายได้เสริม																

ผู้ที่ตัดสินใจเลือกอาชีพนี้จึงจำาเป็นจะต้องศึกษา	หรือทำาความเข้าใจพอสมควร	และจำาเป็นที่จะต้องได้ผู้ที่มี

ประสบการณ์จริงมาถา่ยทอดความรู	้หรอืเปน็จดุเริม่ตน้ทีเ่รยีกวา่เปน็	“คร”ู	มาชีแ้นะแนวทางให	้สำานกังาน	กศน.

จึงได้จัดทำาหลักสูตรร้ายขายข้าวแกงเงินล้านขึ้น	ซึ่งเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการร้านขายข้าวแกง	 

และเทคนิคในการประกอบอาหารที่ถูกสุขอนามัยและมีรสชาติมาตรฐาน	ที่สามารถนำาความรู้ไปใช้ในการสร้าง

รายได้ที่มั่นคงและยั่งยืนอย่างมีประสิทธิภาพ	โดยมีหลักการดังนี้

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรท้องถิ่นที่เปิดโอกาสให้ผู้รู้หรือปัญญาในท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมเป็นวิทยากร 

จัดการเรียนการสอนร่วมกับสถานศึกษา

	 2.	 เป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนนำาประสบการณ์จากการเรียนไปใช้ประโยชน์ในการดำารงชีวิตประจำาวัน
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	 3.	 เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเพื่อเพ่ิมโอกาสการสร้างรายได้ให้กับผู้ท่ีกำาลังมองหาอาชีพเสริมหรือ 

อาชีพหลัก	และเป็นผู้ที่มีใจรักในการประกอบอาหารเพื่อประกอบอาชีพขายข้าวแกง

	 4.	 เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพขายข้าวแกง	การบริหารจัดการร้านขาย

ข้าวแกง	 	 เคล็ดลับการปรุงอาหารให้มีรสชาติมาตรฐาน	การบริการลูกค้า	ที่สามารถนำาไปใช้ประกอบอาชีพ 

ขายข้าวแกง

จุดหมาย
	 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรนี้มุ่งปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

	 1.	 มีความรู้	ทักษะพื้นฐานในการทำางานมีนิสัยรักการทำางานและสามารถทำางานร่วมกับผู้อื่นได้

	 2.	 มีความรู้	ความเข้าใจ	เกี่ยวกับอาชีพขายข้าวแกง	ในปัจจุบัน	การบริหารจัดการร้านขายข้าวแกง 

เคล็ดลับการประกอบอาหาร	การบริการลูกค้า	ที่สามารถนำาไปใช้ประกอบอาชีพขายข้างแกงได้

	 3.	 สามารถ	บริหารจัดการร้านขายข้าวแกง	การเตรียมและหลักการเลือกซื้อวัตถุดิบต่างๆ	การปรุง

อาหารให้มีรสชาติมาตรฐาน	การบริการลูกค้า	และความตระหนักถึงคุณค่าของอาหารตามหลักโภชนาการ 

ที่มีคุณภาพมาตรฐาน

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมาย	คือ	ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

	 1.	 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

	 2.	 ผู้ที่มีอาชีพ	และต้องการพัฒนาอาชีพ	หรือเปลี่ยนอาชีพ

ระยะเวลา 	จำานวน	46	ชั่วโมง
 

โครงสร้างเนื้อหา
	 หลักสูตรกลุ่มวิชาอาชีพ	 เรื่อง	 ขายข้าวราดแกงเงินล้าน	 มีแนวการจัดเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้	 และ 

เกิดทักษะและมีคุณลักษณะที่ดีในการทำางาน	เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาตน	พัฒนาอาชีพ	และพัฒนาสังคม	 

จึงกำาหนดโครงสร้างของเนื้อหาให้ผู้เรียนได้เรียนตามลำาดับดังนี้

 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 

	 	 1.1	 สำารวจและวิเคราะห์ตนเองและชุมชน	ทรัพยากร	สิ่งแวดล้อม	อาชีพ	และความต้องการ 

ของตลาด	(ผู้บริโภค)	

	 	 1.2	 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับช่องทางประกอบอาชีพการขายข้าวแกง

	 	 1.3	 ลักษณะทั่วไปของการประกอบอาชีพขายข้าวแกง	

	 	 1.4	 ประโยชน์	และความเป็นไปได้หรือโอกาสในการประกอบอาชีพขายข้าวแกง

	 	 1.5	 คุณสมบัติของพ่อค้าแม่ค้าขายข้าวแกงที่ดี

	 สาระที่	1		ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับช่องทางประกอบอาชีพการขายข้าวแกง	เป็นเนื้อหาที่จัดขึ้น		เพื่อ 

มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้	ความเข้าใจเกี่ยวกับ	สำารวจและวิเคราะห์ตนเองและชุมชน	ทรัพยากร	สิ่งแวดล้อม	อาชีพ	
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และความต้องการของตลาด	 (ผู้บริโภค)	ลักษณะท่ัวไปของการประกอบอาชีพขายข้าวแกง	ประโยชน์	และ 

ความเปน็ไปไดห้รอืโอกาสในการประกอบอาชพีขายข้าวแกง	ท่ีสามารถนำาไปใชใ้นชวีติประจำาวนัเพ่ือการประกอบ

อาชีพขายข้าวแกง	และคุณสมบัติของพ่อค้าแม่ค้าขายข้าวแกงที่ดี	 																										จำานวน	11	ชั่วโมง

 2. ทักษะการประกอบอาชีพการขายข้าวแกง

	 	 2.1	 เครื่องมือเครื่องใช้ในการปรุงอาหาร		

	 	 2.2	 การเตรียมและหลักการเลือกซื้อวัตถุดิบต่างๆ	มาปรุงข้าวแกง

	 	 2.3	 แหล่งจำาหน่ายวัตถุดิบในการทำาข้าวแกง

	 	 2.4	 การปรุงอาหารให้มีรสชาติมาตรฐาน	และการรักษาคุณค่าของสารอาหารที่ปรุง	

	 	 2.5	 เมนูมาตรฐาน	10	อย่าง	

	 	 2.6	 เทคนิคการขายและวิธีการจูงใจลูกค้า	

	 สาระที่	2		ทักษะการประกอบอาชีพการขายข้าวแกง	เป็นเนื้อหาที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้	ความเข้าใจ	 

และมีทักษะ	เพียงพอท่ีจะนำาไปประกอบอาชีพขายข้าวแกง	 เช่น	การปรุงอาหารให้มีรสชาติมาตรฐาน	และ 

การรักษาคุณค่าของสารอาหารที่ปรุง	 เครื่องมือเคร่ืองใช้ในการปรุงอาหาร	วิธีการปรุงอาหาร	อุปกรณ์และ 

ถ้วยจานต่างๆ	ที่จะใช้ในการประกอบอาชีพ การเตรียมและหลักการเลือกซื้อวัตถุดิบต่างๆ	เพื่อการปรุงและ 

การประกอบอาหารเพื่อขายข้าวแกง	อาหารคาว	และ	หวาน	(เมนูมาตรฐาน	10	อย่าง	อาหารว่าง	1	อย่าง	 

ประกอบด้วย	แกงเขียวหวานไก่	แกงส้มมะละกอปลาช่อน	หรือกุ้ง	พะแนงหมู	ต้มจืดมะระยัดไส้	ต้มยำาซี่โครงหมู 

ผัดเผ็ดไก่/หมู	 แกงป่าไก่	 ลาบหมู	 หมูทอดกระเทียมสูตรโบราณ	 ผัดผักรวมมิตรกุ้งสด	 แถมนำ้าพริกปลาทู	 

ชะอมทอด)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 						จำานวน	21	ชั่วโมง

	 3.	 การบริหารจัดการร้านขายข้าวแกง

	 	 3.1	 การบริหารจัดการร้านขายข้าวแกง	

	 	 3.2	 การควบคุณคุณภาพร้านขายข้าวแกง	

	 	 3.3	 การวางแผน	การลงทุนและคู่แข่งเกี่ยวกับการขายข้าวแกง	

	 	 3.4	 การต่อยอดและโอกาสขยายร้านข้าวแกง	

	 สาระที่	3		การบริหารจัดการร้านขายข้าวแกง	เป็นเนื้อหาท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้	ความเข้าใจ	มีทักษะ					

ในการบริหารจัดการ	ร้านขายข้าวแกง	การควบคุณคุณภาพร้านขายข้าวแกง	การวางแผน	การลงทุนและคู่แข่ง

เกี่ยวกับการขายข้าวแกง	และการต่อยอดและโอกาสขยายร้านข้าวแกง		 	 						จำานวน	12	ชั่วโมง

 4. โครงการประกอบอาชีพขายข้าวแกง

	 	 4.1	 ความสำาคัญและประโยชน์ของโครงการอาชีพ

	 	 4.2	 องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพ	

	 	 4.3	 ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพที่ดี

	 	 4.4	 การเขียนโครงการอาชีพ	

	 	 4.5	 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ	

	 สาระที่	4		โครงการประกอบอาชีพขายข้าวแกง	เป็นเนื้อหามุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้	ความเข้าใจ	มีทักษะ	

ในการตระหนกัถงึความสำาคญัของการเขยีนโครงการประกอบอาชพี	ประโยชน	์องคป์ระกอบของการเขยีนโครงการ

ประกอบอาชีพ	และการประเมินความเหมาะสมสอดคล้องของโครงการ	 	 				จำานวน		12		ชั่วโมง
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การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 เพื่อให้การจัดกระบวนการเรียนการสอน	หลักสูตรกลุ่มอาชีพ	เรื่อง	ขายข้าวราดแกงเงินล้าน	ประสบ

ความสำาเร็จตามจุดมุ่งหมายที่กำาหนดไว้ข้างต้น	จึงกำาหนดแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ดังนี้

	 1.	 การจัดกระบวนการเรียนรู้	ให้ยืดหยุ่นตามสภาพและความเหมาะสมของท้องถิ่น

	 2.	 การจดักระบวนการเรยีนรู	้ยดึผู้เรียนเปน็สำาคญั	ใหส้อดคล้องกบัความสนใจ	ความถนดัและใหโ้อกาส

เท่าเทียมกันในการพัฒนาตนเองตามความสามารถของผู้เรียน	และเน้นให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ซึ่งกันและกันและนำาหลักทฤษฎีไปใช้ในทางปฏิบัติจริงให้มากที่สุด

				 3.	 กิจกรรมสำารวจและวิเคราะห์ตนเองและชุมชน	ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม	อาชีพ	และความต้องการ 

ของตลาด	(ผู้บริโภค)	ด้วยกระบวนการคิดเป็นโดยใช้ข้อมูล	3	ด้านได้แก่	ข้อมูลด้านตนเอง	ข้อมูลด้านวิชาการ	

และข้อมูลด้านสังคม	สิ่งแวดล้อม

	 4.	 ฝึกทักษะอาชีพขายข้าวราดแกงเงินล้าน

	 	 4.1	 เรียนรู้ด้วยตนเอง	จากสื่อต่างๆ	แหล่งเรียนรู้	ผู้รู้	ภูมิปัญญาชาวบ้าน

	 	 4.2	 เรียนรู้ด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม

	 	 4.3	 วิทยากร/ผู้สอน/สถานประกอบการร้านขายข้าวแกง	เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้

	 	 4.4	 การลงมือฝึกปฏิบัติ

	 5.	 ฝึกปฏิบัติการขายข้าวแกง	ในศูนย์การเรียน

	 6.	 จัดทำาโครงการประกอบอาชีพขายข้าวแกงเงินล้าน 

					 					-		เขียนโครงการ/เสนอโครงการ/อนุมัติโครงการ

	 7.	 ดำาเนินโครงการ/ประเมินโครงการ/ปรับปรุงและพัฒนา

สื่อการเรียนรู้
	 1.	 เอกสารประกอบการเรียนวิชาอาชีพขายข้าวแกงเงินล้าน 	ประกอบด้วยเนื้อหา 	3 	เรื่อง

	 2.	 ศึกษาดูงานสถานประกอบการอาชีพขายข้าวแกง

	 3.	 ใบความรู้/ใบงาน/วารสารเกี่ยวกับการทำาอาหารต่างๆ	

	 4.	 อุปกรณ์ในการทำาอาหารร้านข้าวแกง

	 5.	 แหล่งเรียนรู้ในชุมชน

 

การวัดผลและประเมินผล
	 วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน 	ประกอบด้วย

	 1.	 การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้	/	การรับรู้	/การฝึกปฏิบัติ/	การมีส่วนร่วม

	 2.	 การทดสอบ

	 3.	 การสังเกตการเรียนรู้จากการปฏิบัติ

	 4.	 ประเมินการทำาโครงการประกอบอาชีพ 
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การจบหลักสูตร
	 ผู้เข้ารับการอบรมท่ีมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า	80%	ของเวลาเรียนทั้งหมด	และผ่านการทำาแผนธุรกิจ	

(โครงการอาชีพ)	จึงจะได้รับวุฒิบัตร

เอกสารหลักฐานการศึกษา
	 1.	 หลักฐานการประเมินผล

	 2.	 ทะเบียนคุมวุฒิบัตร

	 3.	 วุฒิบัตร	ออกโดยสถานศึกษา

การเทียบโอน
	 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำาไปเทียบโอนกับหลักสูตรสถานศึกษา	 ศูนย์การศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอัธยาศัยอำาเภอ		หลักสูตรการศึกษานอกระบบ	ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	2551		

ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกของสถานศึกษาได้
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	ศ
กึษ

าใ
บค

วา
มร

ู	้แ
ละ

ทำา
กิจ

กร
รม

กา
รแ

ลก
เป

ลี่ย
นเ

รีย
นร

ู้

ด้ว
ยก

ระ
บว

นก
าร

กล
ุ่ม

4.
		ฟ

งัก
าร

บร
รย

าย
	ศ
กึษ

าใ
บค

วา
มร

ู	้แ
ละ

ทำา
กิจ

กร
รม

กา
รแ

ลก
เป

ลี่ย
นเ

รีย
นร

ู้

ด้ว
ยก

ระ
บว

นก
าร

กล
ุ่ม

5.
		ก

ิจก
รร

มก
าร

สำา
รว

จต
ลา

ดแ
ละ

กา
ร

ขย
าย

ร้า
นข

้าว
แก

ง

1 1 1

1 1 1 3

4.
		โ

คร
งก

าร
ป
ระ

กอ
บ

อา
ชีพ

1.
		บ

อก
คว

าม
สำา

คัญ
แล

ะป
ระ

โย
ชน

์ขอ
ง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพไ

ด้

2.
		บ

อก
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ
ขอ

งก
าร

เข
ีย
น

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพไ

ด้

3.
		อ

ธิบ
าย

ลัก
ษณ

ะแ
ละ

เขี
ยน

โค
รง

กา
ร

อา
ชีพ

ที่ด
ีได

้

4.
		ส

าม
าร

ถเ
ขีย

น
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ
ขอ

ง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพไ

ด้ถ
ูกต

้อง
ได

้

1.
		ค

วา
มส

ำาค
ัญ

แล
ะป

ระ
โย

ชน
์ข
อง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

2.
		อ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งโ
คร

งก
าร

ปร
ะก

อบ

อา
ชีพ

	

3.
		ต

ัวอ
ย่า

งก
าร

เข
ียน

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพท

ี่ดี

4.
		ก

าร
เข
ียน

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

5.
		ก

าร
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

เห
มา

ะส
มแ

ละ

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพ	

1.
		จ

ัด
ให

้ผู้
เร
ียน

ศึก
ษ
าเ

นื้อ
ห
าจ

าก
ใบ

คว
าม

รู้	
เร
ื่อ
ง	

คว
าม

สำา
คัญ

ขอ
ง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

	
ป
ระ

โย
ชน

์ข
อง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ
	อ

งค
์ป
ระ

กอ
บข

อง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ	

	แ
ล้ว

จัด
กิจ

กร
รม

กา
ร

สน
ทน

าแ
ลก

เป
ลี่ย

นข
้อม

ูลค
วา

มค
ิด

เห
็น	

เพ
ื่อส

ร้า
งแ

นว
คิด

ใน
กา

รด
ำาเ
นิน

กิจ
กร

รม
กา

รเ
รีย

นร
ู้

0.
5

0.
5 1 1
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เร
ื่อง

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเ

รีย
นร

ู้
เน

ื้อห
า

กา
รจ

ัดก
ระ

บว
นก

าร
เร

ียน
รู้

จำา
นว

นช
ั่วโ

มง

ทฤ
ษฎ

ีป
ฏิบ

ัติ

5.
		ต

รว
จส

อบ
คว

าม
เห

ม
าะ

สม
แล

ะ

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพไ
ด้

 
2.
		จ

ัดใ
ห้ผ

ู้เร
ียน

ศึก
ษา

สา
ระ

ข้อ
มูล

จา
ก 

ใบ
คว

าม
รู้	

เร
ื่อง

	ต
ัวอ

ย่า
งก

าร
เข

ียน

โค
รง

กา
รอ

าชี
พท

ี่ดี	
เห

มา
ะส

ม	
แล

ะ 

ถูก
ต้อ

ง	
พร

้อม
จัด

กา
รอ

ภิป
รา

ย	
เพ

ื่อ

สร
ปุแ

นว
คดิ

เป
น็แ

นว
ทา

งใ
นก

าร
เข
ยีน

โค
รง

กา
รอ

าชี
พท

ี่ดี	
เห

มา
ะส

ม	
แล

ะ 

ถูก
ต้อ

ง	
	

3.
		จ

ัดใ
ห้ผ

ู้เร
ียน

ฝึก
ปฏ

ิบั
ติ	

กา
รเ

ขีย
น

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ	

			
			

			
			

4.
 	ก

ำาห
นด

ให้
ผูเ้
รยี

นฝ
กึป

ฏิบั
ตกิ

าร
ปร

ะเ
มิน

 

คว
าม

เห
มา

ะส
มแ

ละ
สอ

ดค
ล้อ

งข
อง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

5.
		จั

ดใ
ห้ผู้

เร
ียน

ปร
ับป

รุง
โค

รง
กา

รอ
าชี

พ	

ให
้มีค

วา
มเ

หม
าะ

สม
แล

ะถ
ูกต

้อง

6.
		ก

ำาห
นด

ให
ผู้เ้
รยี

นเ
ขยี

นโ
คร

งก
าร

อา
ชพี

ขอ
งต

น
เอ

ง	
เพื่

อเ
สน

อข
อรั

บก
าร

สนั
บส

นุน
งบ

ปร
ะม

าณ
ดำา

เนิ
นง

าน
อา

ชีพ
	

แล
ะใ

ช้ใ
นก

าร
ดำา

เน
ิน
กา

รป
ระ

กอ
บ

อา
ชีพ

ต่อ
ไป

-
3


