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หลักสูตรการขายซูชิ 
จ�านวน 40 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำาคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 

ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ 

เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำาหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะ

พัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก ให้ประชาชน

ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำาอย่างยั่งยืน 

 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว 

และไม่เพียงพอกับจำานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ

ดำารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำาเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพื่อการอยู่

รอดโดยวิธีการต่างๆ

 ในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทานอาหารญี่ปุ่นกันไม่น้อย รวมถึงอาหารที่เรียกว่า “ซูชิ” ซึ่งก็มี 

ผู้ที่นำาเอา ซูชิ มาใช้เป็น “ช่องทางทำากิน” ได้อย่างน่าสนใจ ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจะมีร้านซูชิเป็นจำานวนมาก มีทั้ง

ตั้งโต๊ะ หรือรถเข็น และออกบูทขาย อยู่ในศูนย์การค้า บริเวณสถานศึกษา ชุมชน สามารถเลือกหารับประทาน

ได้ง่าย เป็นทางเลือกสำาหรับคนที่อยากทานอาหารสไตล์ญี่ปุ่นแท้ๆ เพราะทั้งสด ไขมันตำ่า เหมาะสำาหรับผู้ที่ดูแล

สุขภาพ จากแนวโน้มความนิยมรับประทานอาหารญี่ปุ่นดังกล่าว ทำาให้มีผู้ที่สนใจเรียนการทำาซูชิมากขึ้น แต่ไม่มี

หน่วยงาน หรือบุคคลเปิดสอน ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการที่มาทำาธุรกิจซูชิยังมีน้อย โดยเฉพาะรถเข็นซูชิ 

สามารถวางขายในชุมชนที่มีนักท่องเที่ยว จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทางหนึ่ง สำาหรับคนที่กำาลังมองหาอาชีพใหม่ๆ

  อาชีพการขาย ซูชิ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพ 

ให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มี

มาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่

ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่มรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำาความรู้

และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม

หลักการของหลักสูตร

 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำาความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม
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 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำาเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน

 3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำาผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

 4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำาเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

จุดหมาย

 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง

 2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม

อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม

 3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ

 4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

กลุ่มเป้าหมาย

 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา

  จำานวน 40 ชั่วโมง

 - ทฤษฏี  16  ชั่วโมง

 - ปฏิบัติ  24  ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

  1. ช่องทางการประกอบอาชีพการขายซูชิ

  - ความสำาคัญในการประกอบอาชีพ จำานวน 1 ชั่วโมง

  - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ จำานวน 1 ชั่วโมง

  - แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ จำานวน 3 ชั่วโมง

  - ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ จำานวน 1 ชั่วโมง
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 2. ทักษะการประกอบอาชีพการขายซูชิ

  - ประวัติของซูชิ จำานวน 0.5 ชั่วโมง

  - อุปกรณ์การทำาซูชิ จำานวน 0.5 ชั่วโมง

  - วิธีการทำานำ้าซูชิ จำานวน 3 ชั่วโมง

  - วิธีการหุงข้าว จำานวน 2 ชั่วโมง

  - วิธีทำาซูชิหน้าต่างๆ จำานวน 7 ชั่วโมง

  - การจัดและตกแต่งหน้าร้าน หรือรถเข็นซูชิ จำานวน 2 ชั่วโมง

 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการขายซูชิ

  - การสำารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร จำานวน 1 ชั่วโมง

  - การกำาหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ จำานวน 1 ชั่วโมง

  - การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม จำานวน 1 ชั่วโมง

  - การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง จำานวน 1 ชั่วโมง

  - ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน จำานวน 1 ชั่วโมง

  - กำาหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด จำานวน 0.5 ชั่วโมง

  - การคิดต้นทุนการผลิต การกำาหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย - การกระจายสินค้า 

    จำานวน 1.5 ชั่วโมง

 4. โครงการประกอบอาชีพการขายซูชิ

  - ความสำาคัญของโครงการประกอบอาชีพการขาย ซูชิ จำานวน 3 ชั่วโมง

  - การตรวจสอบความเป็นไปได้ของโครงการ จำานวน 3 ชั่วโมง

  - ประเมินโครงการ/ปรับปรุงโครงการ  จำานวน 6 ชั่วโมง

การจัดกระบวนการเรียนรู้

  1. จัดกิจกรรมสำารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ

  2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดู

งานเพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

  - เรียนรู้จากวิทยากร

  - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้

  - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

  - เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
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  4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ 

การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด

 5. จัดทำาโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ 

 6. ดำาเนินการให้ผู้เรียนนำาโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง

 7. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา

สื่อการเรียนรู้

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำาซูชิ

 2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ

 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ

 4. รายการ “กบนอกกะลา” ทางทีวีช่อง 9 อสมท. ตอนซูชิ วันที่ออกอากาศ วันที่ 9 กรกฎาคม 

2554 และ วันที่ 16 กรกฎาคม 2554 (สามารถรับชมย้อนหลังได้ทางอินเทอร์เน็ต)

 5. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล

 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

 2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ 

ให้กับตนเอง ความสำาเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร

การจบหลักสูตร

 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

 3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการและออกแบบหน้าซูชิได้ 

อย่างน้อย 5 แบบ

เอกสารหลักฐานการศึกษา

 1. หลักฐานการประเมินผล

 2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา

 3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร
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การเทียบโอน

 ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรน้ีสามารถนำาไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำาขึ้นใน

ระดับใดระดับหนึ่ง
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