
 
ชื่อหลักสูตรกิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 

    โครงการ “การดูแลผู้สูงอายุด้านโภชนาการ” 
 จ านวน 5  ชั่วโมง 

            กศน.ต าบลวัง  สังกัด  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าท่าชนะ 
 

       1. ความเป็นมา 
              ตามนโยบายของ   ส านักงาน กศน.   ได้ส่งเสริมการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้แก่
กลุ่มเป้าหมายประชาชนทุกช่วงวัย  เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม  จัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งในปัจจุบันในเรื่องพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุต้องให้
ความส าคัญและใส่ใจในด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ท่ีถูกวิธี มีก าลังใจท่ีจะด าเนินชีวิตต่อไป ส่งเสริมให้มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถอยู่ในครอบครอบครัวได้อย่างมีความสุขโดยเฉพาะการดูสุขภาพในแต่ละวัน  
             กศน.ต าบลวัง  ได้จัดท าโครงการ “การดูแลผู้สูงอายุด้านโภชนาการ”ขึ้นเพื่อให้ความรู้และแนวทาง
ในการปฎิบัติให้ผู้สูงอายุมีความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองในแต่ละวัน ด้านโภชนการ การรับประทาน
อาหารที่ถูกสุขลักษณะการพักผ่อน การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดในแต่ละวัน 
กศน.ต าบลวัง/กศน.อ าเภอท่าชนะ มองเห็นถึงส าคัญในการดูแลของสุขภาพกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ จึงจัดท า
โครงการนี้ขึ้น 
 
     2.  หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชืวิตผู้สูงอายุ 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการอบรมและการสาธิตในการปฏิบัติ 
  
    3.  จุดหมาย 
 ผู้สูงอายุมีความรู้  ความเข้าใจในการการดูแลสุขภาพตนเองท่ีถูกหลักวิธี และสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อีกท้ังยังมีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี 
 
   4.  กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือผู้สูงอายุในพื้นท่ีต าบลวังจ านวน  10  คน 
  
  5.  ระยะเวลา    จ านวน   5   ช่ัวโมง 
         ระหว่างวันท่ี  13- 14  กรกฎาคม  2560 
 
 
 
 
 
 
 



 
6. โครงสร้างหลักสูตร 
 
       เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้       เนื้อหา การระบวนการ  

เรียนรู ้
     จ านวน
ช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฎิบัติ 

1. การรับประทาน
อาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ 
 
 
2. ประเภทของอาหารที่
ถูกหลักโภชนาการ 
 
 
 
3. อธิบายวิธีการ
รับประทานอาหารที่ถูก
วิธี 
 
4. การท าอาหารส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอกถึง
อาหารที่ผู้สูงอายุควร
รับประทาน  
 
 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอกถึง
ประเภทอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ 
 
 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอกถึง
การรับประทานอาหารที่ถูกวิธี 
 
 
เพื่อให้ผุ้เรียนสามารถท าอาหาร
รับประทานส าหรับผู้สูงอายุได้ 

อาหารที่ถูก
ผู้สูงอายุควร
รับประทาน 
 
 
ประเภทของ
อาหารที่ถูก
หลัก
โภชนาการ 
 
การ
รับประทาน
อาหารที่ถูกวิธี 
 
การท าอาหาร
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

- อธิบายถึงอาหาร
ท่ีถูกหลัก
โภชนาการ 
 
 
- อธิบายถึง 
ประเภทของ
อาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ 
 
-อธิบายถึงวิธีการ 
รับประทาน
อาหารที่ถูกวิธี 
 
- สาธิตและฝึก
ปฏิบัติการ
ท าอาหารส าหรับ
ผู้สูงอายุได้ 

1 
ช่ัวโมง 
 
 
 
 
1 
ช่ัวโมง 
 
 
1 
ช่ัวโมง 
 
 
2 
ช่ัวโมง 
 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

7.  สื่อการเรียนรู้ 
  1.  ใบความรู้ 
  2.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
  3.  วัสดุฝึกจริง 

8.  การวัดและประเมินผล 
                      1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
                      2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ 

 และจบหลักสูตร 



 
9. เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

1 มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3 มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
                      1.  หลักฐานการประเมินผล 

      2.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
      3.  วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยสถานศึกษา 

 
11.  การเทียบโอน 
       ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้ กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 
12. ผู้อนุมัติหลักสูตร 
 

 
     ( นายธรรมรัตน์   ชุมแดง  ) 
                              ผู้อ านวยการกศน.อ าเภอท่าชนะ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 



หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาทักษะขีวิต 
“โครงการอบรมให้ความรู้เร่ืองการก าจัดขยะในคัวเรือน” 

หลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง 
กศน.ต าบลวัง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอทา่ชนะส านักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
๑. ความเป็นมา“โครงการอบรมให้ความรู้เร่ืองการก าจัดขยะในชุมชน” 
                ปัจจุบัน ปัญหาการก าจัดขยะเป็นปัญหาใหญ่ของหลาย ๆ ประเทศ แม้ในประเทศไทยเองก็ก าลัง
เผชิญกับปัญหาการก าจัดขยะท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้นตลอดเวลา และยังไม่สามารถหาทางออกท่ีดีได้ แม้
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจะพยายามหาวิธีการก าจัดขยะ   เช่นหาพื้นท่ีว่างเปล่าห่างไกลเป็นท่ีท้ิงขยะ หรือการ
แสวงหาหนทางทางชีวปฎิบัติใด ๆ วิธีการต่าง ๆ ก็ยังไม่สามารถหาจุดสมดุลย์สุดท้ายได้   โครงการก าจัดขยะ
ของ กศน.ต าบลวัง โดยการคัดแยกขยะประเภทต่างๆ เพื่อง่ายต่อการก าจัด วิธีการดังกล่าวจะเป็นทางออกท่ีดี
ในสภาวะปัจจุบันท่ีจะสามารถก าจัดขยะได้อย่างครบวงจร และยังได้รับผลประโยชน์จากการก าจัดขยะนี้อีก
มากมาย อาทิ การสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่จากกระบวนการก าจัดและผลิต การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมให้แก่ชุมชน การสร้างรายได้เสริม การสร้างความสามัคคีและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ให้แก่
เยาวชน  ท่ีส าคัญคือขยะหมดไป   ไม่ใช้พื้นท่ีมาก ปราศจากกล่ินและแมลงรบกวน สร้างกระแสการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม สร้างรายได้หลัก รายได้เสริม และเพิ่มพลังชุมชน 
 
๒. หลักการของหลักสูตร 

๑.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้ การอบรมให้ความรู้ การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ให้แก่ชุมชน การสร้างความสามัคคีและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เพื่อประโยชน์ในการด ารงชีวิตและการอยู่
ร่วมกันในสังคมชุมชน 
 
๓. จุดมุ่งหมายผู้เรียนมีความรู้   มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการก าจัดขยะ  และสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 
 
๔. กลุ่มเป้าหมายกลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 กลุ่มเป้าหมาย  คือประชาชนท่ัวไปและผู้น าชุมชนในต าบลวัง 
 
๕. ระยะเวลา  จ านวน   6  ช่ัวโมง 
                   ระหว่างวันท่ี 20- 21 มิถุนายน 2560 
        
 
 
 
 
 



๖. โครงสร้างหลักสูตร 
ท่ี      เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
                         เนื้อหา        การจัด

กระบวนการเรียนรู ้
       จ านวนช่ัวโมง 

  ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ 1. ความ

เป็นมา
ความส าคัญ
และการสร้าง
วินัยให้กับ
ตนเองและ
ครอบครัวใน
การก าจัดขยะ 
2.วิธีการ 
ขั้นตอน การ
คัดแยกในการ 
ก าจัดขยะ 
3. ภาชนะ
ส าหรับใส่ขยะ
ท่ีคัดแยก 
 
 
 
 
 
 

๑.สามารถเข้า
ใจความเป็นมา
และความส าคัญ
ในการก าจัด
ขยะ 
๒.สามารถบอก
วิธีการขั้นตอน
ในการก าจัด
ขยะ  
3.สามารถคัด
แยกประเภท
ของขยะ สร้าง
ภาชนะส าหรับ
เก็บขยะให้ถูก
หลักวิธีได้ 

๑. ความเป็นมา ความส าคัญใน
การก าจัดขยะ  
    ๑.๑ ความเป็นมา ในการก าจัด
ขยะ 
    ๑.๒ ความส าคัญท่ีต้องก าจัด
ขยะ 
    1.3 การสร้างระเบียบวินัยใน
การท้ิงขยะให้เป็นที่ 
2. วิธีการ ข้ันตอน การคัดแยก
ขยะ 
3. การเลือกภาชนะส าหรับใส่ขยะ
ท่ีคัดแยก 
 
    
     

1. อธิบายความ
เป็นมา ความส าคัญ 
ในการก าจัดขยะ
และบอกถึงการ
สร้างระเบียบวินัย
ในการท้ิงขยะให้
เป็นท่ี 
2. บอกวิธีการ 
ขั้นตอน การคัด
แยกขยะ 
3. บอกถึงภาชนะ
ส าหรับการน ามา 
4. บอกถึงภาชนะ
ส าหรับใส่ขยะท่ีคัด
แยก 
5. น าตัวอย่าง
ภาชนะท่ีใส่ขยะมา
สาธิตในการคัดแยก 

    ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๗. สื่อการเรียนรู้ 
          1.  ใบความรู้ /การน าเสนอทาง Powerpoint 
 2. วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 3. วัสดุอุปกรณ์ในการสาธิต 
 
๘. การวัดและประเมินผล 

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการสังเกตพฤติกรรม การมีส่วนร่วม 

 
๙. เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑.เวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 



๑๐. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตรหลักฐานการประเมินผล 
๑. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
๒. วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยสถานศึกษา 
 

๑๑. การเทียบโอน 
ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 
 

๑2. ผู้อนุมัติหลักสูตร 
 

........................................................... 
( นายธรรมรัตน์ ชุมแดง ) 

ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอท่าชนะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อหลักสูตรพัฒนาสังคมและชุมชน เดินตามรอยพ่ออย่างพอเพียง” 
จ านวน 12 ชั่วโมง 

กศน.ต าบลวัง  สังกัด  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าท่าชนะ 
 

1. ความเป็นมา 
        ตามนโยบายของ   ส านักงาน กศน.  ไ ด้ส่ง เสริมการศึกษาเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ให้แก่กลุ่มเป้าหมายและประชาชน ได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาเป็นหลักปรัชญาในการ
ส่งเสริมส่งเสริมในชุมชนและประชาชนน ามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม    เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคม รวมท้ังปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด ารงชีวิตของตนเองให้อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียง   และมีการ
เช่ือมโยงเป็นเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องความส าคัญอย่าง
ยิ่ง 
              กศน.ต าบลวัง  จึงได้จัดท าโครงการพัฒนาสังคมและชุมชน “เดินตามรอยพ่ออย่างพอพียง”
เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายและประชาชนได้ใช้ชีวิตท่ีเหมาะสมตามสภาพของสังคมและวัฒนธรรมในท้องถิ่น
ให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 
2.  หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 
  
3.  จุดหมาย 
 ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะในด าเนินชีวิต และประกอบอาชีพอย่างมีคุณธรรม สามารถประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัวได้ 
 
4.  กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนท่ัวไปในพื้นท่ีต าบลวังจ านวน  20  คน 
  
5.  ระยะเวลาจ านวน   12 ช่ัวโมง 
         ระหว่างวันท่ี  30 มิถุนายน ถึง 1 กรกฎาคม 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
ท่ี      เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
                         เนื้อหา        การจัด

กระบวนการเรียนรู ้
       จ านวนช่ัวโมง 

  ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ 
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3. 

1.ความหมาย
ของปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
 
 
แหล่งเรียนรู้
และบุคคล
ตัวอย่างท่ี
ด าเนินชีวิต
ตามปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
 
 
แหล่งเรียนรู้
เศรษฐกิจ
พอเพียง
ต้นแบบ 
 
 
 
 
 

สามารถบอกถึง
ความส าคัญ
ความหมายของ
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 
 
สามารถ
ยกตัวอย่าง
แหล่งเรียนรู้
และบุคคลท่ี
ด าเนินชีวิตแบบ
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 
 
 
เพื่อให้ผู้เรียน
เห็นแนวทางใน
การปฎิบัติ 

- ความหมายของปรัชญาเศรษกิจ
พอเพียง  
- ความส าคัญของปรัชญาเศรษกิจ
พอเพียง  
 
     
 
- แหล่งเรียนรู้และบุคคลท่ีด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
    
 
 แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบ 
 

-.อธิบาย
ความหมายของ
ปรัชญาเศรษกิจ
พอเพียง 
 
 
 
-อธิบายบรรยายถึง
แหล่งเรียนรู้และ
บุคคลท่ีด าเนินชีวิต
แบบปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง
ได้ 
และน าบุคคล
ต้นแบบมาบรรยาย
ให้ความรู้ 
 
- วิทยากรบรรยาย 
สาธิต พร้อมฝึก
ปฏิบัติตามฐาน
เรียนรู ้
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๗. สื่อการเรียนรู้ 
          1.  ใบความรู้ /การน าเสนอทาง Powerpoint 
 2. วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 3. วัสดุอุปกรณ์ในการสาธิต 
 
๘. การวัดและประเมินผล 

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการสังเกตพฤติกรรม การมีส่วนร่วม 



 
๙. เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑.เวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

๑๐. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตรหลักฐานการประเมินผล 
๑. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
๒. วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยสถานศึกษา 
 

๑๑. การเทียบโอน 
ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 
 

๑2. ผู้อนุมัติหลักสูตร 
 

........................................................... 
( นายธรรมรัตน์ ชุมแดง ) 

ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอท่าชนะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                      



ชื่อหลักสูตร ช่างปูน จ านวน  31 ชั่วโมง 
กศนต าบลวัง/กศน.อ าเภอท่าชนะ/ ส านักงานกศน.จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

1.ความเป็นมา    
                 ตามนโยบายส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย นโยบายด้านการศึกษา
นอกระบบ มุ่งเนน้การฝึกหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน ในวิชาช่างพื้นฐานและวิชาชีพระยะส้ันอื่นๆ จัดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนในรูปแบบกลุ่มสนใจ  กิจกรรมช่างพื้นฐานเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม 
ให้ประชาชนได้ฝึกทักษะในเรื่องความรู้ในเรื่องช่างเบ้ืองต้นต่างๆ เช่นช่างไฟฟ้า ช่างก่อสร้าง ช่างปูน ช่างเช่ือม 
ซึ่งช่างต่างๆเหล่านี้เป็นความจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตของครอบครัว ซึ่งการฝึกความช านาญเฉพาะด้าน
ท าให้ลดรายจ่ายการจ้างแรงงานช่าง 
             จากการส ารวจช่างพื้นฐานในต าบลวัง งานก่อสร้างส่วนใหญ่ต้องใช้แรงงานช่างปูนเป็นหลัก และ
ส่วนใหญ่ในงานก่อสร้างมักจะต้องจ้างช่าง ซึ่งอาชีพช่างปูน สามารถฝึกทักษะให้เกิดความช านาญมีฝีมือ 
สามารถท าเป็นอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว แต่บางคนยังขาดความรู้และทักษะท่ีถูกต้องในการท า  
ดังนั้น กศน.ต าบลวัง/กศน.อ าเภอท่าชนะ จึงได้จัดโครงการนี้ขึ้น 
     
 2. หลักการของหลักสูตร 

1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ 
2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพช่าง 

 
3. จุดมุ่งหมาย 
         ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ ในเรื่องช่างปูนสามารถน าความรู้ ความเข้าใจ มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และพัฒนาอาชีพที่มีอยู่ 
      
4. กลุ่มเป้าหมาย 
         ประชาชนท่ัวไปในต าบลวัง   จ านวน 20  คน 
 
5. ระยะเวลา    
         18 มิถุนายน – 28 มิถุนายน  2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. โครงสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี           เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้        เนื้อหา     การจัดกระบวน 
   การเรียนรู้ 

   จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความเป็นมา
ของอาชีพ 
ช่างปูน 

ผู้เข้าอบรมสามารถ
อธิบาย ความหมาย 
ความเป็นมา 

ความหมาย ความเป็นมา
ของอาชีพ 
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
ส่ืออิเลกทรอนิกส์ เพื่อน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ใน
การอบรมและน ามาปรับใช้ใน
ชุมชน 
1.2 วิทยากร ผู้เข้าอบรม
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความ
เป็นมาของอาชีพ 
1.3 การบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับความเป็นมาของ
อาชีพ 
1.4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
1.5 สรุปเนื้อหาสาระและ
ความรู้ท่ีได้รับ 
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ท่ี           
เร่ือง 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

       เนื้อหา     การจัดกระบวน 
   การเรียนรู้ 

   จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. การเตรียม
อุปกรณ์ช่าง
ปูน 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถบอกถึง
อุปกรณ์ช่างปูน 
ท่ีน ามาใช้ 
 

การเตรียมอุปกรณ์  1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิ
เลกทรอนิกส์ เพื่อน าข้อมูลมา
ประกอบในการประกอบอาชีพ 
1.2 วิทยากร ผู้เข้ารับการอบรม
ร่วมกันอภิปราย  
1.3การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ 
การจัดซื้ออุปกรณ์ และแหล่ง
จ าหน่ายอุปกรณ์  
1.4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
1.5 สรุปเนื้อหาสาระและความรู้ท่ี
ได้รับ และสาธิตน าอุปกรณ์มาใช้
อธิบาย 

  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. วิธีการผสม
ปูน 

 ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถเข้าใจ 
วิธีการผสมปูน 

วิธีการผสมปูน 
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิ
เลกทรอนิกส์ เพื่อน าข้อมูลมา
ประกอบการการท า 
1.2 อุปกรณ์ในการผสมปูน 
1.3 วิทยากร ผู้เข้ารับการอบรม
ร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับวิธีการผสม 
ปูน 
1.5 สรุปเนื้อหา สาระและความรู้ท่ี
ได้รับ 

3  - 

 
4. 
 

 
การก่ออิฐ 
 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
สามารถเข้าใจ
วิธีการก่ออิฐ 

การก่ออิฐ  .1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเลก
ทรอนิกส์ เพื่อน าข้อมูลมา
ประกอบการการท า 
1.2 อุปกรณ์ในการก่ออิฐ 
1.3 วิทยากร ผู้เข้ารับการอบรม
ร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับการก่ออิฐ 
1.5 สรุปเนื้อหา สาระและความรู้ท่ี
ได้รับ 
 

6  

 
 
 
 
 
 



ท่ี           
เร่ือง 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

       เนื้อหา     การจัดกระบวน 
   การเรียนรู้ 

   จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4. วิธีการฉาบปู ผู้เข้าร่วมโครงการ 
สามารและเข้าใจ
สูตรในการฉาบปูน 
 

การเตรียมอุปกรณ์ 
ฉาบปูน 

 1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิ
เลกทรอลิกส์ เพื่อน าข้อมูลมา
ประกอบในการประกอบอาชีพ 
1.2 วิทยากร ผู้เข้ารับการอบรม
ร่วมกันอภิปราย  
1.3การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ 
การจัดซื้ออุปกรณ์ ส่วนผสมของปูน
ส าหรับฉาบ และแหล่งจ าหน่าย 
1.4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
1.5 สรุปเนื้อหาสาระและความรู้ท่ี
ได้รับ และสาธิตน าอุปกรณ์มาใช้
อธิบาย 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. วิธีการเทพื้น  ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถเข้าใจ 
วิธีการเทพื้น 

วิธีการเทพื้น 
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิ
เลกทรอลิกส์ เพื่อน าข้อมูลมา
ประกอบการการท า 
1.2 วิธีการเทพื้น ส่วมผสม อุปกรณ์
ในการเทพื้น 
1.3 วิทยากร ผู้เข้ารับการอบรม
ร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับวิธีการเท
พื้น 
1.5 สรุปเนื้อหา สาระและความรู้ท่ี
ได้รับ 
 

6  - 

 
5.. 
 

 
การฝึก
ปฏิบัติ 

 
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
สามารถปฏิบัติได้
ตามหลักสูตรช่าง
ปูน 

 
ฝึกปฏิบัติช่างปูน 

. 
1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเลก
ทรอลิกส์ เพื่อน าข้อมูลมา
ประกอบการดูแลและบ ารุงรักษา 
1.2 วิทยากร ผู้เข้ารับการอบรม
ร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับปัญหา 
ท่ีได้รับในการฝึกปฏิบัติ 
1.5 สรุปเนื้อหา สาระและความรู้ท่ี
ได้รับ 
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7. สื่อการเรียนรู้ 
    1. เอกสารประกอบการอบรม 
    2. วิทยากร 
    3. วัสดุ/อุปกรณ์ และเครื่องมือ 

 
8. การวัดและประเมินผล 
     1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
     2. การประเมินความรู้ระหว่างเรียน  เกิดความเข้าใจสามารถแก้ปัญหาน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชุมชนได้
จบหลักสูตร 
          
9. เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
    1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
    2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
      1. หลักฐานการประเมินผล 
      2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
      3.  วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
11.การเทียบโอน 
       ผู้เรียนหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้ กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 
12.  ผู้อนุมัติหลักสูตร 
 
                                                          ……………………………………………………….. 
                                                                (นายธรรมรัตน์  ชุมแดง) 
                                                           ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอท่าชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



     ชื่อหลักสูตร การท าดอกไม้จันทน์ จ านวน  12 ชั่วโมง 
กศนต าบลวัง/กศน.อ าเภอท่าชนะ/ ส านักงานกศน.จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

1.ความเป็นมา    
                 ด้วยกระทรวงศึษกษาธิการได้มอบหมายให้ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) ด าเนินการฝึกให้ประชาชน ท าดอกไม้จันทน์ โดยจัดให้วิทยากรผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถไป
สอนประชาชนในการท าดอกไม้จันทน์ เพื่อให้ประชาชนมีทักษะและความรู้ในการน าไปประกอบอาชีพใน
อนาคตได้ กศน.ด าเนินการจัดสอน ให้แก่ระชาชนในชุมชน และเป็นการด าเนินการเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล
แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
                 ดังนั้นศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอท่าชนะ จึงมอบหมายภารกิจ
ให้ครูกศน.ต าบล ด าเนินจัดกิจกรรมโครงการท าดอกไม้จันทน์ จ านวน 1 กลุ่ม จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 20 คน 
ระหว่างงวันท่ี 3 – 6 กรกฎาคม 2560     
 2. หลักการของหลักสูตร 

1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาการเรียนรู่หลักสูตรการท าดอกไม้จันทน์ 
2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้เพื่อใช้เป็นอาชีพเสริมรายได้ให้กับครบครัวได้ 

 
3. จุดมุ่งหมาย 
         ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ ในการท าดอกไม้จันทน์ และสามารถน าความรู้ท่ีได้ไป
ใช้เป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ให้ครอบครัวได้  
4. กลุ่มเป้าหมาย 
         ประชาชนท่ัวไปในต าบลวัง   จ านวน 20  คน 
 
5. ระยะเวลา    
         3 – 6  กรกฎาม  2560 
         จ านวน 12 ชัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. โครงสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี           เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้        เนื้อหา     การจัดกระบวน 
   การเรียนรู้ 

   จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 

ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ
ดอกไม้จันทน์ 
 
 
 
 
 
 
 
วัสดุอุปกรณ์
ในการท า
ดอกไม้จันทน์ 

-เพื่อให้ผู้เรียนอธิบาย
ประวัติความเป็นมา
ของดอกไม้จันทน ์
-เพื่อให้ผู้เรียนบอก
ลักษณะของไม้ท่ีจะ
น ามาใช้ในการท า
ดอกไม้จันทน์ 
 
 
 
 
- เพื่อให้ผู้เรียนบอก
วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์
ได้ 
- เพื่อให้ผู้เรียน
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ท่ีในการประดิษฐ์
ดอกไม้จันทน์ได้ 
 
 

- ประวัติความเป็นมา
ของดอกไม้จันทน ์
- ลักษณะของไม้ท่ีจะ
น ามาใช้ในการท า
ดอกไม้จันทน์ 
 
 
 
 
 
 
- วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์ 
- การเตรียมการก่อน
ประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์ 

- วิทยากรอธิบายประวัติวาม
เป็นมาของดอกไม้จันทน์ 
1.2 วิทยากร ผู้เข้าอบรม
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความ
เป็นมาของอาชีพ 
1.3 การบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับความเป็นมาของ
อาชีพ 
1.4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
1.5 สรุปเนื้อหาสาระและ
ความรู้ท่ีได้รับ 
-วิทยากรบอกวัสดุอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการประดิษฐ์
ดอกไม้จันทน์ 
 
 
 
 
 
 
 

   1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   1 
 

    - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ท่ี           
เร่ือง 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

       เนื้อหา     การจัดกระบวน 
   การเรียนรู้ 

   จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การประดิษฐ์
ดอกไม้จันทน์ 

- เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถอธิบายการ
ประดิษฐ์
ดอกไม้จันทน์
รูปแบบต่างๆได้ 
- เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถประดิษฐ์
ดกไม้จันทน์ได้ 

- ดอกกุหลาบ 
- ดอกดารารัตน์ 
-การประกอบช่อ
ดอกไม้จันทน์ 

 - วิทยากรอธิบายการประดิษฐ์
ดอกไม้จันทน์รูปแบบต่างๆให้กับ
ผู้เรียน 
- ผู้เรียนฝึกการท าดอกไม้จันทน์ด้วย
ตัวเองโดยวิทยากรให้ความรู้ 
 

  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การจัดการ
และ
การตลาด 

 - เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถอธิบาย
องค์ประกอบของ
การจัดการและ
การตลาดได้ 
 

- องค์ประกอบของการ
จัดการและการตลาด 
- การขายและวิธีการ
สร้างผลก าไร 

-วิทยากรอธิบายองค์ประกอบของ
การจัดการและการตลาดในการ
จ าหน่ายดกไม้จันทน์ 
- อธิบายช่องทางการจัดจ าหน่ายให้
ได้ผลก าไร 
 

1   

 
 
7. สื่อการเรียนรู้ 
    1. เอกสารประกอบการอบรม 
    2. วิทยากร 
    3. วัสดุ/อุปกรณ์ และเครื่องมือ 

 
8. การวัดและประเมินผล 
      การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฎิบัติระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
          
9. เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
    1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
    2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
      1. หลักฐานการประเมินผล 
      2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
      3.  วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 



11.การเทียบโอน 
       ผู้เรียนหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้ กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 
12.  ผู้อนุมัติหลักสูตร 
 
                                                          ……………………………………………………….. 
                                                                (นายธรรมรัตน์  ชุมแดง) 
                                                           ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอท่าชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชื่อหลักสตูรการเลี้ยงปลาดุกในภาชนะ 
จ านวน 12 ชั่วโมง 

กศน.ต าบลวัง  สังกัด  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าท่าชนะ 
 

1. ความเป็นมา 
        ตามนโยบายของ   ส านักงาน กศน.  ไ ด้ส่ง เสริมการศึกษาเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ให้แก่กลุ่มเป้าหมายและประชาชน ได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาเป็นหลักปรัชญาในการ
ส่งเสริมส่งเสริมในชุมชนและประชาชนน ามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม    เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคม รวมท้ังปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด ารงชีวิตของตนเองให้อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียง   และมีการ
เช่ือมโยงเป็นเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องความส าคัญอย่าง
ยิ่ง  
              กศน.ต าบลวัง  จึงได้จัดท าโครงการเล้ียงปลาดุกในภาชนะให้กับกลุ่มเป้าหมายในต าบลวังเพื่อ
ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายและประชาชนได้ใช้ชีวิตท่ีเหมาะสมตามสภาพของสังคมและวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้
เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยนื 
 
2.  หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 
  
3.  จุดหมาย 
 ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะในด าเนินชีวิต และประกอบอาชีพอย่างมีคุณธรรม สามารถประกอบอาชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัวได้ 
 
4.  กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนท่ัวไปในพื้นท่ีต าบลวังจ านวน  8  คน 
  
5.  ระยะเวลาจ านวน   6  ช่ัวโมง 
         ระหว่างวันท่ี  23 – 26  กุมภาพันธ ์2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. โครงสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี           เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้        เนื้อหา     การจัดกระบวน 
   การเรียนรู้ 

   จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
2. 

ความรู้
เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการ
เล้ียงปลาดุก 
 
 
 
 
วัสดุอุปกรณ์
ในการเล้ียง
ปลาดุก 

-เพื่อให้ผู้เรียนอธิบาย
ถึงความรู้เบ้ืองต้นใน
การเล้ียงปลาดุกได้ 
- เพื่อให้ผู้เรียน
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ในการ
เล้ียงปลาดุก  
 
- เพื่อให้ผู้เรียนบอก
วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
เล้ียงปลาดุก 
- เพื่อให้ผู้เรียน
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ท่ีในการเล้ียงปลาดุกได้ 
 
 

- ความรู้เบ้ืองต้นในการ
เล้ียงปลาดุก 
 
 
 
 
 
 
- วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
เล้ียงปลาดุกในภาชนะ 
- การเตรียมการก่อน
เล้ียงปลาดุก 

- วิทยากรอธิบายการเล้ียง
ปลาดุกวิธีการต่างๆท่ีมีหลาย
รุปแบบ 
1.4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
1.5 สรุปเนื้อหาสาระและ
ความรู้ท่ีได้รับ 
 
 
- วิทยากรบรรยายในเรื่องวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการเล้ียง
ปลาดุก 
- วิทยากรบรรยายในเรื่องการ
เตรียมการก่อนน าปลาเล้ียงใน
ภาชนะ 
 
 

   1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   1 
 

    - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. วิธีการเล้ียง
ปลาดุก 

- เพื่อให้ผู้เรียนบอกถึง
วิธีการเล้ียงปลาดุก
ต้ังแต่อนุบาลจนปลา
ดุกสามารถจ าหน่ายได้ 
- วิธีการให้อาหารปลา
ดุก การป้องกันโรค 

-วิธีการเล้ียงปลาดุก - วิทยากรสาธิตพร้อมให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบิต 
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7. สื่อการเรียนรู้ 
    1. เอกสารประกอบการอบรม 
    2. วิทยากร 
    3. วัสดุ/อุปกรณ์ และเครื่องมือ 

 
8. การวัดและประเมินผล 
      การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
          
9. เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
    1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 



    2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
      1. หลักฐานการประเมินผล 
      2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
      3.  วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
11.การเทียบโอน 
       ผู้เรียนหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้ กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 
12.  ผู้อนุมัติหลักสูตร 
 
                                                          ……………………………………………………….. 
                                                                (นายธรรมรัตน์  ชุมแดง) 
                                                           ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอท่าชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                


