
หลักสูตรการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
กศน.ต าบลคันธุลี  

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอทา่ชนะ 
๑.ความเป็นมา 

การมีสุขภาพที่ดีเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ และเป็นจุดมุ่งหมายทางสังคมท่ียอมรับกันท่ัวโลก 
การมีสุขภาพดีนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น ครอบครัว ชุมชน ส่ิงแวดล้อม และคุณธรรมท่ี 
ส าคัญ คือ ความรัก ความเอื้ออาทร ความเมตตากรุณา ดังนั้น การท่ีจะพัฒนาให้ประชาชน มีสุขภาพดี หรือ 
หัวใจส าคัญท่ีจะท าให้เกิดสุขภาพดีนั้น ประชาชนทุกคนต้องตระหนักว่าเป็นหน้าท่ี ท่ีส าคัญของตนในการ 
จัดการสุขภาพด้วยตนเอง และเมื่อดูแลตนเองได้ดีแล้วก็ควรจะหันมาดูแลคนรอบข้างท่ีไม่สามารถดูแล 
ตัวอย่างได้เต็มท่ี คือ ผู้สูงอายุ ในขณะเดียวกันการท่ีจะนาไปสู่การพัฒนาสุขภาวะดีท่ียั่งยืนได้จะต้องมีการ 
ปรับเปล่ียนรูปแบบการด าเนินชีวิตให้มีพฤติกรรมท่ีถูกต้อง ให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย 
และสังคมโลก 

ในวัยสูงอายุนั้น ต้องเผชิญกับความเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม การเปล่ียนแปลง 
ทางด้านร่างกายสามารถชะลอลงได้ด้วยการปรับเปล่ียนวิถีชีวิต การออกกาลังกาย และการดูแลสุขภาพ 
ของตนเอง ในขณะท่ีด้านจิตใจ สังคม และครอบครัว เพื่อน าไปสู่การมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
  

๒.หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานท า  ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน  ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี  ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพ ภูมิประเทศ และท าเล
ท่ีต้ังของแต่ละประเทศ  ศักยภาพของศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
 2.  มุ่งพัฒนาคนให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง  ผู้อื่น และ
สังคม 
 3.   ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 4.   เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้
เกิดรายได้และน าความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
๓.จุดมุ่งหมาย  

 เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง  
๔. กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้สูงอายุ จ านวน ๑๐ คน 
๕. ระยะเวลา 

          จ านวน ๕  ช่ัวโมง 



๖.โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี     เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้                          เนื้อหา        การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 

๑.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ
ร่างกายของตนเอง 
๒.เพื่อให้ผู้สูงได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่ตนเองได้
ถูกต้อง 
๓.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ
ท่ีแข็งแรง 
 

๑.หลักการเบ้ืองต้นในการดูแลสุขภาพ 
  การตรวจสุขภาพเบื้องต้นด้วยแพทย์แผน
ไทย 
๒.หลักการดูแลสุขภาพด้านร่างกาย 
  น้ าด่ืมสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
 

๑.การเช็คสุขภาพเบ้ืองต้น 
๒. การท าเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 
 

๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๗. สื่อการเรียนรู้ 
๑.เอกสาร/ใบความรู้ 
๒.วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
๓.วัสดุจริง 

๘. การวัดและประเมินผล 
 ๑.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพ และจบหลักสูตร 

๙. เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

๑๐. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตรหลักฐานการประเมินผล 
๑. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

๑๑. การเทียบโอน 
ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
๑๒. ผูจ้ัดท าหลักสูตร 

................................................ 
 ( นางสาวอุไร ทองใส ) 
ครู กศน.ต าบลคันธุลี 

๑๓. ผู้อนุมัติหลักสูตร 
 

........................................................... 
      ( นายธรรมรัตน์ ชุมแดง ) 

   ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอท่าชนะ 







 

 

 


