
หลักสูตรวิชา “การท ายาดมจากสมุนไพร”  
( จ านวน  5 ชั่วโมง ) 

 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 การท ายาดมจาก

สมุนไพร 
 1.เพ่ือให้รู้คุณค่าและประโยชน์
ของสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชน 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่
แข็งแรงห่างไกลจากการ
เจ็บป่วยของโรคต่างๆ 
3. เพ่ือให้ชุมชนได้ตระหนักถึง
คุณค่าของสมุนไพรในท้องถิ่น
ของตนเอง 
 

1. ความเป็นมาของสมุนไพร 
2. ประโยชน์ของสมุนไพร 
3. อาหารเพื่อสุขภาพของ
สมุนไพรไทยส าหรับผู้สูงอายุ 
4. โรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน
กับสมุนไพรไทย 
5. ขั้นตอนการท าชุดยาดมด้วย
สมุนไพรไทย 
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