
หลักสูตรช่างตัดเย็บเสื้อผา้สตร ี 
จ านวน 60 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
ความเป็นมา 

ปัจจุบันเสื้อผ้าเป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีความจ าเป็น  การเลือกเสื้อผ้าส าหรับสตรีเป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่
ควรให้ความสนใจ  การสร้างแบบและตัดเย็บเสื้อผ้าสตรีเป็นการอบรมการใช้ผ้ าและเทคนิคการตัดเย็บ  เพ่ือ
ต้องการสนองกลุ่มผู้บริโภคหรือตามความต้องการใช้งาน  ในการผลิตเสื้อผ้าสตรีส าเร็จรูปนั้นเป็นการส่งเสริม
ด้านการตลาด  การผลิตเสื้อผ้าสตรีให้ได้มาตรฐานสู่ภาคอุตสาหกรรม ซึ่งน ามาใช้ในกระบวนการผลิตท าให้งาน
มีประสิทธิภาพและรวดเร็วสามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขตามความต้องการสินค้าที่มีความหลากหลายตามกระแส
ของแฟชั่นตลอดเวลา 

ดังนั้นอาชีพช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี เป็นทางเลือกอีกหนึ่งอาชีพที่สามารถสร้างรายได้หลัก รายได้เสริม 
เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ กศน.ต าบลท่าโรงช้าง จึงได้จัดท าหลักสูตรช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี  และเรียนรู้
เรื่องการตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี ซ่ึงเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี การให้เหมาะสมกับความต้องการสวม
ใส่ และการบริการลูกค้าในรูปแบบต่าง ๆ  ทีส่ามารถน าความรู้ไปใช้ในการสร้างรายได้ท่ีมั่นคงและยังยืนอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  
หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานท า   

1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ห้าด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศักยภาพ
ของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่   

2.มุ่งให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน  
สามารถสร้างรายได้ทีมั่นคง และเป็นบุคคลทีมีวินัย เปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม 

3.ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4.เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้ 

เกิดรายได้ทีม่ัน่คง และยังยืนในอาชีพ 
5.ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

 
จุดหมาย 

1. เพ่ือให้เห็นช่องการการประกอบอาชีพช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี  
2. เพ่ือให้ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี  
3. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ พ้ืนฐานความรู้ในวิชาอาชีพช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี   
4. เพ่ือให้มีความสามารถในอาชีพช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี  

  5. เพ่ือให้สามารถวางแผนอาชีพช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี  
6. เพ่ือให้ป้องกันตนเองให้มีความปลอดภัยในการท างาน 

 
 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพแล้วและต้องการอาชีพเสริม 

 
ระยะเวลา  60 ชัว่โมง 
โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพช่างตัดเย็บเสื้อผ้า  ภาคทฤษฎี  จ านวน 7 ชั่วโมง 
1.1 ความปลอดภัยในการทางาน  
1.2 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบั วัสดุอุปกรณ ์ 

  1.3 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัจกัรเย็บผ้า  
1.4 การวดัตัว  
1.5 การทาแบบตดั  
1.6 การวัดประเมินผล  

2. ทักษะการประกอบอาชีพช่างตัดเย็บเสื้อผ้า ภาคปฎิบัติ จ านวน 53 ชั่วโมง 
  2..1 ความปลอดภัยในการทางาน  
  2..2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกับจกัรเย็บผ้า  
  2..3 การวัดตัว  
  2..4 การทาแบบตดั  

2.5  การวางแบบตดั  
  2.6 การตดัเย็บ  
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

- ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
- การศึกษาดูงานจากแหล่งประกอบการ 
- ฝึกปฏิบัติจริง 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ , เอกสาร ใบความรู้ 
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3. สื่อบุคคล / ภูมิปัญญา 
4. สื่อแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ 
5. สื่ออินเตอร์เน็ต 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 
    และจบหลักสูตร 



 
การจบหลักสูตร 

1. กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการมาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตรออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ/เขต 

การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกทีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 

 


