
หลักสูตรวิชา  การนวดฝ่าเท้า   จ านวน  60   ชัว่โมง 
กศน.อ าเภอพนม 

ส านักงาน กศน.สุราษฏร์ธานี 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1 หมวดวิชาพ้ืนฐาน 1. เพ่ือให้ผู้เรียนทราบประวัติและความรู้ทั่วไป

เกี่ยวกับการนวดเท้า 
๒ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เบื้องต้นและกายวิภาคศาสตร์
เกี่ยวกับการนวดเท้า 
 
 

๑ ประวัติและความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการนวดเท้า 
- ประวัติความเป็นมา 
- การประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
๒ ความรู้เบื้องต้นและกายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับการนวดเท้า 
- ผลจากการนวดเท้า  
- ประโยชน์และข้อควรระวังของการนวดฝ่าเท้า 
- การท างานของเขตสะท้อนต่าง ๆ หรือผลของการนวดฝ่าเท้าต่อเขต
สะท้อน 
- ศึกษาแผนภูมิแสดงจุดเกี่ยวกับอวัยวะบนฝ่าเท้า  
- ความหมายของกายวิภาคศาสตร์  
- การศึกษากายวิภาคเท้า และความผิดปกติเก่ียวกับเท้า 

     3     - 

2 หมวดวิชาการแพทย์แผน
ไทย 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบายการใช้ยาไทยประกอบการนวด
เท้าและบรรเทาอาการปวดได้ 
 

1 เภสัชกรรมแผนไทย 
- การใช้ยาไทยประกอบการนวดเท้าและบรรเทาอาการปวด เช่น การ
ประคบสมุนไพร 

     -    2 

 

 

 

 

 

 

 



 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

3 หมวดวิชาชีพ 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอธิบายวิธีการกดจุดฝ่าเท้าได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทักษะการนวดเท้าเพ่ือ
สุขภาพ 
 
 

1 การกดจุดฝ่าเท้า  
- วิธีการนวดกดจุด  
- อุปกรณ์ประกอบการนวด  
- ประโยชน์ของการนวดกดจุด  
- ค าแนะน าหลังการนวดกดจุด  
2 การนวดเท้าเพ่ือสุขภาพ  
- เพ่ือศึกษาต าแหน่งเขตสะท้อนของอวัยวะต่าง ๆ บนฝ่าเท้า 
- ขั้นตอนการนวดเท้าเพ่ือสุขภาพ  
- วิธีการนวดเท้าเพื่อสุขภาพ  
- การจัดเตรียมความพร้อมของผู้ให้บริการและผู้รับบริการ 

     4    50 

4 หมวดจริยธรรม 
 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ
แพทย์แผนไทย ศีลธรรม กิริยามารยาท 
 

1 หลักจรรยาบรรณ 
- ศึกษาหลักจรรยาบรรณวิชาชีพแพทย์แผนไทย ศีลธรรม กิริยามารยาท 

     1    - 

 

 

 

 

  


