
 

หลักสูตรการท าลูกประคบ  จ านวน ๑๒ ชั่วโมง 
           กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ความเป็นมา 
 จากจุดเน้นการด าเนินงาน กศน. ตามยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ ปีงบประมาณ ๒๕๖๐ ข้อที่ ๔ 
ขยายโอกาสในการเข้าถึงบริการการศึกษาและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “กศน. ช่วยประชาชน” เช่น จัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น (โครงการฝึกอาชีพ
ชุมชน) ให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน บริบทของพ้ืนที่ จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ และการพัฒนาทักษะชีวิต ในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง  
ทางเศรษฐกจิ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและการเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม (Thailand 
๔.๐)   
  ในการจัดการศึกษาต่อเนื่อง ได้จัดให้มีการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับ
การจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า และอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนและศักยภาพของแต่ละ
พ้ืนที่ การเลือกและตัดสินใจเข้าสู่อาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน จ าเป็นต้องมีข้อมูลพ้ืนฐานในหลักสูตรหลาย
ด้านหลักสูตรอาชีพด้านพานิชยกรรมเป็นอาชีพที่ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจ สามารถฝึกปฏิบัติ
และน าไปประกอบอาชีพสร้างรายได้อย่างทั่วถึง มีความม่ันใจในการน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพ  
 การท าลูกประคบเป็นอาชีพหนึ่งที่เน้นการน าสมุนไพรมาใช้ในการบ าบัดอาการปวดเมื่อยส่วนต่างๆ 
ประกอบกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ผู้คนให้ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพและการแพทย์แผนไทยมาก
ยิ่งขึ้น อาชีพการท าลูกประคบจึงเข้ามามีบทบาทในการเป็นส่วนหนึ่งของการดูแลสุขภาพมากขึ้น ผู้ที่ผ่านการเรียน
วิชาการท าลูกประคบสามารถน าไปเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ นับเป็นอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ให้แก่ 
ผู้ประกอบอาชีพนี้ได ้
 
หลักการของหลักสูตร 
 ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ความคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้ และทักษะไปประกอบอาชีพได้อย่างมีคุณภาพและ 
มีคุณธรรมจริยธรรม 
 ๒. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนการจัดการอาชีพ 
 
จุดมุ่งหมาย 
 ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในอาชีพการท าลูกประคบ  
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี ๒ กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 ๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 ๒. ผู้ที่มีอาชีพและผู้ที่ต้องการอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
 ภาคปฏิบัติ  จ านวน ๑๒ ชัว่โมง 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ ทักษะการท า 

ลูกประคบ 
๑.วัสดุ/อุปกรณ์ 
การท าลูกประคบ
และสรรพคุณของ
สมุนไพรต่างๆ 
๒.ขั้นตอนการฝึก
ทักษะการท า 
ลูกประคบ 
๓.ขั้นตอนการ
ประคบสมุนไพร 
๔.การเก็บรักษา 
ลูกประคบ 

๑.ผู้เรียนสามารถอธิบาย
การใช้งานวัสดุ/อุปกรณ์
การท าลูกประคบได้ 
๒.ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติการท าลูกประคบ
ตามข้ันตอนได้ 
๓.ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติการใช้งานลูก
ประคบตามข้ันตอนได้ 
๔.ผู้เรียนสามารถอธิบาย
การเก็บรักษาลูกประคบ
ได้ 

๑.วัสดุ/อุปกรณ์การท า
ลูกประคบและสรรพคุณ
ของสมุนไพรต่างๆ 
๒.การท าลูกประคบ 
๓.การประคบสมุนไพร 
๔.การเก็บรักษา 
ลูกประคบ 

วิทยากรบรรยายและฝึก
ปฏิบัติความรู้พื้นฐาน ฝึก
ทักษะการท าลูกประคบ 
การประคบสมุนไพรและ
การเก็บรักษาลูกประคบ 
 

 ๑๒ 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 ๑. กรบรรยาย 
 ๒. การสาธิต 
 ๓. การฝึกปฏิบัติจริง 
 ๔.ศึกษาจากผู้รู้และวิทยากร 
 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. เอกสาร/ใบความรู้ 
๒. วิทยากร 
. 

การวัดและประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพ 

 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนและปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์การท าลูกประคบ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

๑. หลักฐานการประเมินผลระหว่างเรียน 
๒. วุฒิบัตรที่ออกโดยสถานศึกษาในสังกัดส านักงาน กศน. 
๓. ทะเบียนคุมวุฒิบัตรที่สถานศึกษาออกให้กับผู้เรียนที่จบหลักสูตร 

 
 
 



การเทียบโอน 
๑. ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าความรู้ไปเทียบโอนผลการเรียนกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สาระการประกอบอาชีพ รายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 
หลักสูตรดัดแปลงมาจากหลักสูตรการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (อาชีพระยะสั้น) เรื่องการท าลูกประคบและการประคบ

สมุนไพร ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเดชอุดม  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดอุบลราชธานี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการสอนกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพุนพิน 

หลักสูตรวิชาการแต่งหน้า  จ านวน ๑๒ ชั่วโมง  สถานที่จัด องค์การบริหารส่วนต าบลบางมะเดื่อ  หมู่ ๑ ต าบลบางมะเดื่อ อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ครั้งที ่ เนื้อหา การจัด/สอนกิจกรรม ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สื่อ/วัดผลประเมินผล 

สื่อการเรียนรู้ วัดผลประเมินผล 
๑-๒ 

๗-๘ ก.ค.๖๐ 
 
 
 

๑.วัสดุ/อุปกรณ์การท าลูกประคบ
และสรรพคุณของสมุนไพรต่างๆ 
๒.การท าลูกประคบ 
 

วิทยากรบรรยายและฝึกปฏิบัติความรู้
พ้ืนฐาน โดยบรรยายเกี่ยวกับวัสดุ/
อุปกรณ์การท าลูกประคบและสรรพคุณ
ของสมุนไพรต่างๆ และฝึกทักษะการท า
ลูกประคบ การประคบสมุนไพรและ 
การเก็บรักษาลูกประคบ 
 

๑.ผู้เรียนสามารถอธิบายการใช้งาน
วัสดุ/อุปกรณ์การท าลูกประคบได้ 
๒.ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการท า 
ลูกประคบตามข้ันตอนได้ 
 

๑.เอกสาร
ประกอบการสอน 
การท าลูกประคบ 
๒.วิทยากร, 
ภูมิปัญญา 
๓.วัสดุและอุปกรณ์
การท าลูกประคบ 

๑.แบบประเมิน
ความรู้ 
๒.แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 

๓-๔ 
๙-๑๐ ก.ค.๖๐ 

 

๓.การประคบสมุนไพร 
๔.การเก็บรักษาลูกประคบ 

วิทยากรบรรยายและฝึกปฏิบัติ 
การประคบสมุนไพรและการเก็บรักษา
ลูกประคบ 
 

๓.ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการใช้งาน
ลูกประคบตามข้ันตอนได้ 
๔.ผู้เรียนสามารถอธิบายการเก็บ
รักษาลูกประคบได้ 

 
 

ลงชื่อ...........................................................................ผู้เสนอแผน      ลงชื่อ...........................................................................ผู้ตรวจแผน 
                    (นางสาวอุฬารัตน์   ทองสม)                             (นางทัศนียา   พัฒนะ) 
                         ครู กศน.ต าบล          หัวหน้างานการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 
 
 
      ว่าที่ร้อยตรี....................................................................................ผู้อนุมัติแผน 
                                        (เกรียงไกร จักร์   เพชรสังข์) 
                             ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพุนพิน



 


