
หลักสูตรกายภาพบําบัดเพื่อสุขภาพ
จํานวน๕ ช่ัวโมง

กศน.อําเภอบานตาขุน สํานักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎรธานี

๑. ความเปนมา

กายภาพบําบัดมีบทบาทสําคัญในการดูแลสุขภาพชุมชน ท้ังดานการสงเสริมสุขภาพ  การปองกัน การ
รักษาโรค และการฟนฟูสมรรถภาพเพ่ือสุขภาวะของประชาชน ปจจุบันประเทศไทยยังไมสามารถใหบริการ
กายภาพบําบัดไดอยางท่ัวถึง โดยเฉพาะในชุมชนท่ีอยูหางไกล การใหความรูและทักษะเรื่องการปฏิบัติตัวอยาง
ถูกตองทางกายภาพบําบัด จะทําใหประชาชนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวใหมีสุขภาพดี เปนการ
ลดภาระของสังคมดานการรักษาพยาบาล ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานตาขุน
ไดตระหนักถึงความสําคัญในการใหความรูทางกายภาพบําบัดใหครอบคลุมถึงระดับชุมชน  จึงจัดโครงการอบรม
กายภาพบําบัดเพ่ือสุขภาพ เพ่ือใหความรูและการรักษาทางกายภาพบําบัด และท่ีผานมามีประชาชนเขารับ
บริการเปนจํานวนมาก   แสดงใหเห็นวาประชาชนในชุมชนมีปญหาทางสุขภาพท่ีตองการการรักษาทาง
กายภาพบําบัด ดังนั้นศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานตาขุนจึงจัดโครงการนี้ข้ึน
เพ่ือใหผูนําชุมชนและประชาชนในชุมชนมีความรูและทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง รวมท้ังเปนการเปดโอกาสใหผู
เขารับการอบรมไดฝกปฏิบัติและสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน
๒. หลักการของหลักสูตร

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปปฏิบัติไดจริงอยาง
ถูกตองและปลอดภัย

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการทํากายภาพบําบัดเพ่ือสุขภาพท่ีดี
๓. จุดมุงหมาย

เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีคุณลักษณะดังนี้
๑. มีความรู  ความเขาใจในเรื่องการทํากายในการทํากายภาพบําบัดเพ่ือสุขภาพ
๒. สามารถนําความรูดังกลาวไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพได

๔. กลุมเปาหมาย
ประชากรวัยแรงงาน

๕. ระยะเวลา
จํานวน 5ชั่วโมง
ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง
ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง

๖. โครงสรางหลักสูตร



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู

จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 กายภาพบําบัดเพ่ือ
สุขภาพ

1. เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรู  ความ
เขาใจในเรื่องการ
ทํากายในการทํา
กายภาพบําบัด
เพ่ือสุขภาพ

ปญหาของผูสูงอายุท่ีมี
ปญหาการเคลื่อนไหว
และหลักการดูแล
การนวดเพ่ือบรรเทา
อาการปวดคอและศีรษะ
การนวดเพ่ือการ
บรรเทาอาการปวดหลัง
การปองกันการ
บาดเจ็บเบื้องตนจากกีฬา
และการออกกําลังกาย
การดูแลรักษาเบื้องตน
เม่ือเกิดการบาดเจ็บจาก
กีฬาและการออกกําลัง
กาย
การฟนฟูสมรรถภาพ
รางกายหลังการบาดเจ็บ
จาก
กีฬาและการออกกําลัง
กาย เบื้องตน

1. ใหเขารับการอบรม
ศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู  เรื่อง
กายภาพบําบัดเพ่ือ
สุขภาพ

2.ผูเขารับการอบรมฟง
คําบรรยายจาก
วิทยากรและ
ปฏิบัติการทํา
กายภาพบําบัด
เบื้องตน

3. ผูเขารับการอบรม
สรุปความรู

๓
ชั่วโมง

๒
ชั่วโมง

๒ กายภาพบําบัดเพ่ือ
สุขภาพ

ปฏิบัติการ เรื่อง “การ
จัดทาทางสําหรับผูสูงอายุ
ท่ีมีปญหาการเคลื่อนไหว
มาก”
ปฏิบัติการการนวด
เพ่ือบรรเทาอาการปวดคอ
และศีรษะ
ปฏิบัติการการนวด
เพ่ือการบรรเทาอาการ
ปวดหลัง
 “การ

เกิดการบาดเจ็บจากกีฬา
และการออกกําลังกาย”

๗. สื่อการเรียนรู



1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู
2. ศึกษาจาก วิทยากร

๘. การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร
๒. การประเมินผลระหวางเรียนจากการฝกปฏิบัติการทํากายภาพบําบัดเบื้องตน

๙. เง่ือนไขการจบหลักสูตร
1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60

๑๐. เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร
วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ / เขต

๑๑. การเทียบโอน
-

๑๒. คณะกรรมการจัดทําหลักสูตร
๑. นางนันทิยา  หนูบุญ ประธานกรรมการ
๒. นางบุษรา  นาวาทอง กรรมการ
๓นางสาวมณีรัตน  สัมพันธ กรรมการ
.๔. นางธรรมาภรณ  เพชรรัตน กรรมการ
๕. นางสาวบุปผา  สัมพันธ กรรมการ
๖. นายวุฒิชัย  นาวาทอง กรรมการและเลขานุการ

๑๓. ผูอนุมัติหลักสูตร

…………………………………
( นายสาธิต  เจริญพารากุล)

ผูอํานวยการ กศน.อําเภอบานตาขุน

๑๔. ผูใหความเห็นชอบหลักสูตร

…………………………………
( นายธนกร  เก้ือกูล )

ผูอํานวยการสํานักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎรธานี


