
หลักสูตรกายภาพบําบัดเพื่อสุขภาพ
จํานวน๕ ช่ัวโมง

กศน.อําเภอบานตาขุน สํานักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎรธานี

๑. ความเปนมา

กายภาพบําบัดมีบทบาทสําคัญในการดูแลสุขภาพชุมชน ท้ังดานการสงเสริมสุขภาพ  การปองกัน การ
รักษาโรค และการฟนฟูสมรรถภาพเพ่ือสุขภาวะของประชาชน ปจจุบันประเทศไทยยังไมสามารถใหบริการ
กายภาพบําบัดไดอยางท่ัวถึง โดยเฉพาะในชุมชนท่ีอยูหางไกล การใหความรูและทักษะเรื่องการปฏิบัติตัวอยาง
ถูกตองทางกายภาพบําบัด จะทําใหประชาชนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวใหมีสุขภาพดี เปนการ
ลดภาระของสังคมดานการรักษาพยาบาล ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานตาขุน
ไดตระหนักถึงความสําคัญในการใหความรูทางกายภาพบําบัดใหครอบคลุมถึงระดับชุมชน  จึงจัดโครงการอบรม
กายภาพบําบัดเพ่ือสุขภาพ เพ่ือใหความรูและการรักษาทางกายภาพบําบัด และท่ีผานมามีประชาชนเขารับ
บริการเปนจํานวนมาก   แสดงใหเห็นวาประชาชนในชุมชนมีปญหาทางสุขภาพท่ีตองการการรักษาทาง
กายภาพบําบัด ดังนั้นศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานตาขุนจึงจัดโครงการนี้ข้ึน
เพ่ือใหผูนําชุมชนและประชาชนในชุมชนมีความรูและทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง รวมท้ังเปนการเปดโอกาสใหผู
เขารับการอบรมไดฝกปฏิบัติและสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน
๒. หลักการของหลักสูตร

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปปฏิบัติไดจริงอยาง
ถูกตองและปลอดภัย

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการทํากายภาพบําบัดเพ่ือสุขภาพท่ีดี
๓. จุดมุงหมาย

เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีคุณลักษณะดังนี้
๑. มีความรู  ความเขาใจในเรื่องการทํากายในการทํากายภาพบําบัดเพ่ือสุขภาพ
๒. สามารถนําความรูดังกลาวไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพได

๔. กลุมเปาหมาย
ประชากรวัยแรงงาน

๕. ระยะเวลา
จํานวน 5ชั่วโมง
ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง
ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง

๖. โครงสรางหลักสูตร



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู

จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 กายภาพบําบัดเพ่ือ
สุขภาพ

1. เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรู  ความ
เขาใจในเรื่องการ
ทํากายในการทํา
กายภาพบําบัด
เพ่ือสุขภาพ

ปญหาของผูสูงอายุท่ีมี
ปญหาการเคลื่อนไหว
และหลักการดูแล
การนวดเพ่ือบรรเทา
อาการปวดคอและศีรษะ
การนวดเพ่ือการ
บรรเทาอาการปวดหลัง
การปองกันการ
บาดเจ็บเบื้องตนจากกีฬา
และการออกกําลังกาย
การดูแลรักษาเบื้องตน
เม่ือเกิดการบาดเจ็บจาก
กีฬาและการออกกําลัง
กาย
การฟนฟูสมรรถภาพ
รางกายหลังการบาดเจ็บ
จาก
กีฬาและการออกกําลัง
กาย เบื้องตน

1. ใหเขารับการอบรม
ศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู  เรื่อง
กายภาพบําบัดเพ่ือ
สุขภาพ

2.ผูเขารับการอบรมฟง
คําบรรยายจาก
วิทยากรและ
ปฏิบัติการทํา
กายภาพบําบัด
เบื้องตน

3. ผูเขารับการอบรม
สรุปความรู

๓
ชั่วโมง

๒
ชั่วโมง

๒ กายภาพบําบัดเพ่ือ
สุขภาพ

ปฏิบัติการ เรื่อง “การ
จัดทาทางสําหรับผูสูงอายุ
ท่ีมีปญหาการเคลื่อนไหว
มาก”
ปฏิบัติการการนวด
เพ่ือบรรเทาอาการปวดคอ
และศีรษะ
ปฏิบัติการการนวด
เพ่ือการบรรเทาอาการ
ปวดหลัง
 “การ

เกิดการบาดเจ็บจากกีฬา
และการออกกําลังกาย”

๗. สื่อการเรียนรู



1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู
2. ศึกษาจาก วิทยากร

๘. การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร
๒. การประเมินผลระหวางเรียนจากการฝกปฏิบัติการทํากายภาพบําบัดเบื้องตน

๙. เง่ือนไขการจบหลักสูตร
1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60

๑๐. เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร
วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ / เขต

๑๑. การเทียบโอน
-

๑๒. คณะกรรมการจัดทําหลักสูตร
๑. นางนันทิยา  หนูบุญ ประธานกรรมการ
๒. นางบุษรา  นาวาทอง กรรมการ
๓นางสาวมณีรัตน  สัมพันธ กรรมการ
.๔. นางธรรมาภรณ  เพชรรัตน กรรมการ
๕. นางสาวบุปผา  สัมพันธ กรรมการ
๖. นายวุฒิชัย  นาวาทอง กรรมการและเลขานุการ

๑๓. ผูอนุมัติหลักสูตร

…………………………………
( นายสาธิต  เจริญพารากุล)

ผูอํานวยการ กศน.อําเภอบานตาขุน

๑๔. ผูใหความเห็นชอบหลักสูตร

…………………………………
( นายธนกร  เก้ือกูล )

ผูอํานวยการสํานักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎรธานี


