
                หลักสูตรวิชา การดูแลผู้สูงอายุ จ านวน  70  ชั่วโมง 
                    กศน.  อ าเภอกาญจนดิษฐ์  

                ส านักงาน  กศน.  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา จ านวนชั่วโมง จ านวน
เป้าหมาย 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ชื่อวิทยากร 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ความจ าเป็นในการ
ดูแลผู้สูงอายุ 

1.  บอกและอธิบาย
ความส าคัญในการดูแล
ผู้สูงอายุได ้

 
 

1.  สถานการณ์ผู้สูงอายุในปัจจุบัน  
2.  โครงสร้างประชากรของประเทศ

ไทย 
3.  สถานะสุขภาพของผู้สูงอายุ
และความจ าเป็นในการดูแล
ผู้สูงอายุ 
 
 

5  ช่ัวโมง -    

2. แนวคิดเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ 

1. บอกแนวคิดเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุได ้

2. สามารถแบ่งผู้สูงอายุ
ตามความสามารถใน
การประกอบกิจวัตร
ประจ าวัน (ADL) ซึ่ง
ประยุกต์โดยกรม
อนามัย 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
2. การแบ่งผู้สูงอายุตาม
ความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจ าวัน (ADL) ซึ่ง
ประยุกต์โดยกรมอนามัย 
3. กระบวนการชรา และการ

เปลี่ยนแปลงในวัยผู้สูงอายุ ด้าน
ร่างกาย จิตใจและสังคม 

5  ช่ัวโมง -    

3. โรคที่พบบ่อยใน
ผู้สูงอายุ 

1. เพื่อทราบถึงโรคที่พบ
บ่อยในผู้สูงอายุ 

1. โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 5  ช่ัวโมง -    

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา จ านวนชั่วโมง จ านวน
เป้าหมาย 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ชื่อวิทยากร 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

4. ภาวะวิกฤติและการ
ปฐมพยาบาลเบื้อง 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้เกี่ยวกับการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

1. การประเมินภาวะวิกฤติ การ
หมดสติ เป่าปากช่วยหายใจและ
นวดหายใจ การเป็นลม 
2. การห้ามเลือด 
3. หกล้ม กระดูกหัก ข้อเท้าแพลง 

5  ช่ัวโมง -    

5. การส่งเสริมสุขภาพ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

1.เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมทราบวิธีการดูแล
โภชนาการของผู้สูงอายุ 

1. อาหารและโภชนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

5  ช่ัวโมง -    

6. การออกก าลังกาย
ส าหรับผู้สูงอายุ 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมรู้วิธีการออกก าลัง
กายส าหรับผู้สูงอายุ 
 
 

1. ประโยชน์ของการออกก าลังกาย
ต่อผู้สูงอายุ 
2. หลักปฏิบัติในการออกก าลังกาย
และการบริหารร่างกายส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
3. รูปแบบการออกก าลังกาย

ส าหรับผู้สูงอายุ 

5  ช่ัวโมง -    

7. สุขภาพจิตกับผู้สูงอายุ
การดูแลตนเองเพื่อ
คลายเครียด 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมรู้วิธีดูแลสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุและวิธีการดูแล
ตนเองเพื่อคลายเครียด 

1. ธรรมชาติและความ
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผู้สูงอายุ 
2. โรคอัลไซเมอร ์
3. บทบาทและข้อค านึงเบื้องต้น
ส าหรับผู้ดูแล 
 
 
 

5  ช่ัวโมง -    
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   4. แนวทางการช่วยเหลือผู้ป่วยโรค
สมองเสื่อมกับพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาต่างๆ 
5. ปัญหาความเครียดของผู้ดูแล 

     

8. การจัดสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสม 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมรู้วิธีการจัด
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 

1. การจัดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 5  ช่ัวโมง -    

9. การจัดกิจกรรม
นันทนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมรู้วิธีการจัดกิจกรรม
นันทนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

1. ประโยชน์ของนันทนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

2.รูปแบบของการจัดนันทนาการ 
 

5  ช่ัวโมง -    

10. บทบาทและจริยธรรม
ในการดูแลผู้สูงอายุ 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมทราบถึงบทบาทและ
จริยธรรมในการดูแล
ผู้สูงอายุ 

1. บทบาทและจริยธรรมในการ
ดูแลผู้สูงอายุ 

5  ช่ัวโมง -    

11. สาธิตปฏิบัติในชุมชน 1. บอกจรรยาบรรณการ
เป็นช่างเสริมสวยที่ดี
ได ้

1. สาธิตปฏิบัติจริงในชุมชุน 
 
 

- 20 ช่ัวโมง    

 


