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หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น
จำ�นวน 160 ชั่วโมง 

กลุ่มวิชาอาชีพเฉพาะทาง 

ความเป็นมา
	 “ผูส้งูอาย”ุ เปน็บคุคลทีส่งัคมใหค้วามเคารพนบัถอื  และเปน็บคุคลทีท่รงคณุคา่ได้รับการยกยอ่งวา่เปน็

ปูชนียบุคคล  สังคมไทยจึงให้ความสำ�คัญกับผู้สูงอายุเบื้องต้นตลอดมา เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ผู้สูงอายุทุกคนจำ�เป็น

ต้องเอาใจใส่ดูแลตนเองให้มากขึ้น ไม่ใช่แต่ตัวผู้สูงอายุเองเท่านั้น ลูกหลานก็ต้องเอาใจใส่ในการดูแลผู้สูงอายุ 

เปน็อยา่งดดีว้ยเชน่กนั เพราะวยัผูส้งูอายเุปน็วยัทีม่กีารเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์ และสังคม   

ผู้สูงอายุจึงควรได้รับการดูแลเป็นพิเศษทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ กอรปกับในปัจจุบันได้มีการเปล่ียนแปลง

ของสภาพเศรษฐกิจ และสังคมอยู่ตลอดเวลา ลูกหลานของผู้สูงอายุต้องออกไปทำ�งานหรือประกอบอาชีพ 

นอกบ้านทำ�ให้ผู้สูงอายุไม่มีคนดูแล ทำ�ให้เกิดความเหงา เป็นโรคซึมเศร้า และไม่มีคนดูแล ดังนั้นหลักสูตร 

การดูแลผู้สูงอายุ จึงเป็นหลักสูตรที่สามารถตอบสนองความต้องการพัฒนาอาชีพให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น   

หรอืผูท้ีต่อ้งการประกอบอาชพีดา้นการดแูลผูส้งูอายเุบือ้งตน้ ไดน้ำ�ความรูไ้ปใชป้ระโยชนเ์พือ่สรา้งงาน สรา้งอาชพี  

สร้างรายได้และการมีงานทำ�ต่อไปได้

	

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น

	 2.	 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีจิตบริการ มีความอดทนในการทำ�งานด้านการบริการ 

	 3.	 เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

	 4.	 เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านเนื้อหาสาระ การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดผล 

ประเมินผล ด้านการจัดการและการบริการ 

	 5.	 เป็นหลักสูตรที่สามารถนำ�ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ 

การดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น

	 6.	 เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่การศึกษาขั้นพื้นฐาน

จุดหมาย  
	 หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพื่อให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะ ดังนี้

	 1.	 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น

	 2.	 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการบริหารจัดการในอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

	 3.	 ตระหนกัถงึความสำ�คญัในการดแูลผูส้งูอายเุบือ้งต้น มคีณุธรรม จริยธรรม ในหนา้ท่ีการดูแลผู้สูงอายุ

เบื้องต้น
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กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

	 1.	 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

	 2.	 ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

	 3.	 ผู้ที่มีใจรักในงานบริการและมีความอดทน

ระยะเวลา   จำ�นวน 160 ชั่วโมง
	 ภาคทฤษฎี  จำ�นวน    42 ชั่วโมง

	 ภาคปฏิบัติ  จำ�นวน  118 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
	 1.	 ช่องทางการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 	 	 จำ�นวน   9 ชั่วโมง

	 	 1.1	 ความสำ�คัญและความจำ�เป็นของการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น

จำ�นวน   1 ชั่วโมง

	 	 1.2	 ความเป็นไปได้ในการเข้าสู่อาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน   1 ชั่วโมง

	 	 	 1.2.1	 ความต้องการของตลาด

	 	 	 1.2.2	 การใช้แรงงาน

	 	 1.3	 การศึกษาดูงานสถานประกอบการที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ	 จำ�นวน   6 ชั่วโมง

	 	 1.4	 ทิศทางและความก้าวหน้าในการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	     

จำ�นวน   1 ชั่วโมง

	 	 	 1.4.1	 ความพร้อมของผู้ประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุ

	 	 	 1.4.2	 จรรยาบรรณของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

	 	 	 1.4.3	 ความต้องการของตลาด

	 	 	 1.4.4	 การวิเคราะห์คู่แข่ง	

	 2.	 ทักษะการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน  43 ชั่วโมง

	 	 2.1	 บทบาทและจริยธรรมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ	 จำ�นวน    3 ชั่วโมง

	 	 	 2.1.1	 คุณสมบัติของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

	 	 	 2.1.2	 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง วินัยและจริยธรรมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

	 	 	 2.1.3	 บทบาทและหน้าที่ของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

	 	 	 2.1.4	 การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อการดูแลผู้สูงอายุ

	 	 2.2	 จิตวิทยาผู้สูงอายุ	 จำ�นวน   6 ชั่วโมง

	 	 	 2.2.1	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม

	 	 	 2.2.2	 แนวทางการปฏิบัติตนสำ�หรับผู้สูงอายุ

	 	 	 2.2.3	 หลักการจูงใจผู้สูงอายุ

	 	 	 2.2.4	 สุขภาพจิตและการส่งเสริม
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	 	 2.3	 หลักการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน   20 ชั่วโมง

	 	 	 2.3..1	 การวางแผนกิจวัตรประจำ�วันสำ�หรับผู้สูงอายุ

	 	 	 2.3.2	 การดูแลสุขภาพร่างกายทั่วไปของผู้สูงอายุ

	 	 	 2.3.3	 การพักผ่อนและการนอน

	 	 	 2.3.4	 การเปลี่ยนแปลงอริยบทต่างๆ

	 	 	 2.3.5	 การดูแลอุปกรณ์ เครื่องใช้ และการจัดสิ่งแวดล้อมสำ�หรับผู้สูงอายุ

	 	 	 2.3.6	 โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ

	 	 	 2.3.7	 การช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้น

	 	 	 2.3.8	 อุบัติเหตุและการป้องกันอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ

	 	 2.4	 กิจกรรมและนันทนาการสำ�หรับผู้สูงอาย	ุ จำ�นวน   4 ชั่วโมง

	 	 	 2.4.1	 การประเมินความสามารถในการทำ�กิจกรรมและนันทนาการของผู้สูงอายุ

	 	 	 2.4.2	 กิจกรรมของผู้สูงอายุ

	 	 	 2.4.3	 นันทนาการของผู้สูงอายุ

	 	 	 2.4.4	 ข้อควรคำ�นึงในการทำ�กิจกรรมและนันทนาการของผู้สูงอายุ

	 	 2.5	 อาหารสำ�หรับผู้สูงอายุ	 จำ�นวน  10 ชั่วโมง

	 	 	 2.5.1	 ความต้องการสารอาหารของผู้สูงอายุ

	 	 	 2.5.2	 ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการสารอาหารของผู้สูงอายุ

	 	 	 2.5.3	 สาเหตุของการเบื่ออาหารและแนวทางการแก้ไข

	 	 	 2.5.4	 การจัดเตรียมและการเตรียมอาหารสำ�หรับผู้สูงอายุ	

	 3.	 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน  96 ชั่วโมง

	 	 3.1	 การควบคุมการให้บริการการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน    1 ชั่วโมง

	 	 	 -  การควบคุมคุณภาพ

	 	 3.2	 การบริหารการตลาด	 จำ�นวน    3 ชั่วโมง

	 	 	 3.2.1	 การโฆษณาประชาสัมพันธ์

	 	 	 3.2.2	 การสำ�รวจตลาด

	 	 	 3.3.3	 การจัดทำ�บัญชี

	 	 3.3	 การจัดการความเสี่ยงในการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน  2 ชั่วโมง

	 	 	 3.3.1	 การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น

	 	 	 	 1)	 ต้นทุนในการประกอบอาชีพ

	 	 	 	 2)	 การคิดค่าบริการและผลกำ�ไรที่ได้จากการดำ�เนินการ

	 	 	 	 3)	 คู่แข่ง

	 	 	 3.3.2	 การแก้ไขปัญหาความเสี่ยงในการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น

	 	 3.4	 การฝึกประสบการณ์เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน  90 ชั่วโมง
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	 4.	 โครงการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน  12 ชั่วโมง

	 	 4.1	 ความสำ�คัญของโครงการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน   ½ ชั่วโมง

	 	 4.2	 ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน   ½ ชั่วโมง

	 	 4.3	 องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน   1 ชั่วโมง

	 	 4.4	 การเขียนโครงการการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น	 จำ�นวน   7 ชั่วโมง

	 	 4.5	 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น 	 	

จำ�นวน   3 ชั่วโมง

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 การบรรยายจากวิทยากร

	 2.	 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร,สื่ออิเล็กทรอนิกส์,สื่ออินเตอร์เน็ต

	 3.	 ศึกษาดูงานจากสถานประกอบการ  แหล่งเรียนรู้ต่างๆ

	 4.	 การอภิปราย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 5.	 ฝึกปฏิบัติจริงในสถานประกอบการจนเกิดความชำ�นาญ โดยทำ�ความตกลงร่วมมือกันในการจัด 

การศึกษาร่วมกันกับสถานประกอบการ

สื่อการเรียนรู้
	 1.	 สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ เอกสาร ใบความรู้

	 2.	 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น VCD, สื่ออินเตอร์เน็ต

	 4.	 วิทยากร/ผู้ประกอบอาชีพดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น/ผู้รู้

	 5.	 สถานประกอบการ

	

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน และจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และ 

ผู้รับบริการพึงพอใจ 

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 3.	 มีผลงานการให้บริการดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้นที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจของลูกค้าอย่างน้อย 5 คน 

	 4.	 ผ่านการฝึกอบรมจากสถานประกอบการ
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เอกสารหลักฐานการศึกษา
	 1.	 หลักฐานการประเมินผล

	 2.	 วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยสถานศึกษา

การเทียบโอน
	 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำ�ไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำ�ขึ้น
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