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หลักสูตรการดูแลสตรีหลังคลอด
จำานวน 130 ชั่วโมง

กลุ่มอาชีพ เฉพาะทาง

ความเป็นมา
 การคลอดบุตรเป็นเรื่องของธรรมชาติ	 มิใช่เรื่องของการเจ็บป่วย	แต่เนื่องจากสตรีที่ตั้งครรภ์	 จะมี 

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายทั้งภายในและภายนอก	ต้ังแต่เร่ิมต้ังครรภ์กระท่ังหลังคลอดจะมีการขยายตัว	และ

การเปลี่ยนแปลงอวัยวะต่างๆ	แม้กระทั่งผิวหนังก็ยังมีการเปลี่ยนแปลง	บางแห่งจะมีสีผิวที่คลำ้ากว่าปกติหรือ 

เกิดฝ้าที่ใบหน้าและหลังจากการคลอดบุตรเป็นช่วงที่ร่างกายมีความอ่อนแอ	ขาดภูมิคุ้มกันจำาเป็นต้องได้รับ 

การดแูลเป็นพเิศษ	สตรทีกุคนย่อมต้องการสขุภาพทีแ่ขง็แรงเพ่ือจะได้ดูแลบตุร	นอกจากนีย้งัเล็งเหน็ความสำาคญั

ของเรือนร่างที่งดงามสมส่วนการดูแลสตรีหลังคลอดด้วยการนวดประคบ	มีความสำาคัญ	และมีความจำาเป็น 

ต่อสตรีหลังคลอดให้มีรูปร่างงดงามสมส่วน

	 อาชีพการดแูลสตรหีลงัคลอด	จงึเป็นอาชพีทีม่คีวามสำาคญัตอ่การประกอบอาชพีเพือ่เปน็การเพิม่รายได้

ให้กับตนเอง	และเป็นการสร้างความสุขกายสุขใจให้แก่ผู้รับบริการอีกด้วย

หลักการของหลักสูตร
	 การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำา	กำาหนดหลักการดังนี้

	 1.	 เป็นหลักสูตรที่เน้นการบริการเกี่ยวกับการดูแลสตรีหลังคลอด

	 2.	 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้มีการต่อยอดจากการนวดพื้นฐาน

	 3.	 เน้นการเรียนรู้ทฤษฎีควบคู่กับการฝึกปฏิบัติจริงตามแนวทางการแพทย์แผนไทย

จุดหมาย
	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้	ความเข้าใจ	ทักษะและเจตคติที่ดีในการดูแลสตรีหลังคลอด

	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนนำาความรู้เกี่ยวกับการดูแลสตรีหลังคลอดไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้กับตนเอง

อย่างมีคุณธรรมและมั่นคง	รวมทั้งถูกต้องตามหลักการแพทย์แผนไทย

	 3.	 เพื่อปลูกฝังให้ผู้เรียนมีนิสัยรักกการทำางานด้านบริการ

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุม่เปา้หมายคอื	สตร	ี(ชว่งอาย	ุ20-45	ปี)	ทีม่คีวามพรอ้มและมใีจรกัในการประกอบอาชพีการใหบ้รกิาร

การดูแลสตรีหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย

ระยะเวลา
	 จำานวน	130	ชั่วโมง

	 -	 ภาคทฤษฎี			29		ชั่วโมง
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	 -	 ภาคปฏิบัติ			101			ชั่วโมง

ฝึกประสบการณ์ตรง	จำานวน		3		ราย

โครงสร้างหลักสูตร
	 1.	 ช่องทางการประกอบอาชีพการนวดประคบดูแลสตรีหลังคลอด	 จำานวน	11	ชั่วโมง

	 	 1.1	 ความสำาคัญ		และความจำาเป็นในการประกอบอาชีพการดูแลสตรีหลังคลอด   

	 	 	 	 	 	 	 	 	 จำานวน		1	ชั่วโมง

	 	 1.2	 ความเป็นไปได้ในการเข้าสู่อาชีพการดูแลสตรีหลังคลอด	 จำานวน		5	ชั่วโมง

	 	 	 1.2.1	 การลงทุน

	 	 	 1.2.2	 การกำาหนดราคา

	 	 	 1.2.3	 การกำาหนดทิศทางการตลาด

	 	 	 1.2.4	 กระบวนการดำาเนินการประกอบอาชีพการดูแลสตรีหลังคลอด  

	 	 1.3	 ทิศทางและความก้าวหน้าในการประกอบอาชีพ	 	 	 จำานวน		5	ชั่วโมง

	 	 	 1.3.1	 ความพร้อมของผู้ดำาเนินการการดูแลสตรีหลังคลอด 

	 	 	 1.3.2	 จรรยาบรรณของนักการดูแลสตรีหลังคลอด

	 	 	 1.3.3	 ความต้องการของตลาด

	 	 	 1.3.3	 สถานที่ตั้งธุรกิจ

	 	 	 1.3.4	 แรงงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสตรีหลังคลอด

	 	 	 1.3.5	 เงินลงทุน

	 	 	 1.3.6	 การวิเคราะห์คู่แข่ง

	 2.	 ทักษะการประกอบอาชีพการดูแลสตรีหลังคลอด				 	 	 จำานวน	30	ชั่วโมง	

	 					(ทฤษฎี	10	ชั่วโมง	ปฏิบัติ	20	ชั่วโมง)

													 2.1	 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการดูแลสตรีหลังคลอด	 	 	  

																					2.1.1	 สรีระของสตรีหลังคลอด

	 	 	 2.1.2	 ประเภทของการดูแลสตรีหลังคลอด

	 	 	 	 1)	 นวดเพื่อส่งเสริมสุขภาพ

	 	 	 	 2)	 นวดเพื่อแก้อาการ

	 	 	 2.1.3	 รูปแบบการให้บริการการดูแลสตรีหลังคลอด

	 	 	 	 1)	 การนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ

	 	 	 	 2)	 การทับหม้อเกลือ

	 	 	 	 3)	 การนั่งอิฐ

	 	 	 	 4)	 การประคบสมุนไพร

	 	 	 	 5)	 การอบตัวด้วยสมุนไพร

	 	 	 	 6)	 การอาบนำ้าด้วยสมุนไพร
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	 	 	 	 7)	 การดื่มสมุนไพรปรับธาตุและบำารุง

	 	 	 	 8)	 การคาดชุดไฟหลวง

	 3.	 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการดูแลสตรีหลังคลอด	 	 จำานวน	77	ชั่วโมง

	 	 (ทฤษฎี	5	ชั่วโมง		ปฏิบัติ	72	ชั่วโมง)

	 	 3.1	 การควบคุมการให้บริการธุรกิจการดูแลสตรีหลังคลอด	 	 จำานวน			9	ชั่วโมง

	 	 	 3.1.1	 การควบคุมคุณภาพ

	 	 	 3.1.2	 การดูแลธุรกิจสตรีหลังคลอด

	 	 	 	 1)	 การหาหมอนวดมืออาชีพ	 	

	 	 	 	 2)	 การให้บริการระหว่างและหลังการนวด

	 	 	 	 3)	 การจัดทำาฐานข้อมูลลูกค้า/เครือข่ายโครงงานผู้ดูแลสตรีหลังคลอด

	 	 	 	 4)	 การนำาข้อมูลไปใช้

	 	 	 3.1.3	 การตอ่ยอดธรุกจิการดแูลสตรหีลงัคลอดพรอ้มการทำาลกูประคบ/ยาดม/ยาหมอ่ง	ฯลฯ

	 	 3.2	 การตลาด	 	 	 	 	 	 	 จำานวน		8	ชั่วโมง

	 	 	 3.2.1	 การโฆษณาประชาสัมพันธ์

	 	 	 3.2.2	 การสำารวจตลาด/ผู้รับบริการ/ผู้ให้บริการ

	 	 	 3.2.3	 การส่งเสริมการขาย

	 	 3.3	 ฝึกประสบการณ์เป็นนักการดูแลสตรีหลังคลอด	 	 	 จำานวน		60		ชั่วโมง

	 	 	 (ประมาณ	3	ราย	ๆ	ละ	20	ชั่วโมง)

	 4.	 โครงการประกอบอาชีพธุรกิจการดูแลสตรีหลังคลอด	 	 	 จำานวน		12	ชั่วโมง

															4.1	 ความสำาคัญธุรกิจโครงการอาชีพ 

															4.2	 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ	 	

															4.3	 องค์ประกอบของโครงการอาชีพ	 	

															4.4	 การเขียนโครงการอาชีพ	 	

															4.5	 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ	 	

การจัดกระบวนการเรียนรู้
 1.		การบรรยายจากวิทยากร

	 2.		ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร	สื่ออิเล็กทรอนิกส์	สถานประกอบการ	สื่อของจริง	

	 3.		ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ	แหล่งเรียนรู้ต่างๆ	ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก

	 4.		แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ประกอบธุรกิจการดูแลสตรีหลังคลอดเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่

	 5.		ฝึกปฏิบัติจริง

	 6.		สัมมนาอาชีพก่อนจบ
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สื่อการเรียนรู้
 -		เอกสารสิ่งพิมพ์

	 -	 VCD

	 -	 อินเทอร์เน็ต

	 -	 ผู้ประกอบการธุรกิจการดูแลสตรีหลังคลอด

	 -	 สถานประกอบการธุรกิจการดูแลสตรีหลังคลอด

 -	 ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยที่เป็นปราชญ์ชุมชน

 -	 สื่อของจริง

	 -	 วัสดุอุปกรณ์สำาหรับฝึกปฏิบัติการ

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 ประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ	 ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้	 และ 

จบหลักสูตร

	 3.	 การประเมินจากการฝึกปฏิบัติในประสบการณ์จริง(ประเมินจากผู้รับบริการ)

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร	ไม่น้อยกว่าร้อยละ	80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ	60

	 3.	 มีผลงานการให้บริการธุรกิจการนวดประคบดูแลสตรีหลังคลอดที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจ 

อย่างน้อย	3	คน	และผ่านการทำาแผน

	 4.	 ผ่านการทดสอบรับรองมาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสุข	

เอกสารหลักฐานการศึกษา
	 1.	 วุฒิบัตร	ออกโดยสถานศึกษา

	 2.	 ใบแสดงผลการเรียนจากสถานศึกษา

	 3.	 ใบรับรองประกอบโรคศิลป์การดูแลสตรีหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย

การเทียบโอน
	 ผูเ้รยีนหลกัสตูรนีส้ามารถนำาไปเทยีบโอนผลการเรยีนกบัหลกัสตูรการศกึษานอกระบบ	ระดบัการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	2551	ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกของสถานศึกษาได้	
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