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หลักสูตรการดูแลสตรีหลังคลอด
จำ�นวน 130 ชั่วโมง

กลุ่มอาชีพ เฉพาะทาง

ความเป็นมา
	 การคลอดบุตรเป็นเรื่องของธรรมชาติ มิใช่เรื่องของการเจ็บป่วย แต่เนื่องจากสตรีที่ตั้งครรภ์ จะมี 

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายทั้งภายในและภายนอก ต้ังแต่เร่ิมต้ังครรภ์กระท่ังหลังคลอดจะมีการขยายตัว และ

การเปลี่ยนแปลงอวัยวะต่างๆ แม้กระทั่งผิวหนังก็ยังมีการเปลี่ยนแปลง บางแห่งจะมีสีผิวที่คล�้ำกว่าปกติหรือ 

เกิดฝ้าที่ใบหน้าและหลังจากการคลอดบุตรเป็นช่วงที่ร่างกายมีความอ่อนแอ ขาดภูมิคุ้มกันจ�ำเป็นต้องได้รับ 

การดแูลเป็นพเิศษ สตรทีกุคนย่อมต้องการสขุภาพทีแ่ขง็แรงเพ่ือจะได้ดูแลบตุร นอกจากนีย้งัเล็งเหน็ความส�ำคญั

ของเรือนร่างที่งดงามสมส่วนการดูแลสตรีหลังคลอดด้วยการนวดประคบ มีความส�ำคัญ และมีความจ�ำเป็น 

ต่อสตรีหลังคลอดให้มีรูปร่างงดงามสมส่วน

	 อาชีพการดแูลสตรหีลงัคลอด จงึเป็นอาชพีทีม่คีวามสำ�คญัตอ่การประกอบอาชพีเพือ่เปน็การเพิม่รายได้

ให้กับตนเอง และเป็นการสร้างความสุขกายสุขใจให้แก่ผู้รับบริการอีกด้วย

หลักการของหลักสูตร
	 การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ� กำ�หนดหลักการดังนี้

	 1.	 เป็นหลักสูตรที่เน้นการบริการเกี่ยวกับการดูแลสตรีหลังคลอด

	 2.	 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้มีการต่อยอดจากการนวดพื้นฐาน

	 3.	 เน้นการเรียนรู้ทฤษฎีควบคู่กับการฝึกปฏิบัติจริงตามแนวทางการแพทย์แผนไทย

จุดหมาย
	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติที่ดีในการดูแลสตรีหลังคลอด

	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนนำ�ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสตรีหลังคลอดไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้กับตนเอง

อย่างมีคุณธรรมและมั่นคง รวมทั้งถูกต้องตามหลักการแพทย์แผนไทย

	 3.	 เพื่อปลูกฝังให้ผู้เรียนมีนิสัยรักกการทำ�งานด้านบริการ

กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุม่เปา้หมายคอื สตร ี(ชว่งอาย ุ20-45 ปี) ทีม่คีวามพรอ้มและมใีจรกัในการประกอบอาชพีการใหบ้รกิาร

การดูแลสตรีหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย

ระยะเวลา
	 จำ�นวน 130 ชั่วโมง

	 -	 ภาคทฤษฎี   29  ชั่วโมง
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	 -	 ภาคปฏิบัติ   101   ชั่วโมง

ฝึกประสบการณ์ตรง จำ�นวน  3  ราย

โครงสร้างหลักสูตร
	 1.	 ช่องทางการประกอบอาชีพการนวดประคบดูแลสตรีหลังคลอด	 จำ�นวน 11 ชั่วโมง

	 	 1.1	 ความสำ�คัญ  และความจำ�เป็นในการประกอบอาชีพการดูแลสตรีหลังคลอด			 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 จำ�นวน  1 ชั่วโมง

	 	 1.2	 ความเป็นไปได้ในการเข้าสู่อาชีพการดูแลสตรีหลังคลอด	 จำ�นวน  5 ชั่วโมง

	 	 	 1.2.1	 การลงทุน

	 	 	 1.2.2	 การกำ�หนดราคา

	 	 	 1.2.3	 การกำ�หนดทิศทางการตลาด

	 	 	 1.2.4	 กระบวนการดำ�เนินการประกอบอาชีพการดูแลสตรีหลังคลอด		

	 	 1.3	 ทิศทางและความก้าวหน้าในการประกอบอาชีพ	 	 	 จำ�นวน  5 ชั่วโมง

	 	 	 1.3.1	 ความพร้อมของผู้ดำ�เนินการการดูแลสตรีหลังคลอด	

	 	 	 1.3.2	 จรรยาบรรณของนักการดูแลสตรีหลังคลอด

	 	 	 1.3.3	 ความต้องการของตลาด

	 	 	 1.3.3	 สถานที่ตั้งธุรกิจ

	 	 	 1.3.4	 แรงงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสตรีหลังคลอด

	 	 	 1.3.5	 เงินลงทุน

	 	 	 1.3.6	 การวิเคราะห์คู่แข่ง

	 2.	 ทักษะการประกอบอาชีพการดูแลสตรีหลังคลอด   	 	 	 จำ�นวน 30 ชั่วโมง 

	      (ทฤษฎี 10 ชั่วโมง ปฏิบัติ 20 ชั่วโมง)

            	 2.1	 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการดูแลสตรีหลังคลอด	 	 	  

                     2.1.1	 สรีระของสตรีหลังคลอด

	 	 	 2.1.2	 ประเภทของการดูแลสตรีหลังคลอด

	 	 	 	 1)	 นวดเพื่อส่งเสริมสุขภาพ

	 	 	 	 2)	 นวดเพื่อแก้อาการ

	 	 	 2.1.3	 รูปแบบการให้บริการการดูแลสตรีหลังคลอด

	 	 	 	 1)	 การนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ

	 	 	 	 2)	 การทับหม้อเกลือ

	 	 	 	 3)	 การนั่งอิฐ

	 	 	 	 4)	 การประคบสมุนไพร

	 	 	 	 5)	 การอบตัวด้วยสมุนไพร

	 	 	 	 6)	 การอาบน�้ำด้วยสมุนไพร
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	 	 	 	 7)	 การดื่มสมุนไพรปรับธาตุและบำ�รุง

	 	 	 	 8)	 การคาดชุดไฟหลวง

	 3.	 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการดูแลสตรีหลังคลอด	 	 จำ�นวน 77 ชั่วโมง

	 	 (ทฤษฎี 5 ชั่วโมง  ปฏิบัติ 72 ชั่วโมง)

	 	 3.1	 การควบคุมการให้บริการธุรกิจการดูแลสตรีหลังคลอด	 	 จำ�นวน   9 ชั่วโมง

	 	 	 3.1.1	 การควบคุมคุณภาพ

	 	 	 3.1.2	 การดูแลธุรกิจสตรีหลังคลอด

	 	 	 	 1)	 การหาหมอนวดมืออาชีพ	 	

	 	 	 	 2)	 การให้บริการระหว่างและหลังการนวด

	 	 	 	 3)	 การจัดทำ�ฐานข้อมูลลูกค้า/เครือข่ายโครงงานผู้ดูแลสตรีหลังคลอด

	 	 	 	 4)	 การนำ�ข้อมูลไปใช้

	 	 	 3.1.3	 การตอ่ยอดธรุกจิการดแูลสตรหีลงัคลอดพรอ้มการทำ�ลกูประคบ/ยาดม/ยาหมอ่ง ฯลฯ

	 	 3.2	 การตลาด	 	 	 	 	 	 	 จำ�นวน  8 ชั่วโมง

	 	 	 3.2.1	 การโฆษณาประชาสัมพันธ์

	 	 	 3.2.2	 การสำ�รวจตลาด/ผู้รับบริการ/ผู้ให้บริการ

	 	 	 3.2.3	 การส่งเสริมการขาย

	 	 3.3	 ฝึกประสบการณ์เป็นนักการดูแลสตรีหลังคลอด	 	 	 จำ�นวน  60  ชั่วโมง

	 	 	 (ประมาณ 3 ราย ๆ ละ 20 ชั่วโมง)

	 4.	 โครงการประกอบอาชีพธุรกิจการดูแลสตรีหลังคลอด	 	 	 จำ�นวน  12 ชั่วโมง

               4.1	 ความสำ�คัญธุรกิจโครงการอาชีพ	

               4.2	 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ	 	

               4.3	 องค์ประกอบของโครงการอาชีพ	 	

               4.4	 การเขียนโครงการอาชีพ	 	

               4.5	 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ	 	

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.  การบรรยายจากวิทยากร

	 2.  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อของจริง 

	 3.  ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก

	 4.  แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ประกอบธุรกิจการดูแลสตรีหลังคลอดเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่

	 5.  ฝึกปฏิบัติจริง

	 6.  สัมมนาอาชีพก่อนจบ
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สื่อการเรียนรู้
	 -  เอกสารสิ่งพิมพ์

	 -	 VCD

	 -	 อินเทอร์เน็ต

	 -	 ผู้ประกอบการธุรกิจการดูแลสตรีหลังคลอด

	 -	 สถานประกอบการธุรกิจการดูแลสตรีหลังคลอด

	 -	 ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยที่เป็นปราชญ์ชุมชน

	 -	 สื่อของจริง

	 -	 วัสดุอุปกรณ์สำ�หรับฝึกปฏิบัติการ

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 ประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 

จบหลักสูตร

	 3.	 การประเมินจากการฝึกปฏิบัติในประสบการณ์จริง(ประเมินจากผู้รับบริการ)

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

	 2.	 มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

	 3.	 มีผลงานการให้บริการธุรกิจการนวดประคบดูแลสตรีหลังคลอดที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจ 

อย่างน้อย 3 คน และผ่านการทำ�แผน

	 4.	 ผ่านการทดสอบรับรองมาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสุข 

เอกสารหลักฐานการศึกษา
	 1.	 วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา

	 2.	 ใบแสดงผลการเรียนจากสถานศึกษา

	 3.	 ใบรับรองประกอบโรคศิลป์การดูแลสตรีหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย

การเทียบโอน
	 ผูเ้รยีนหลกัสตูรนีส้ามารถนำ�ไปเทยีบโอนผลการเรยีนกบัหลกัสตูรการศกึษานอกระบบ ระดบัการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกของสถานศึกษาได้ 



456
รา

ยล
ะเ

อีย
ดโ

คร
งส

ร้า
งห

ลัก
สูต

รก
าร

ดูแ
ลส

ตร
ีหล

ังค
ลอ

ด

เร
ื่อง

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเ

รีย
นร

ู้
เน

ื้อห
า

กา
รจ

ัดก
ระ

บว
นก

าร
เร

ียน
รู้

ชั่ว
โม

ง

ทฤ
ษฏ

ีป
ฏิบ

ัติ

1.
	�ช

อ่ง
ทา

งก
าร

ปร
ะก

อบ

อา
ชีพ

ดูแ
ลส

ตร
ีห
ลัง

 

คล
อด

1.
1	

�อธ
ิบ
าย

คว
าม

สำ�
คัญ

 แ
ละ

คว
าม

จำ�
เป

็นใ
นก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

ธุร
กิจ

กา
รด

ูแล
สต

รีห
ลัง

คล
อด

ได
้

1.
2	

�อธ
ิบา

ยค
วา

มเ
ป็น

ไป
ได

้ใน
กา

รเ
ข้า

สู่

อา
ชีพ

กา
รด

ูแล
สต

รีห
ลัง

คล
อด

1.
3	

�อธ
บิา

ยถึ
งปั

จจ
ยัท

ีม่ผี
ลต่

อก
าร

ตัด
สนิ

ใจ
เล

ือก
อา

ชีพ
กา

รดู
แล

สต
รีห

ลัง
 

คล
อด

ได
้

1.
1	

�คว
าม

สำ�
คัญ

  
แล

ะค
วา

มจ
ำ�เ
ป็น

ใน

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าช

ีพ
กา

รด
ูแล

สต
รี

หล
ังค

ลอ
ด	

1.
2	

�คว
าม

เป
็นไ

ปไ
ด้ใ

นก
าร

เข
้าส

ู่อา
ชีพ

กา
รด

ูแล
สต

รีห
ลัง

คล
อด

	
1.
2.
1	

กา
รล

งท
ุน

	
1.
2.
2	

กา
รก

ำ�ห
นด

รา
คา

	
1.

2.
3	

กา
รก

ำ�ห
นด

ทิศ
ทา

งก
าร

ตล
าด

	
1.

2.
4	

�กร
ะบ

วน
กา

รด
ำ�เ
นิน

งา
นด

ูแล
 

สต
รีห

ลัง
คล

อด

1.
3	

ทิศ
ทา

งก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ

	
1.

3.
1	

�คว
าม

พร
้อม

ขอ
งผ

ู้ดำ�
เน

ินก
าร

 

ดูแ
ลส

ตร
ีหล

ังค
ลอ

ด

	
1.

3.
2	�

จร
รย

าบ
รร

ณ
ขอ

งน
กัก

าร
ดแู

ล 

สต
รีห

ลัง
คล

อด

	
1.
3.
3	

คว
าม

ต้อ
งก

าร
ขอ

งต
ลา

ด

	
1.
3.
4	

สถ
าน

ที่ต
ั้งธ

ุรก
ิจ

	
1.
3.
5	

�แร
งง

าน
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
กับ

กา
ร

ดูแ
ลส

ตร
ีหล

ังค
ลอ

ด

1.
1	

�บร
รย

าย
อง

ค์ค
วา

มร
ู้เก

ี่ยว
กับ

คว
าม

สำ�
คญั

คว
าม

จำ�
เป

น็ใ
นก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

กา
รด

ูแล
สต

รีห
ลัง

คล
อด

แล
ะ

คว
าม

เป
็น
ไป

ได
้ขอ

งล
ักษ

ณ
ะก

าร

ปร
ะก

อบ
ธุร

กิจ

1.
2	

�ศกึ
ษา

ดงู
าน

สถ
าน

ปร
ะก

อบ
กา

รด
แูล

สต
รีห

ลัง
คล

อด
ที่ไ

ด้ม
าต

รฐ
าน

1.
3	

�ผูเ้
รยี

นว
เิค

รา
ะห

ค์ว
าม

เป
น็ไ

ปไ
ดข้

อง
ตน

 

ที่จ
ะต

ัดสิ
นใ

จเ
ลือ

กป
ระ

กอ
บอ

าชี
พ

กา
รด

ูแล
สต

รีห
ลัง

คล
อด

ใน
เบ

ื้อง
ต้น

จา
กอ

งค์
ปร

ะก
อบ

ขอ
งค

วา
มพ

ร้อ
ม

ด้า
นต

ลา
ด 

สถ
าน

ที่ต
ั้ง 

แร
งง

าน
  

เง
ินล

งท
ุน 

คว
าม

พร
้อม

ขอ
งต

นเ
อง

1.
4	

�คร
 ูผู้
เร
ยีน

 แ
ละ

ผู้ร
ู ้ร
ว่ม

กัน
อภ

ปิร
าย

เกี่
ยว

กับ
ทิศ

ทา
งก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

กา
รด

ูแล
สต

รีห
ลัง

คล
อด

ใน
รูป

แบ
บ

ที่เ
หม

าะ
สม

กับ
ตน

เอ
ง 
เช่
น 

ลูก
จ้า

ง 

เจ
้าข

อง
กิจ

กา
ร 

ร่ว
มท

ุน 
ฯล

ฯ 
โด

ย

คำ�
นึง

ถึง
ศัก

ยภ
าพ

 5
 ด

้าน
 ไ

ด้แ
ก่  

11
-



457

เร
ื่อง

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเ

รีย
นร

ู้
เน

ื้อห
า

กา
รจ

ัดก
ระ

บว
นก

าร
เร

ียน
รู้

ชั่ว
โม

ง

ทฤ
ษฏ

ีป
ฏิบ

ัติ

	
1.
3.
6	

เง
ินล

งท
ุน

	
1.
3.
7	

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์คู่แ

ข่ง
	

	�ศั
กย

ภา
พ
ทร

ัพ
ยา

กร
ธร

รม
ชา

ติใ
น

แต
ล่ะ

พืน้
ที  

ศั
กย

ภา
พข

อง
พืน้

ทีต่
าม

ลัก
ษณ

ะภ
ูมิอ

าก
าศ

 ศ
ักย

ภา
พข

อง
ภูมิ

ปร
ะเ

ทศ
 แ

ละ
ทำ�

เล
ที่ต

ั้งข
อง

แต
่ละ

ปร
ะเ
ทศ

 ศ
ักย

ภา
พข

อง
ศิล

ปะ
  

วฒั
นธ

รร
มป

ระ
เพ

ณ
แีล

ะว
ถิชี

วีติ
ขอ

ง
แต

่ล
ะพ

ื้น
ที่
 
แล

ะศั
กย

ภ
าพ

ขอ
ง

ทร
ัพย

าก
รม

นุษ
ย์ใ

นแ
ต่ล

ะพ
ื้นท

ี่

2.
	�ท

ักษ
ะก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

กา
รด

ูแล
สต

รี
หล

ังค
ลอ

ด

2.
1	

�อธ
ิบ
าย

รา
ยล

ะเ
อีย

ดป
ระ

เภ
ทก

าร
ดูแ

ลส
ตร

ีหล
ังค

ลอ
ดไ

ด้
2.
2	

�จำ�
แน

กป
ระ

เภ
ท
กา

รด
ูแ
ลส

ตร
ี 

หล
ังค

ลอ
ดไ

ด้
2.
3	

�เข
้าใ

จร
ูป
แบ

บก
าร

ให้
บริ

กา
รดู

แล
สต

รีห
ลัง

คล
อด

แบ
บต

่าง
ๆไ

ด้

2.
1	

�คว
าม

รู้พื้
นฐ

าน
เก

ี่ยว
กับ

กา
รดู

แล
สต

รีห
ลัง

คล
อด

2.
2	

ปร
ะเ

ภท
กา

รดู
แล

สต
รีห

ลัง
คล

อด
 

	
1)
	น

วด
เพ

ื่อส
ุขภ

าพ
	

2)
	น

วด
เพ

ื่อแ
ก้อ

าก
าร

2.
3	

�รูป
แบ

บก
าร

ให
้บริ

กา
รก

าร
ดูแ

ลส
ตรี

หล
ังค

ลอ
ด	

	
1)
	ก

าร
นว

ดผ
่อน

คล
าย

กล
้าม

เน
ื้อ

	
2)
	ก

าร
ทับ

หม
้อเ

กล
ือ

	
3)
	ก

าร
นั่ง

อิฐ
	

4)
	ก

าร
ปร

ะค
บส

มุน
ไพ

ร
	

5)
	ก

าร
อบ

ตัว
ด้ว

ยส
มุน

ไพ
ร

 	
6)
	ก

าร
อา

บน
�้ำด

้วย
สม

ุนไ
พร

	
7)
	�ก

าร
ดืม่

สม
นุไ

พร
ปร

บัธ
าต

แุล
ะบ

ำ�ร
งุ

 	
8)
	ก

าร
คา

ดช
ุดไ

ฟห
ลว

ง	

2.
1	

�บร
รย

าย
คว

าม
รู้เ

กี่ย
วกั

บค
วา

มร
ู้ 

พื้
น
ฐา

น
เก

ี่ย
วก

ับ
กา

รด
ูแ
ลส

ตร
ี 

หล
ังค

ลอ
ด

2.
2	

�สา
ธติ

กา
รด

แูล
สต

รหี
ลัง

คล
อด

แต
ล่ะ

ปร
ะเ
ภท

แล
ะแ

ต่ล
ะร

ูปแ
บบ

2.
3	

�ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิกา

รด
ูแล

สต
รีห

ลัง
คล

อด
เป

็นร
าย

บุค
คล

2.
4	

�จับ
คูฝ่

กึป
ฏิบั

ตกิ
าร

ดแู
ลส

ตรี
หล

งัค
ลอ

ด

10
20



458

เร
ื่อง

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเ

รีย
นร

ู้
เน

ื้อห
า

กา
รจ

ัดก
ระ

บว
นก

าร
เร

ียน
รู้

ชั่ว
โม

ง

ทฤ
ษฏ

ีป
ฏิบ

ัติ

3.
	�ก

าร
บร

ิหา
รจ

ัดก
าร

ใน
กา

รป
ระ

กอ
บอ

าช
ีพ

กา
รดู

แล
สต

รีห
ลงั

คล
อด

3.
1	

�อธ
ิบ
าย

อง
ค์ป

ระ
กอ

บแ
ละ

วิธ
ีกา

ร
คว

บ
คุม

กา
รใ

ห้
บ
ริก

าร
ดูแ

ลส
ตร

ี
หล

ังค
ลอ

ดไ
ด้

3.
2	

บอ
กป

จัจ
ยัใ

นก
าร

บริ
หา

รก
าร

ตล
าด

ได้
3.
3	

วา
งแ

ผน
กา

รต
ลา

ดไ
ด้

3.
4	

�มีป
ระ

สบ
กา

รณ์
ใน

กา
รเ
ป็น

นัก
กา

ร
ดูแ

ลส
ตร

ีหล
ังค

ลอ
ด

3.
1	

�กา
รค

วบ
คมุ

กา
รใ
หบ้

รกิ
าร

ธรุ
กจิ

กา
ร

ดูแ
ลส

ตร
ีหล

ังค
ลอ

ด	
 

	
3.
1.
1	

กา
รค

วบ
คุม

คุณ
ภา

พ
	

3.
1.

2	
กา

รด
แูล

ธุร
กจิ

สต
รีห

ลงั
คล

อด
	

	
1)
	ก

าร
หา

หม
อน

วด
มอื

อา
ชพี

	
	

2)
	�ก

าร
ให

้บ
ริก

าร
ระ

หว
่าง

แล
ะห

ลัง
กา

รน
วด

	
	

3)
	�ก

าร
จดั

ทำ�
ฐา

นข้
อมู

ลล
กูค้

า/
 

เค
รอื

ขา่
ยโ

คร
งง

าน
ผูด้

แูล
สต

รีห
ลัง

คล
อด

	
	

4)
	ก

าร
นำ�

ข้อ
มูล

ไป
ใช

้
 	

3.
1.
3	

�กา
รต

่อย
อด

ธุร
กิจ

กา
รด

ูแล
สต

รหี
ลงั

คล
อด

พร
อ้ม

กา
รท

ำ�
ลูก

ปร
ะค

บ/
ยา

ดม
/ย

าห
ม่อ

ง 
ฯล

ฯ
3.
2	

กา
รต

ลา
ด	

		
                  






	
3.
2.
1	

กา
รโ
ฆษ

ณ
าป

ระ
ชา

สัม
พัน

ธ์
	

3.
2.

2	
�กา

รส
ำ�ร

วจ
ตล

าด
/ผ

ู้รับ
บร

ิกา
ร/

 
ผู้ใ

ห้บ
ริก

าร
	

3.
2.
3	

กา
รส

่งเ
สร

ิมก
าร

ขา
ย

3.
3	

�ฝึก
ปร

ะส
บก

าร
ณ
์เป

็นน
ักก

าร
ดูแ

ล
สต

รีห
ลัง

คล
อด

	

3.
1	

�บร
รย

าย
อง

ค์ค
วา

มร
ู้เก

ี่ยว
กับ

กา
ร

คว
บค

ุมก
าร

ดำ�
เน

ินธ
ุรก

ิจแ
ละ

กา
ร

บร
ิหา

รก
าร

ตล
าด

3.
2	

�ผู้เ
รีย

นอ
ภิป

รา
ยร

่วม
กัน

จา
กค

วา
มร

ู้
ที่ไ

ด้ร
ับจ

าก
กา

รบ
รร

ยา
ย 

กา
รส

าธ
ิต 

แล
ะก

าร
ฝึก

ปฏ
ิบัต

ิ
3.
3	

�ฝึก
วา

งแ
ผน

กา
รต

ลา
ดแ

ละ
นำ�

เส
นอ

ต่อ
กล

ุ่ม
3.

4	
�ฝกึ

ปร
ะส

บก
าร

ณ
เ์ป

น็น
กัก

าร
ดแู

ลส
ตร

 ี 
หล

ังค
ลอ

ดก
ับส

ถา
นป

ระ
กอ

บก
าร

3.
5	�

สมั
มน

าอ
าช

พีก
าร

ดแู
ลส

ตร
หีล

งัค
ลอ

ด

5
72



459

เร
ื่อง

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเ

รีย
นร

ู้
เน

ื้อห
า

กา
รจ

ัดก
ระ

บว
นก

าร
เร

ียน
รู้

ชั่ว
โม

ง

ทฤ
ษฏ

ีป
ฏิบ

ัติ

4.
	�โ

คร
งก

าร
ป
ระ

กอ
บ

อา
ชีพ

กา
รด

ูแล
สต

รี

หล
ังค

ลอ
ด

4.
1	

�บ
อก

คว
าม

สำ�
คัญ

ขอ
งโ

คร
งก

าร

อา
ชีพ

ได
้

4.
2	�

บอ
กป

ระ
โย

ชน
์ขอ

งโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

ได
้

4.
3	

�บอ
กอ

งค
์ป
ระ

กอ
บข

อง
โค

รง
กา

ร

อา
ชีพ

ได
้

4.
4	

�อ
ธิบ

าย
ค
วา

ม
ห
ม
าย

ข
อ
งอ

งค
์

ปร
ะก

อบ
ขอ

งโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

ได
้

4.
5	

�อธิ
บา

ยก
าร

วา
งแ

ผน
กา

รป
ระ

กอ
บ

อา
ชีพ

4.
6	

�อธ
ิบ
าย

ลัก
ษณ

ะก
าร

เข
ียน

ที่ดี
ขอ

ง

อง
คป์

ระ
กอ

บข
อง

โค
รง

กา
รอ

าช
พีไ

ด้

4.
7	�

เข
ียน

โค
รง

กา
รใ

นแ
ต่ล

ะอ
งค

์ปร
ะก

อบ
 

ให
้เห

มา
ะส

มแ
ละ

ถูก
ต้อ

งไ
ด้

4.
8	

�ตร
วจ

สอ
บ
คว

าม
เห

มา
ะส

มแ
ละ

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพไ
ด้

4.
1	

คว
าม

สำ�
คัญ

ขอ
งโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

4.
2	

ปร
ะโ

ยช
น์ข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพ

4.
3	

อง
ค์ป

ระ
กอ

บข
อง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

4.
4	

กา
รว

าง
แผ

นป
ระ

กอ
บอ

าช
ีพ

4.
5	

กา
รเ
ขีย

นโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

4.
6	

�กา
รป

ระ
เม

ินค
วา

มเ
หม

าะ
สม

แล
ะ

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
โค

รง
กา

ร

4.
1	

�ผู้เ
รีย

นศึ
กษ

าเ
นื้อ

หา
จา

กใ
บค

วา
มร

ู้ 

เรือ่
ง ค

วา
มส

ำ�ค
ญั
ขอ

งโ
คร

งก
าร

อา
ชพี

 

ป
ระ

โย
ชน

์ข
อง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

 

อง
คป์

ระ
กอ

บก
าร

เข
ยีน

โค
รง

กา
รอ

าช
พี 

ที่ด
ีเห

มา
สม

แล
ะถ

ูกต
้อง

4.
2	

�จัด
กิจ

กร
รม

สน
ทน

าแ
ลก

เป
ลี่ย

น

ข้อ
มูล

คว
าม

คิด
เห

็น
 
เพ

ื่อ
สร

้าง

แน
วค

ิดใ
นก

าร
ดำ�

เน
ินก

าร
กิจ

กร
รม

กา
รเ
รีย

นร
ู้

4.
3	

�อภ
ิป
รา

ย 
เพ

ื่อ
สร

ุป
แน

วค
ิด
เป

็น

แน
วท

าง
กา

รเ
ขีย

นโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

ที่

ดี 
เห

มา
ะส

มถ
ูกต

้อง

4.
4	

�ผูเ้
รยี

นฝ
กึป

ฏบิ
ตั ิ
กา

รเ
ขยี

นโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

แล
ะป

รับ
ปร

ุงโ
คร

งก
าร

4.
5	

�ผูเ้
รยี

นฝ
กึป

ฏบิ
ตักิ

าร
ปร

ะเ
มนิ

 ค
วา

ม

เห
ม
าะ

สม
แล

ะส
อด

คล
้อ
งข

อง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

เพ
ื่อ
ขอ

รับ
กา

ร

สน
ับส

นุน
งบ

ปร
ะม

าณ
ดำ�

เน
ินง

าน

อา
ชพี

เพ
ือ่ก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชพี

ตอ่
ไป

3
9


