
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร วิชาการดูแลสุขภาพกาย-จิต ผู้สูงอายุ 
จ านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอไชยา 
 

 ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1.  สุขภาพของ
ผูสู้งอายุ              
2.  การเสริมสร้าง
สุขภาพส าหรับ
ผู้สงูอายุ 

1. บอกความหมาย
ของผู้สูงอายุได้          
2. บอกความส าคัญ
ในการออกก าลัง
กายในผู้สูงอายุได้ 

๑. ความหมายของผู้สูงอายุ 
๒.การสร้างเสริมสุขภาพของ
ผู้สงูอายุ 
    - การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
และสรีระของผู้สูงอายุ      
   -  ปัญหาโภชนาการในผู้สูงอาย ุ
-  ความส าคัญในการออกก าลังกาย
ในผู้สูงอายุ 

1.1 วิทยากรให้ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับสถานการณ์ของ
ผูสู้งอายุในประเทศไทย             
1.2 วิทยากรและผู้เรียนสนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วม
เก่ียวกับสุขภาพผู้สูงอายุพร้อมกับยกตัวอย่างการออก
ก าลังกาย และการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุใน
สถานการณ์ปัจจุบันมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
1.3 ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากเอกสาร สื่อของจริง 
และลงมือปฏิบัติการออกก าลังกาย 
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