
หลักสูตรวิชา การตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี จ านวน 60 ชั่วโมง 
กศน.อ าเภอกาญจนดิษฐ์ 

ส านักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา จ านวนชั่วโมง จ านวน
เป้าหมาย 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ชื่อวิทยากร 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบื้องต้นในการตัด
เย็บเสื้อผ้าสตร ี

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ตัดเย็บเสื้อผ้าได้และยึด
เป็นอาชีพอิสระ  

ความรู้เบื้องต้นในการตัดเย็บเสื้อผ้า
สตร ี
-การเย็บจักร 
-วิธีแก้ไขจักรและการรักษาจักร 
-ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ
ค านวนความสัมพันธ์ของด้ายกับผ้า 

3     

2. การวัดตัว 
การเนา การสอย การด้น 
การสลักควันปลา 
 

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วัดตัว เนา  สอย ด้น และ
สลักควันปลาได้ 
 

-การวัดตัวการแบ่งสัดส่วนและการ
ท าเครื่องหมายบนผ้า 
-การเนา การสอย การด้น การสลัก
ควันปลา 
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3. การสร้างแบบเสื้อ
เบื้องต้น 

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างแบบเสื้อได้ 

-การสร้างแบบเสื้อช้ินหน้า ช้ินหลัง 
-การสร้างปกเสื้อ 
-การสร้างแขนเสื้อ 
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4. การท าสาบเสื้อ 
การท าคอเสื้อ 
 

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ท าสาบเสื้อและคอเสื้อได้ 

-การท าสาบเสื้อ 
-การท าคอเสื้อ 
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5. การใช้ผ้ารองปก 
เทคนิคการเย็บผ้า 

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้
ผ้ารองปกและมีเทคนิค
การเย็บผ้าได้ 

-การใช้ผ้ารองปกในการตัดเย็บ
เสื้อผ้า 
-เทคนิคการเย็บผ้า 
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