
หลักสูตรวิชา ......................................................                      จํานวน ................. ชั่วโมง 

กศน. อําเภอเวียงสระ 

สํานักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎรธาน ี

 

ที ่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
จํานวนชั่วโมง จํานวน

เปาหมาย 
ระยะเวลาดําเนินการ ชื่อวิทยากร 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
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 1. ผูสูงอายุกับสุขภาพ 

 2. การนันทนาการและ

การใชเวลาวางสําหรับ

ผูสูงอายุ  

- ออกกําลังกายดวย

กระดาน  9 ชอง 

 

 

 

 

 

 

 

 1.เพื่อใหผูสูงอายุมีความรู  

ความเขาใจ ในการเตรียมตัว 

เขาสูชวงวัยสูงอายุอยางมีคุณคา  

2.เพื่อสงเสริมสุขภาพปองกันการ

เจ็บปวย และดูแลตนเอง 

เบื้องตน  และดํารงชีวิตอยาง 

มีความสุขได 

3.เพื่อใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 

 

 

   1. ผูสูงอายุกับสุขภาพ 

   - การดูแลสุขภาพที่จําเปนของ

ผูสูงอายุ 

  -  การพัฒนาจิตสําหรับผูสูงอายุ  

   - การใชชีวิตอยางมีความสุข

สําหรับผูสูงอาย ุ

  2. กิจกรรมนันทนาการออกกําลัง

กายสงเสริมสุขภาพกายและจิต 

  - การออกกําลังกายดวย กระดาน 

9  ชอง 
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25 14  ก.ค. 2560  

รวม 3 3    

 

 

 

ผูสูงวัย  ใสใจสุขภาพ 6 
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