
หลักสูตรโครงการส่งเสริมโภชนาการส าหรับผู้สูงอาย ุ   จ านวน  5  ชั่วโมง 
สังกัดกศน.  อ าเภอกาญจนดิษฐ์ 

ส านักงาน  กศน.  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา จ านวนช่ัวโมง จ านวน

เป้าหมาย 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ช่ือวิทยากร 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 
 
 

โภชนาการดีส าหรับผู้สูงวัย 
 
การประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ 
 

เพื่อผู้เรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจและสามารถน าไปดูแล
สุขภาพของตนเองและผู้สูง
อายได้เกี่ยวกับ  
-อาหารเพื่อสุขภาพผู้สูงวัย 
- สาเหตุการเกิดโรคภัยใน
ผู้สูงอายุ 
- โรคขาดสารอาหารใน
ผู้สูงอายุ 
- ความต้องการอาหารและ
พลังงานของผู้สูงอายุ 
อาหารส าหรับคนสูงอายุ  
-หลักปฏิบัติในการจัดอาหาร
ส าหรับผู้สูงอายุ 
- กุญแจหลัก 4 ประการ
เพื่อผู้สูงอายุ 
- การดูแลผู้สูงอายุตามหลัก 
11 อ. 
การประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ 

- ความหมายของโภชนาการ  
อาหาร และสารอาหาร 
-  สาเหตุการเกิดโรคภัยในผู้สูงอายุ 
- สาเหตุการเกิดโรคภัยในผู้สูงอายุ 
- โรคขาดสารอาหารในผู้สูงอายุ 
- ความต้องการอาหารและพลังงาน
ของผู้สูงอายุ 
อาหารหลัก 4 หมูส่ าหรับคนสูงวัย  
-หลักปฏิบัติในการจัดอาหารส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
- กุญแจหลัก 4 ประการเพื่อผู้สูงอายุ 
- การดูแลผู้สูงอายุตามหลัก 
11 อ. 
การประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ 
 

5ชั่วโมง -    

     

 



 


