
 

 

หลักสูตร การดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ จ านวน 5 ช่ัวโมง 

กศน.อ าเภอวิภาวดี 

ส านักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา จ านวนช่ัวโมง เป้าหมาย ระยะเวลา ช่ือวิทยากร 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. 
 
 
. 

การดูแลสุขภาพ
ผู้สงูอายุ 

1.เพื่อใหผู้สู้งอายุได้รบัความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัสุขภาพและร่างกาย 
 2.เพือ่ใหผู้้สงูอายุดูแลเอาใจใส่ด้าน
สุขภาพตนเองในชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้อง 
3.เพื่อใหผู้สู้งอายุมสีุขภาพร่างกายที่
แข็งแรงอยูเ่สมอ 

1.หลักการเบื้องต้นในการดูแลสุขภาพ 
2.การดูแลสุขภาพด้านร่างกาย  
3.น้ าสมุนไพรเพื่อดุแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

4 1 20 คน ก.ค.2560  

 

      ลงช่ือฺ........................................................ครู/วิทยากร    ลงช่ือ..............................................................ผอ.กศน.อ าเภอ     

                 (                                   )                           (นางเบญจพร  สมุทรเศรษฐ) 

            ผอ.กศน.อ าเภอวิภาวดี รักษาการในต าแหนง่ กศน.อ าเภอวิภาวดี 


