
หลักสูตรวิชา เสริมสรางคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ (การทํางานท่ีเหมาะสมกับวัย) จํานวน 5 ช่ัวโมง

กศน.อําเภอบานตาขุน   สํานักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎรธานี

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา จํานวนช่ัวโมง จํานวน
เปาหมาย

ระยะเวลา
ดําเนินการ

วิทยากร
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1.

2.

กิจกรรมกลุมสัมพันธ

1. สถานการณการเขาสูสังคม
ผูสูงอายขุองประเทศไทย
2. คํานิยาม&บริบทท่ี
เก่ียวของ
3. กฎหมาย/ระเบียบท่ีเปน
กรอบแนวทางการดําเนินงาน
ดานผูสูงอายุ

1. เพ่ือใหกลุมเปาหมายได
เรียนรูซึ่งกันและกัน เพ่ือ
ละลายกลุมเปาหมาย

1. เพ่ือใหกลุมเปาหมาย
เขาใจสถานการณการเขา
สูสังคมผูสูงอายุของ
ประเทศไทย
2. เพ่ือใหกลุมเปาหมาย
ทราบคํานิยาม&บริบทท่ี
เก่ียวของ
3. เพ่ือใหกลุมเปาหมายได
เรียนรูกฎหมาย/ระเบียบท่ี
เปนกรอบแนวทางการ
ดําเนินงานดานผูสูงอายุ

1. ละลายพฤติกรรม
2. กิจกรรมนันทนาการ

1. สถานการณการเขาสู
สังคมผูสูงอายุของประเทศ
ไทย
2. คํานิยาม&บริบทท่ี
เก่ียวของ
3. กฎหมาย/ระเบียบท่ีเปน
กรอบแนวทางการ
ดําเนินงานดานผูสูงอายุ

2.30

0.30

-

นางสาวสรัลพร สุวรรณวงศ



หลักสูตรวิชา เสริมสรางคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุ (การทํางานท่ีเหมาะสมกับวัย) จํานวน 5 ช่ัวโมง

กศน.อําเภอบานตาขุน   สํานักงาน กศน.จังหวัดสุราษฎรธานี

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา จํานวนช่ัวโมง จํานวน
เปาหมาย

ระยะเวลา
ดําเนินการ

วิทยากร
ทฤษฎี ปฏิบัติ

3. 1. การเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาในผูสูงอายุท่ีมีผลกับ
การทํางาน
2. งานสําหรับผูสูงอายุ

1.เพ่ือใหกลุมเปาหมาย
การเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาในผูสูงอายุท่ีมี
ผลกับการทํางาน
2. เพ่ือใหกลุมเปาหมาย
สามารถเลือกทํางานท่ี
เหมาะสมกับวัยได

1. การเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาในผูสูงอายุท่ีมีผล
กับการทํางาน
2. งานท่ีเหมาะสมสําหรับ
ผูสูงอายุ

2 - 20 คน 29 มีนาคม
2560
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ลงชื่อ.....................................................คร/ูวิทยากร ลงชื่อ..........................................ผอ.กศน.อําเภอบานตาขุน
(นางสาวสรัลพร  สุวรรณวงศ) (นายสาธิต  เจริญพารากุล)


