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หลักสูตรการประกอบอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑ์มะขาม
จ�านวน 60 ชั่วโมง

กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม

ความเป็นมา

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (2550-2554) กำาหนดกรอบการพัฒนาประเทศ

ที่มุ่งเน้นให้เกิด “การพัฒนาที่ยั่งยืนและการอยู่ดีมีสุขของคนไทย” และสร้างค่านิยมร่วมกันให้คนไทยตระหนัก

ถึงความจำาเป็นและการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด เจตคติ กระบวนการทำางานโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ตามพระราชดำารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นำาทางในการบริหารประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ

เห็นความสำาคัญของแนวคิดดังกล่าวจึงมีนโยบายเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันให้ประชาชน

ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคั่งและมั่นคงโดย ได้กำาหนดยุทธศาสตร์ “2555” เพื่อพัฒนา 5 ศักยภาพ

ของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ให้สามารถแข่งขันได้ ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก เพื่อเป็นการสนองนโยบายและ 

ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ สำานักงาน กศน. ได้นำานโยบายและยุทธศาสตร์ของกระทรวง

ศึกษา เกี่ยวกับการจัดการการศึกษาอาชีพมาสู่การปฏิบัติ เพื่อจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพให้กับกลุ่มเป้าหมาย 

และประชากรให้มีรายได้และมีงานทำาอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคเอเชียและ

ระดับสากล และเพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย ประชากรมีรายได้และมีงานทำาอย่างยั่งยืน โดยยึดศักยภาพ 5 ศักยภาพ 

มาใช้ในการดำาเนินการดังกล่าวกอปรกับปัจจุบันเกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยว ทำาให้มีผลผลิตจำานวนมาก

ออกสู่ตลาดส่งผลให้ราคาผลผลผลิตตกตำ่าหรือบางส่วนไม่ได้ขนาดตามความต้องการของตลาด มีปริมาณมาก

จนล้นตลาดทำาให้เกษตรกรมีรายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย เพื่อเป็นการแก้ปัญหาดังกล่าวสำานักงาน กศน. จึง 

จัดทำาหลักสูตร “การแปรรูปผลิตภัณฑ์มะขาม” เพื่อเป็นการให้ความรู้ให้กับกลุ่มผู้ไม่มีอาชีพและผู้ต้องการ

พัฒนาอาชีพในการเพิ่มเพิ่มมูลค่าของผลผลิตจนสามารถนำาไปประกอบเป็นอาชีพ เพื่อก่อให้เกิดรายได้ให้กับ

ตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่งคั่งและมั่นคงต่อไป

หลักการของหลักสูตร  

 หลักสูตรการศึกษาอาชีพการแปรรูปมะขามเพื่อการมีงานทำา มีหลักการจัดการเรียนรู้ดังนี้

 1. เป็นการจัดทำาหลักสูตรอุตสาหกรรมที่มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้

การวัดและการประเมินผล

 2. เพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำาอย่างมีคุณภาพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง 

 3. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้เข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551
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 4. ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายนำาศักยภาพ 5 ด้านของพื้นที่ประกอบด้วย ทรัพยากรธรรมชาติ 

สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ ศิลปวัฒนธรรมประเพณี และทรัพยากรมนุษย์ มาใช้ประกอบการตัดสินใจ

ประกอบอาชีพ

 5. มุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะ สามารถนำาไปประกอบอาชีพได้

จุดหมายของหลักสูตร

 มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

จึงกำาหนดจุดหมายดังนี้

 1. ให้มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพ ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดและ 

ตามทันความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

 2. ให้มีความรู้ทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ อาชีพที่สร้างรายได้ให้เกิดความมั่นคง

 3. ให้มคีณุธรรมในการประกอบอาชพี

กลุ่มเป้าหมาย

 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา

 จำานวน 60 ชั่วโมง

 

โครงสร้างหลักสูตร

 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จำานวน 10 ชั่วโมง

  1.1 ความสำาคัญของการประกอบอาชีพ

  1.2 ความเป็นไปได้ของการประกอบอาชีพ 

  1.3 แหล่งเรียนรู้ / ภูมิปัญญา

  1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ

 2. ทักษะอาชีพ  จำานวน 28 ชั่วโมง

  2.1 ขั้นตอนการเตรียมการประกอบอาชีพ    

   2.1.1 เตรียมคน

    ความรู้ในเรื่องของประโยชน์ของมะขาม วิธีการคัดเลือกมะขาม สำาหรับทำาวัสดุ

มะขามดองวัสดุ, มะขามคลุก, ผลิตมะขามสำาหรับทำานำ้ามะขาม
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   2.1.2 เตรียมสถานที่

    1) ขนาดของพื้นที่ ความสะอาดของพื้นที่สำาหรับเตรียมการผลิต

    2) เตรียมพื้นที่สำาหรับจัดเก็บผลิตภัณฑ์

   2.1.3 เตรียมวัสดุอุปกรณ์

    1) วัสดุสำาหรับผลิตมะขามดอง

    2) วัสดุสำาหรับผลิตมะขามคลุก

    3) วัสดุสำาหรับผลิตมะขามเปียก

   2.1.4 เตรียมวัตถุดิบ

    1) มะขาม, เตา, นำ้า, นำ้าตาล, ขัณฑสกร, ภาชนะสำาหรับใส่มะขามแต่ละประเภท

  2.2 ขั้นตอนการฝึกทักษะการแปรรูป     

   2.2.1 คัดเลือกมะขามสำาหรับผลิตเป็นมะขามชนิดต่างๆ 

   2.2.2 แปรรูปผลิตภัณฑ์มะขาม

    1) มะขามดอง

     - การคัดเลือกมะขามดิบขนาดพอเหมาะสำาหรับทำานำามาทำามะขามดอง

     - ทำาความสะอาด ปลอกเปลือกมะขาม

     - ใส่วัตถุดิบต่างๆสำาหรับดอง

     - ใส่ภาชนะที่ใช้ดอง ทิ้งไว้จนมะขามเข้าเนื้อมะขามคลุก

     - เลือกมะขามสุกสำาหรับทำามะขามคลุก

     - ใส่วัตถุดิบสำาหรับคลุกมะขาม

     - บรรจุใส่ภาชนะ/บรรจุภัณฑ์

    2) มะขามเปียก

     - การคัดเลือกมะขามเปรี้ยวที่สุกมาทำามะขามเปียก

     - ทำาความสะอาด ปลอกเปลือกมะขาม

     - นำาไปนึ่ง

     - บรรจุใส่ภาชนะ/บรรจุภัณฑ์

  2.3 การเลือกบรรจุภัณฑ์

   1) การเก็บรักษาคุณภาพ

 3. การบริหารจัดการอาชีพ จำานวน 10 ชั่วโมง

  3.1 ทุน

   3.1.1 การหาแหล่งทุน

   3.1.2 การระดมทุน
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  3.2 การบริหารจัดการ 

    3.2.1 อุตสาหกรรมในครอบครัว

    - ความหมายและความสำาคัญ

    3.2.2 วิสาหกิจชุมชน

     1) ความหมายและความสำาคัญ

     2) ความแตกต่างของอุตสาหกรรมในครอบครัวกับวิสาหกิจชุมชน

    3.2.3 การวางแผนการผลิต

     1) การเตรียมวัตถุดิบ

     2) การสำารวจความต้องการของตลาด

     3) ฤดูของผลผลิต

    3.2.4 การจัดทำาบัญชี

     1) บัญชีรายรับรายจ่าย

     2) บัญชีต้นทุน

     3) บัญชีกำาไรขาดทุน

  3.3 การตลาด

    1) ลูกค้า

    2) การขนส่ง , การกระจายสินค้า

    3) การคิดต้นทุน การตั้งราคา

   4) การออกแบบบรรจุภัณฑ์

  3.4 การประชาสัมพันธ์      

  3.5 การขอ อย.       

   -  ขั้นตอนการขอ อย.

 4. โครงการอาชีพ จำานวน 12 ชั่วโมง

  4.1 ความสำาคัญของโครงการอาชีพ     

  4.2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ      

  4.3 องค์ประกอบของโครงงานอาชีพ     

  4.4 การเขียนโครงการอาชีพ      

  4.5 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ  

การจัดกระบวนการเรียนรู้

 1. วิทยากรให้ความรู้โดยวิธีการบรรยาย 

 2. การเรียนรู้ด้วยตนเองจากการศึกษาเอกสาร

 3. การฝึกปฏิบัติ
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 4. การศึกษาดูงานการบริหารจัดการ

 5. การถอดบทเรียนจากการศึกษาดูงาน

สื่อการเรียนรู้

 1. เอกสารเรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์มะขาม

 2. ซีดีการแปรรูปผลิตภัณฑ์มะขาม

 3. วิทยากรเพิ่มความรู้เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์มะขาม

 4. วิทยากรเพิ่มความรู้เรื่องการออกแบบบรรจุภัณฑ์

 5. วิทยากรเพิ่มความรู้เรื่องการขอ อย.

 6. วิทยากรเพิ่มความรู้เรื่องการทำาบัญชี

 7. แหล่งเรียนรู้

 8. ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์

การวัดและประเมินผล

 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

 2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ 

และจบหลักสูตร

การจบหลักสูตร

 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

 3. มีผลงานการแปรรูปมะขามที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจของลูกค้า อย่างน้อย 30 คน และผ่าน

การทำาแผนธุรกิจจึงจะได้รับวุฒิบัตร

เอกสารหลักฐานการศึกษา

 1. หลักฐานการประเมินผล

 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร

 3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา

การเทียบโอน

 ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำาไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำาขึ้น
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3 1 - 1

4.
 โ

คร
งก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

กา
รแ

ปร
รูป

ผล
ิตภ

ัณ
ฑ์ม

ะข
าม

4.
1 

บอ
กค

วา
มส

ำาค
ัญ

ขอ
งโ

คร
งก

าร

อา
ชีพ

ได
้ 

4.
2 

บอ
กป

ระ
โย

ชน์
ขอ

งโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

ได้

4.
3 

บอ
กอ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งโ

คร
งก

าร

อา
ชีพ

ได
้

4.
4 

อธ
ิบา

ยค
วา

มห
มา

ยข
อง

อง
ค์

ปร
ะก

อบ
ขอ

งโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

ได
้ 

4.
5 

อธ
ิบา

ยล
ักษ

ณ
ะก

าร
เข

ียน
ที่ด

ีขอ
ง

อง
ค์ป

ระ
กอ

บข
อง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพไ

ด้

4.
1 

คว
าม

สำา
คัญ

ขอ
งโ

คร
งก

าร
อา

ชีพ

4.
2 

ปร
ะโ

ยช
น์ข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพ

4.
3 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บข
อง

โค
รง

งา
นอ

าช
ีพ 

4.
4 

กา
รเ

ขีย
นโ

คร
งก

าร
อา

ชีพ

4.
5 

กา
รป

ระ
เม

ินค
วา

มเ
หม

าะ
สม

แล
ะ

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพ

4.
1 

จัด
ให้

ผู้เ
รีย

นศึ
กษ

าเ
นื้อ

หา
จา

กใ
บค

วา
ม

รู้ 
เร

ื่อง
 ค

วา
มส

ำาค
ัญ

ขอ
งโ

คร
งก

าร
อา

ชีพ
 

ปร
ะโ

ยช
น์ข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพ 
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ

ขอ
งโ

คร
งก

าร
อา

ชีพ
 แ

ล้ว
จัด

กิจ
กร

รม
กา

ร

สน
ทน

าแ
ลก

เป
ลี่ย

นข้
อมู

ลค
วา

มคิ
ดเ

ห็น
 เพ

ื่อ

สร
้าง

แน
วค

ิดใ
นก

าร
ดำา

เน
ินก

ิจก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู้

4.
2 

จัด
ให

้ผู้เ
รีย

นศ
ึกษ

าส
าร

ะข
้อม

ูลจ
าก

ใบ

คว
าม

รู้ 
เร

ื่อง
 ต

ัวอ
ย่า

งก
าร

เข
ียน

โค
รง

กา
ร

½ ½ 1 1 -

- - - 6 3
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เร
ื่อง

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
รเ

รีย
นร

ู้
เน

ื้อห
า

กา
รจ

ัดก
ระ

บว
นก

าร
เร

ียน
รู้

ชั่ว
โม

ง

ทฤ
ษฎ

ี
ปฏ

ิบัต
ิ

4.
6 

เขี
ยน

โค
รง

กา
รใ

นแ
ต่ล

ะอ
งค์

ปร
ะก

อบ

ให
้เห

มา
ะส

มแ
ละ

ถูก
ต้อ

งไ
ด้

4.
7 

ตร
วจ

สอ
บค

วา
มเ

หม
าะ

สม
แล

ะ

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพไ
ด้

อา
ชีพ

ที่ด
ี เห

มา
ะส

ม 
แล

ะถ
ูกต

้อง
 พ

ร้อ
ม

จัด
กา

รอ
ภิป

รา
ย 

เพ
ื่อส

รุป
แน

วค
ิดเ

ป็น

แน
วท

าง
ใน

กา
รเ

ขีย
นโ

คร
งก

าร
อา

ชีพ
ที่ด

ี 

เห
มา

ะส
ม 

แล
ะถ

ูกต
้อง

 

4.
3 

จัด
ให

้ผู้
เร

ียน
ฝึก

ปฏ
ิบั

ติ 
กา

รเ
ขีย

น

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

4.
4 

กำา
หน

ดใ
ห้ผ

ู้เร
ียน

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิกา

ร

ปร
ะเ

มิน
คว

าม
เห

มา
ะส

มแ
ละ

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ 

วิท
ยา

กร
ตร

วจ
คว

าม
ถูก

ต้อ
งแ

ละ
ให

้คำา
แน

ะน
ำาเ

พิ่ม
เต

ิมใ
นก

าร
เข

ียน

โค
รง

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าช

ีพ 

4.
5 

จัด
ให

้ผู้เ
รีย

นป
รับ

ปร
ุงโ

คร
งก

าร
อา

ชีพ
 

ให
้มีค

วา
มเ

หม
าะ

สม
แล

ะถ
ูกต

้อง
 

4.
6 

กำา
หน

ดใ
ห้ผ

ู้เร
ียน

เข
ียน

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

ขอ
งต

นเ
อง

 เพ
ื่อเ

สน
อข

อร
ับก

าร
สน

ับส
นุน

งบ
ปร

ะม
าณ

ดำา
เน

ินง
าน

อา
ชีพ

 แ
ละ

ใช
้ใน

กา
รด

ำาเ
นิน

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าช

ีพต
่อไ

ป


