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หลักสูตรการประกอบอาชีพการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า
 จำานวน 100 ชั่วโมง

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 

ความเป็นมา
	 ปัจจุบันแฟช่ันเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มมีอิทธิพลต่อการดำาเนินชีวิตของประชาชน	และแฟชั่นเสื้อผ้าก็เปลี่ยน

ไปอย่างต่อเน่ือง	เสื้อผ้าเมื่อใช้ไปในระยะเวลาหนึ่ง	อาจล้าสมัยจำาเป็นต้องซื้อหามาสวมใส่เพื่อให้ทันยุคทันสมัย	

หรือให้สามารถใช้ได้กับฤดูกาลที่เปลี่ยนไป	การดัดแปลงต่อเติมตกแต่งและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้าเป็นแนวทาง 

ที่สามารถนำาเสื้อผ้าเก่าเหล่านั้นกลับมาใช้ได้อีกเหมาะสมกับโอกาส	ฤดูกาลและมีความทันสมัยข้ึน	 อาชีพ 

การซอ่มแซมและดดัแปลงรปูทรงเสือ้ผา้	เป็นอาชพีหนึง่ทีม่ชีอ่งทางในการเจรญิเติบโตได้อกีอยา่งมาก		โดยเฉพาะ

ประชาชนในยุคเศรษฐกิจที่ต้องการความประหยัดและทันสมัย		ผู้ที่มีความรู้ในการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรง

เสื้อผ้า	จึงมีโอกาสที่จะเข้าสู่อาชีพนี้ได้อีกมาก		

	 สำานักงาน	กศน.	จึงได้ดำาเนินการจัดทำาหลักสูตรการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้าขึ้น	เพื่อให้

ประชาชนทีส่นใจไดน้ำาความรูไ้ปใชใ้นการประกอบอาชพี		รวมทัง้ส่งเสริมความคดิสร้างสรรคใ์นการคดิคน้พัฒนา

ลักษณะรูปแบบของการดัดแปลงซ่อมแซมเสื้อผ้าเพ่ือตอบสนองความต้องการของลูกค้า	อีกทั้งเน้นให้ผู้เรียน 

ได้มีความรู้เรื่องการประกอบอาชีพและการจัดการอาชีพอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของประชาชนในเรื่องการซ่อมแซมดัดแปลงรูปทรง

เสื้อผ้าเพื่อการประกอบอาชีพ

	 2.	 เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้	 ความเข้าใจ	และทักษะด้านตัดเย็บ	 โดยใช้ความคิด

สรา้งสรรค์	และศิลปะการตกแตง่ซอ่มแซมดดัแปลงเสือ้ผา้เกา่ใหม้สีภาพเหมาะสมนำามาใชไ้ดใ้หมต่ามความตอ้งการ

ของลูกค้าในการประกอบอาชีพ

	 3.	 มุ่งให้ผู้เรียนประกอบอาชีพได้จริงหลังจบหลักสูตร

	 4.	 ส่งเสริมผู้เรียนที่จบหลักสูตรสามารถนำาความรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

พุทธศักราช	2551

จุดหมาย
	 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

	 1.	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและทักษะจ	และทักษะการซ่อมแซมและดัดแปลง	รูปทรงเสื้อผ้า

	 2.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำาความรู้เกี่ยวกับการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้าไปประกอบ 

อาชีพได้

	 3.	 เพื่อใหผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการอาชีพการซ่อมแซมและดัดแปลง	รูปทรง

เสื้อผ้าได้

	 4.	 ผู้เรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบอาชีพ

	 5.	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพซ่อมแซมและดัดแปลง	รูปทรงเสื้อผ้าได้
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กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายคือ		ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

	 1.	 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

	 2.	 ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

	 3.	 ผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ

	 4.	 ผู้มีพื้นฐานความรู้ด้านการตัดเย็บเสื้อผ้า

ระยะเวลา
	 จำานวน	100	ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร (ทฤษฏี	18	ชั่วโมง	และปฏิบัติ	82	ชั่วโมง)

 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จำานวน  8 ชั่วโมง

	 	 1.1	 การวิเคราะห์บริบทของชุมชน	สังคม	และสิ่งแวดล้อม	เพื่อประกอบอาชีพ

	 	 1.2	 ทางเลือกการสร้างอาชีพอย่างสร้างสรรค์และเพิ่มมูลค่า

	 	 1.3	 การศึกษาข้อมูลในการประกอบอาชีพซ่อมแซมดัดแปลงเสื้อผ้า

	 	 1.4	 การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้

 2. ทักษะการประกอบอาชีพ จำานวน 72 ชั่วโมง

	 	 2.1	 การใช้และการดูแลรักษาเครื่องมือ	และวัสดุอุปกรณ์ในการตัดเย็บเสื้อผ้า

	 	 2.2	 ความรู้หลักการซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้า

	 	 2.3	 ความรู้เรื่องการปรับเปลี่ยนทรง	ซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้า

	 	 2.4	 การออกแบบและการตกแต่งด้วยผ้าหรือวัสดุอื่นๆ

	 	 2.5	 การปรับเปลี่ยนเสื้อผ้าเพื่อใช้ประโยชน์งานอื่น

 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำานวน  8 ชั่วโมง

	 	 3.1	 การหาแหล่งเงินทุน

	 	 3.2	 การจัดหาแหล่งวัตถุดิบ

	 	 3.3	 การจัดการตลาด

	 	 3.4	 การจัดทำาบัญชีรายรับ	–	รายจ่าย

	 	 3.5	 คุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ

 4. โครงการประกอบอาชีพ จำานวน 12 ชั่วโมง

  4.1	 ความสำาคัญของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.2	 ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.3	 องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.4	 การเขียนโครงการ

	 	 4.5	 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ
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การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 บรรยาย

	 2.	 สาธิต

	 3.	 ปฏิบัติจริง

	 4.	 ศึกษาดูงาน

สื่อการเรียนรู้
	 1.	 สื่อสิ่งพิมพ์	หนังสือ	แฟชั่นต่าง	ๆ

	 2.	 สื่ออิเล็คทรอนิกส์

	 3.	 สื่อบุคคล	ผู้รู้	ภูมิปัญญา

	 4.	 มีภาพประกอบ	

	 5.	 ห้างสรรพสินค้า

	 6.	 วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับการดัดแปลงเสื้อผ้า

	 7.	 เสื้อผ้า

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

	 2.	 การประเมนิผลระหวา่งเรยีนจากการปฏบิตัไิดผ้ลงานทีม่คีณุภาพสามารถสรา้งรายไดแ้ละจบหลกัสตูร

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน			ไม่น้อยกว่าร้อยละ		80	

	 2.	 มีผลการประเมินผลงานระหว่างเรียนและตลอดหลักสูตร	ต้องผ่านไม่น้อยกว่าร้อยละ	80

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพตามที่ผู้สอนกำาหนด

เอกสารหลักฐานการศึกษา
	 1.	 หลักฐานการประเมินผล

	 2.	 ทะเบียนคุมวุฒิบัตร

	 3.	 วุฒิบัตรการศึกษา	ออกโดยสถานศึกษา

การเทียบโอน
	 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำาไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน		พุทธศักราช	2551	สาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำาขึ้นในระดับ

ระดับหนึ่ง
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อุต
สา

หก
รร

ม

2.
		ผ

ู้เร
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ีก่ำา

หน
ด														

(ใบ
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ู้เร
ียน

สัง
เก

ต	
แล

ะบ
ันท

ึกก
าร

เร
ียน

รู้
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ธิต
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รต
ัดเ
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ียน
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อบ
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่อม
แซ

ม

แล
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ูปท
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รไ
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ีกา
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ละ

ปฏ
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อม
แซ

มแ
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ื้อผ
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	เท
คน

ิค
แล
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ิธีก

าร
เล

าะ

เส
ื้อผ

้า
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กา
รเ
ย็บ
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กา
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ักร
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ซิป

	
2.
2.
7	

กา
รต
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ธิต
เท

คน
ิคแ

ละ
วิธ

ีกา
ร

เล
าะ

เส
ื้อผ

้าท
ี่มีเ
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สอ
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กา
รเ
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ฯ
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5.
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ทิย
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รย
กต

วัอ
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ธติ
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ู้เร
ียน

สัง
เก

ต	
แล

ะบ
ันท

ึกก
าร

เร
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		ว

ิท
ยา

กร
สา

ธิต
วิธ

ีก
าร

ติด
กร

ะด
ุม		

ตะ
ขอ

	เป
ลี่ย

นย
าง

	แ
ละ

ติด
ซิป
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ูเ้ร
ยีน

สงั
เก
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บัน

ทกึ
กา

รเ
รยี

นร
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ปฏ

ิบัต
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ที่	
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ิท
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นท
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ซ่อ
มแ
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แล

ะด
ัดแ
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งเ
สื้อ

ผ้า
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	กา
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รับ
เป

ลี่ย
นท

รง
	ซ่
อม

แซ
ม 

แล
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ัดแ
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รูป
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2.
  ว
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าง
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ซ่อ
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ซม
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ขา
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รปู
แบ

บ

ต่า
งๆ

	พ
ร้อ

มส
าธ

ิตว
ิธีก

าร
ทำา
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รูป
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วธิ

กีา
รจ

ดัห
าแ

ละ
บร

หิา
รจ

ดัก
าร

แห
ล่ง

จัด
หา

วัต
ถุด

ิบไ
ด้

3.
	อ

ธิบ
าย

วิธ
ีกา

รจ
ัดก

าร
กา

รต
ลา

ดไ
ด้

4.
		จ

ดัท
ำาบั

ญ
ชีร

าย
รบั

	–
	ร
าย

จา่
ย	
ใน

กา
ร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
ได

้

5.
  อ

ธบิ
าย

คณุ
ลกั

ษณ
ะข

อง
ผูป้

ระ
กอ

บก
าร

 

ที่ม
ีคุณ

ธร
รม

จร
ิยธ

รร
มไ

ด้

1.
	ก

าร
หา

แห
ล่ง

เง
ินท

ุน

2.
	ก

าร
จัด

หา
แห

ล่ง
วัต

ถุด
ิบ

3.
	ก

าร
จัด

กา
รต

ลา
ด

4.
	ก

าร
จัด

ทำา
บัญ

ชีร
าย

รับ
	–

	ร
าย

จ่า
ย

5.
		ค

ุณ
ธร

รม
จร

ิยธ
รร

มใ
นก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

	

1.
		ผ

ู้เร
ียน

แล
กเ

ปล
ี่ยน

เร
ียน

รู้เ
รื่อ

งแ
หล

่ง

เง
ิน

ทุ
น
ใน

ก
าร

ป
ระ

ก
อ
บ
อ
าชี

พ		

วิท
ยา

กร
อธ

ิบา
ยเ

พิ่ม
เต

ิม

2.
		ว

ิท
ยา

ก
รบ

รร
ยา

ยค
วา

ม
รู้เ

รื่อ
ง 

ส่ว
นผ

สม
ทา

งก
าร

ตล
าด

ใน
กา

รจั
ดก

าร

อา
ชีพ

3.
		ผู้

เร
ียน

ร่ว
มแ

ลก
เป

ลี่ย
นเ

รีย
นร

ู้เร
ื่อง

กา
รเ

พิ่
มม

ูล
ค่า

งา
นซ

่อ
มแ

ซม
แล

ะ

ดัด
แป

ลง
รูป

ทร
งเ

สื้อ
ผ้า

	ว
ิท
ยา

กร

อธ
ิบา

ยเ
พิ่ม

เต
ิมแ

ละ
ให

้ข้อ
เส

นอ
แน

ะ	
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ัดก
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เร
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ัติ

4.
		ว

ิทย
าก

รบ
รร

ยา
ยว

ิธีก
าร

จัด
ทำา

บัญ
ชี

รา
ยร

บั-
รา

ยจ่
าย

ใน
กา

รป
ระ

กอ
บอ

าช
พี 

รบั
งา

นใ
บต

อง
	ผู้
เร
ยีน

ฝึก
ปฏ

บิัต
จิัด

ทำา
บัญ

ชี	
5.
			ผ

ู้เร
ียน

ระ
ดม

คว
าม

คิด
เห

็นเ
กี่ย

วก
ับ

คณุ
ลกั

ษณ
ะข

อง
ผูป้

ระ
กอ

บก
าร

ธรุ
กจิ

ทีด่
	ีว
ทิย

าก
รส

รปุ
แล

ะอ
ธบิ

าย
เพ

ิม่เ
ตมิ

4.
		โ

คร
งก

าร
ป
ระ

กอ
บ

อา
ชีพ

กา
รซ

่อม
แซ

ม
แล

ะด
ัดแ

ปล
งร

ูปท
รง

เส
ื้อผ

้า

1.
		บ

อก
คว

าม
สำา

คญั
ขอ

งโ
คร

งก
าร

อา
ชพี

ได
้

2.
	บ

อก
ปร

ะโ
ยช

น์ข
อง

โค
รง

กา
รอ

าช
พีไ

ด้
3.
		บ

อก
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ
ขอ

งโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

ได
้

4.
		อ

ธบิ
าย

คว
าม

หม
าย

ขอ
งอ

งค
ป์ร

ะก
อบ

ขอ
งโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

ได
้

5.
		อ

ธิบ
าย

ลัก
ษ
ณ

ะก
าร

เข
ียน

ที่ด
ีขอ

ง 
อง

ค์ป
ระ

กอ
บข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพไ
ด้

6.
		เ
ขีย

นโ
คร

งก
าร

ใน
แต่

ละ
อง

คป์
ระ

กอ
บ

ให
้เห

มา
ะส

มแ
ละ

ถูก
ต้อ

งไ
ด้

7.
		ต

รว
จส

อบ
คว

าม
เห

มา
ะส

มแ
ละ

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพไ
ด้

1.
	ค

วา
มส

ำาค
ัญ
ขอ

งโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

2.
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ระ
โย

ชน
์ขอ

งโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

3.
	อ

งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
งโ
คร

งก
าร

อา
ชีพ

4.
	ก

าร
เข
ียน

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

5.
		ก

าร
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

เห
มา

ะส
มแ

ละ
สอ

ดค
ล้อ

งข
อง

โค
รง

กา
ร

1.
		จ

ัด
ให

้ผู้เ
รีย
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ึกษ

าเ
นื้อ

หา
จา
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บ

คว
าม
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เร
ื่อ
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คว
าม
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ขอ
ง

โค
รง

กา
รอ

าช
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โย
ชน

์ข
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โค
รง

กา
รอ
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ีพ
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งค
์ปร

ะก
อบ

ขอ
ง

โค
รง

กา
รอ

าชี
พ
	แ

ล้ว
จัด

กิจ
กร

รม
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ท
น
าแ
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เป

ลี่ย
น
ข้อ

มูล
คว

าม
 

คิด
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ใน
กา

ร
ดำา

เน
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ัดใ
ห้ผ

ู้เร
ียน

ศึก
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ระ
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มูล
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คว

าม
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ัวอ

ย่า
งก

าร
เข

ียน
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พ
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ถูก
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ัดใ
ห้ผ

ู้เร
ียน

ฝึก
ปฏ

ิบั
ติ	

กา
รเ

ขีย
น

โค
รง

กา
รอ

าช
ีพ

4.
		ก

ำาห
น
ดใ

ห้
ผู้เ

รีย
น
ฝึก

ป
ฏิ
บั
ติก

าร

ป
ระ

เม
ิน
	

คว
าม

เห
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ะส
มแ

ละ

สอ
ดค

ล้อ
งข

อง
โค

รง
กา

รอ
าช

ีพ

5.
		จ

ดัใ
หผ้

ูเ้ร
ยีน

ปร
บัป

รงุ
โค
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กา

รอ
าชี
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ให
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สม
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้อง

6.
		ก

ำาห
นด

ให
้ผู้เ

รีย
นเ

ขีย
นโ

คร
งก
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ขอ

ง

ตน
เอ
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พือ่

เส
นอ
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กา
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สน
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ต่อ
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