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หลักสูตรการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูป
จำานวน 164 ชั่วโมง

กลุ่มวิชาอาชีพความคิดสร้างสรรค์

ความเป็นมา
	 เสือ้ผา้เครือ่งแตง่กายเป็นหนึง่ในปัจจยัสีท่ีม่นษุยท์กุคนตอ้งแสวงหามาเพือ่หอ่หุม้รา่งกาย	ในขณะเดยีวกนั

ก็ต้องการความสวยงาม	ช่วยสร้างบุคลิกภาพให้กับผู้สวมใส่	เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายจึงมีบทบาทในชีวิตประจำาวัน

ของคนเรา	ซึ่งเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่ผู้บริโภคจัดหามาตกแต่งให้กับตัวเอง	มีแหล่งที่มา	2	แห่ง	คือ	เสื้อผ้าสั่งตัด	

กับเสื้อผ้าสำาเร็จรูป	 เสื้อผ้าสั่งตัดจะได้รูปทรงดี	 แบบ	สี	 ขนาดพอเหมาะกับผู้สวมใส่	 แต่ราคาค่อนข้างแพง 

และต้องใช้เวลาสั่งตัด	ปัจจุบันผู้บริโภคจึงหันมานิยมใช้เสื้อผ้าสำาเร็จรูปมากกว่าเสื้อผ้าสั่งตัด	 เพราะสะดวก	 

รวดเร็ว	ราคาไม่แพงมากนัก	มีให้เลือกหลายระดับ	ตามความพอใจของผู้บริโภค	จึงเป็นปัจจัยสำาคัญที่ทำาให้เกิด

การประกอบอาชีพออกแบบและตัดเย็บเสื้อผ้าสำาเร็จรูปขึ้น

	 นอกจากความสำาคัญดังกล่าวข้างต้น	จากสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจของโลกยุคปัจจุบันที่มีการแข่งขัน

กันค่อนข้างสูง	การพัฒนาหลักสูตรโดยเน้นการบูรณาการและการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อเพิ่มมูลค่าและ

พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์	จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มอาชีพต่างๆ	ในชุมชนได้	ดังนั้น

หลักสูตรการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูปนี้	จึงน่าจะเป็นหลักสูตรที่สามารถตอบสนองความต้องการพัฒนาอาชีพ 

ของกลุม่อาชพีตดัเย็บเสือ้ผา้	กลุม่อาชีพสิง่ทอทุกประเภท	หรอืผูท้ีต่อ้งการประกอบอาชพีดา้นการออกแบบเสือ้ผา้

สำาเร็จรูป	ได้ความรู้ไปใช้ประโยชน์เพื่อสร้างงาน	สร้างอาชีพ	สร้างรายได้และการมีงานทำาต่อไปได้

หลักการของหลักสูตร
	 1.	 เป็นหลักสูตรเพื่อช่วยส่งเสริมอาชีพและพัฒนาอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง

	 2.	 เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

	 3.	 เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านเนื้อหาสาระ	เวลา	และการจัดการเรียนรู้

	 3.	 เป็นหลักสูตรที่สามารถนำาความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ

	 4.	 เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่การศึกษาขั้นพื้นฐาน

จุดหมาย
	 หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพื่อให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะ	ดังนี้

	 1.	 สามารถตดัสนิใจเลอืกประกอบอาชพีไดส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพตนเอง	ชมุชน	สงัคม	และสิง่แวดลอ้ม

	 2.	 มีความรู้	ความเข้าใจ	และทักษะการประกอบอาชีพการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูป

	 3.	 มีความรู้	ความเข้าใจ	และทักษะการบริหารจัดการในอาชีพการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

	 4.	 มีคุณธรรม	จริยธรรม	และจิตสำานึกความรับผิดชอบต่อตนเอง	ผู้อื่น	และสังคม

	 5.	 สามารถจัดทำาโครงการประกอบอาชีพและนำาสู่การปฏิบัติจริงได้
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กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมาย	คือ	ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

	 1.	 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ

	 2.	 ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา จำานวน	164	ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร  (ทฤษฎี	40	ชั่วโมง	และปฏิบัติ	124	ชั่วโมง)

 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จำานวน  12 ชั่วโมง

	 	 1.1	 การวิเคราะห์ศักยภาพของข้อมูลตนเอง	ชุมชน	สังคม	ส่ิงแวดล้อม	และขอบข่ายในงานอาชีพ 

การออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูป

	 	 1.2	 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูป

	 	 1.3	 ทิศทางการประกอบอาชีพการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูป

 2. ทักษะการประกอบอาชีพ จำานวน 120 ชั่วโมง

	 	 2.1	 หลักการพื้นฐานในการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูป	 จำานวน			15	ชั่วโมง

	 	 	 2.1.1	 วัสดุอุปกรณ์ที่จำาเป็นต้องใช้ในงานออกแบบและตัดเย็บเสื้อผ้าสำาเร็จรูป

	 	 	 2.1.2	 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเส้น

	 	 	 2.1.3	 หลักการนำาเส้นมาใช้ในการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูป

	 	 	 2.1.4	 การฝึกทักษะการเขียนลายเส้น

	 	 	 2.1.5	 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสี

	 	 	 2.1.6	 หลักการนำาสีมาใช้ในการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูป

	 	 	 2.1.7	 การฝึกทักษะการระบายสี

	 	 	 2.1.8	 หลักการเลือกผ้าเพื่อใช้ในการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูป

	 	 2.2	 หลักการออกแบบเสื้อผ้าสำาเร็จรูป	 จำานวน		18	ชั่วโมง

	 	 	 2.2.1	 หลักการออกแบบคอเสื้อ

	 	 	 2.2.2	 หลักการออกแบบปกเสื้อ

	 	 	 2.2.3	 หลักการออกแบบแขนเสื้อ

	 	 	 2.2.4	 หลักการออกแบบข้อมือเสื้อ

	 	 	 2.2.5	 หลักการออกแบบสาบเสื้อ

	 	 	 2.2.6	 หลักการออกแบบส่วนประกอบต่าง	ๆ	เพื่อการตกแต่งตัวเสื้อ

	 	 2.3	 วธิกีารสรา้งแนวคดิในงานออกแบบและกระบวนการกำาหนดแนวคดิรปูแบบสนิคา้	(PRODUCT

CONCEPT)	 	 จำานวน			6	ชั่วโมง

	 	 2.4	 การกำาหนดขนาดเสื้อผ้ามาตรฐาน	(STANDARD	SIZE	SET)	การลดและขยายแบบตัดเสื้อผ้า

สำาเร็จรูป	 จำานวน			6	ชั่วโมง

	 	 2.5	 หลักการสร้างแบบและแยกแบบตัดเสื้อผ้าสำาเร็จรูป	 จำานวน	30	ชั่วโมง
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	 	 2.6	 กระบวนการวางแบบตัดและตัดเย็บเสื้อผ้าสำาเร็จรูป	 จำานวน		45	ชั่วโมง

	 	 	 2.6.1	 เสื้อคอโปโล	(15	ชั่วโมง)

	 	 	 2.6.2	 เสื้อแจ็กเกต	(15	ชั่วโมง)

	 	 	 2.6.3	 เสื้อแบบสมัยนิยม	(15	ชั่วโมง)

 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำานวน 20 ชั่วโมง

	 	 3.1	 การบริหารจัดการการผลิต

	 	 	 3.1.1	 การสำารวจแหล่งเงินทุน	และแหล่งวัตถุดิบในท้องถิ่น

	 	 	 3.1.2	 การกำาหนดมาตรฐานชิ้นงาน	และการควบคุมคุณภาพผลผลิต

	 	 	 3.1.3	 คุณธรรมในการประกอบอาชีพ

	 	 3.2	 การบริหารจัดการการตลาด

	 	 	 3.2.1	 หลักการจัดการการตลาด

	 	 	 3.2.2	 ระบบการตลาดและพฤติกรรมผู้บริโภค

	 	 	 3.2.3	 ข้อมูลทางการตลาด	(วิธีการหาข้อมูล	การเก็บรวบรวมข้อมูล	และการนำาข้อมูลไปใช้) 

	 	 	 3.2.4	 การวิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน	และประเทศ

	 	 	 3.2.5	 การทำาบัญชีรายรับ	–	รายจ่าย	

	 	 	 3.2.6	 การคำานวณต้นทุนกำาไรในการผลิต	และการกำาหนดราคาขาย

	 	 	 3.2.7	 การส่งเสริมการขาย	และช่องทางการจัดจำาหน่าย

 4. โครงการประกอบอาชีพ จำานวน 12 ชั่วโมง

	 	 4.1	 ความสำาคัญของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.2	 ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.3	 องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพ

	 	 4.4	 การเขียนโครงการ

	 	 4.5	 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ

การจัดกระบวนการเรียนรู้
	 1.	 ศึกษาดูงาน

	 2.	 บรรยาย

	 3.	 สาธิต

	 4.	 ฝึกปฏิบัติ

	 5.	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้

 หมายเหตุ  ก่อนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในเนื้อหาเรื่องวิธีการสร้างแนวคิดในงานออกแบบและ

กระบวนการกำาหนดแนวคิดรูปแบบสินค้า	 (PRODUCT	 CONCEPT)	 การกำาหนดขนาดเสื้อผ้ามาตรฐาน	

(STANDARD	SIZE	SET)	การลดและขยายแบบตัดเสื้อผ้าสำาเร็จรูป	หลักการสร้างแบบและแยกแบบตัดเสื้อผ้า

สำาเร็จรูป	และกระบวนการตัดเย็บเส้ือผ้าสำาเร็จรูป	ผู้เรียนจะต้องผ่านการจัดกระบวนการเรียนรู้ในเน้ือหาเร่ืองการบริหาร 

จัดการในการประกอบอาชีพ	เพื่อนำาความรู้และข้อมูลทางการตลาดมาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้เรื่องดังกล่าว
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สื่อการเรียนรู้
	 1.	 สื่อสิ่งพิมพ์	ได้แก่	นิตยสารแฟชั่น	หนังสือเกี่ยวกับการออกแบบเสื้อผ้า	ฯลฯ

	 2.	 สื่ออิเล็กทรอนิกส์	ได้แก่	เว็บไซด์เกี่ยวกับการออกแบบเสื้อผ้า	การขายเสื้อผ้าสำาเร็จรูปออนไลน์

	 3.	 สื่อบุคคล	ได้แก่	ผู้รู้	ภูมิปัญญา

	 4.	 แหล่งเรียนรู้	ได้แก่	สถานประกอบการ	ห้างสรรพสินค้า	ร้านขายเสื้อผ้าสำาเร็จรูป	ฯลฯ

	 5.	 วัสดุ	อุปกรณ์ที่เกี่ยวกับการฝึกทักษะการออกแบบเสื้อสำาเร็จรูป

การวัดและประเมินผล
	 1.	 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีจากการทำาแบบทดสอบ

	 2.	 การประเมินทักษะการปฏิบัติจากผลงานระหว่างเรียน	ได้ผลงานที่มีคุณภาพ

	 3.	 การประเมินผลจากโครงการประกอบอาชีพ

การจบหลักสูตร
	 1.	 มีเวลาเรียน	ไม่น้อยกว่าร้อยละ	80

	 2.	 มีผลการเรียนตลอดหลักสูตร	ไม่น้อยกว่าร้อยละ	60

	 3.	 มีผลงานที่มีคุณภาพ

เอกสารหลักฐานการศึกษา
	 1.	 หลักฐานการประเมินผล

	 2.	 ทะเบียนคุมวุฒิบัตร

	 3.	 วุฒิบัตรการศึกษา	ออกโดยสถานศึกษา

การเทียบโอน
	 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำาไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	พุทธศักราช	2551	ในสาระการประกอบอาชีพ	วิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำาข้ึน
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