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คํานํา 
 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดดําเนินการจัดทําหนังสือเรียน 

ชุดใหมน้ีข้ึน เพื่อสําหรับใชในการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ที่มีวัตถุประสงคในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรมจริยธรรม มีสติปญญาและศักยภาพใน

การประกอบอาชีพ การศึกษาตอ และสามารถดํารงชีวิตอยูในครอบครัว ชุมชน สังคมไดอยางมีความสุข โดย

ผูเรียนสามารถนําหนังสือเรียนไปใช ดวยวิธีการศึกษาคนควาดวยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมรวมทั้งแบบฝกหัดเพื่อ

ทดสอบความรูความเขาใจในสาระเน้ือหา โดยเมื่อศึกษาแลวยังไมเขาใจ สามารถกลับไปศึกษาใหมได ผูเรียน

อาจจะสามารถเพิ่มพูนความรูหลังจากศึกษาหนังสือเรียนน้ี โดยนําความรูไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในช้ันเรียน 

ศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ิน จากแหลงเรียนรูและจากสื่ออื่นๆ 

ในการดําเนินการจัดทําหนังสือเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ไดรับความรวมมือที่ดีจากผูทรงคุณวุฒิและผูเกี่ยวของหลายทานที่คนควาและเรียบเรียง

เน้ือหาสาระจากสื่อตางๆ เพื่อใหไดสื่อที่สอดคลองกับหลักสูตร และเปนประโยชนตอผูเรียนที่อยูนอกระบบ

อยางแทจริง สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา 

คณะผูเรียบเรียง ตลอดจนคณะผูจัดทําทุกทานที่ไดใหความรวมมือดวยดีไว ณ โอกาสน้ี 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หวังวาหนังสือเรียนชุดน้ีจะเปน

ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนตามสมควร หากมีขอเสนอแนะประการใด สํานักงานสงเสริมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ขอนอมรับไวดวยความขอบคุณย่ิง 

 
  

 สํานักงาน กศน. 
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คําแนะนําการใชหนังสือเรียน 

 

หนังสือแบบเรียนสาระการประกอบอาชีพ อช02006 รายวิชาการเพาะเห็ดฟาง ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เปนแบบเรียนที่จัดทําข้ึนสําหรบัผูเรียนทีเ่ปนนักศึกษานอกระบบ 
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1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวังและขอบขายเน้ือหา

ของรายวิชาน้ันๆ โดยละเอียด 

2. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของแตละบทอยางละเอียด และทํากิจกรรมตามทีก่ําหนด แลวตรวจสอบ

กับครหูรือผูรูในเรือ่งน้ันๆ ถายังไมเขาใจใหกลบัไปศึกษาและทําความเขาใจในเน้ือหาน้ันใหมใหเขาใจ กอนทีจ่ะ

ศึกษาเรื่องตอๆไป 

3. หนังสือเรียนเลมน้ีม ี6 บทเรียน ประกอบดวย 
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โครงสรางรายวิชาการเพาะเหด็ฟาง (อช02006) 

ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สาระสําคัญ 

 เห็ด  เปนพืชช้ันตํ่าซึ่งจัดเปนราชนิดหน่ึง  ไมสามารถสังเคราะหแสงได  ไมมีสารสีเขียว  ตองอาศัย

สารอินทรียจากสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตอื่น ๆ เพื่อใชในการเจริญเติบโต  มนุษยสามารถนํามาใชเปนอาหารได  

เน่ืองจากเห็ดเปนอาหารทีม่ีรสชาติดี    นอกจากเห็ดจะมีประโยชนตอชีวิตประจําวันของมนุษยในแงของ

อาหารและยาปองกันรักษาโรคแลว  เห็ดยังมีความสําคัญทางเศรษฐกจิอีกดวย  โดยเฉพาะอยางย่ิงประเทศ

ไทย  ซึ่งมีสภาพแวดลอมเหมาะสมสําหรับการเพาะเห็ดหลายชนิดประกอบกบัตนทุนในการผลิตเห็ดแตละชนิด

คอนขางตํ่า  จึงทําใหผูเพาะเห็ดมีรายไดดี  มีฐานะความเปนอยูดีข้ึน  ซึ่งจะสงผลไปถึงฐานะทางเศรษฐกจิของ

ชาติดวย  ดังน้ัน ควรศึกษาความสําคัญของการเพาะเห็ดใหมีความรู  ความเขาใจ  กอนจะเลือกประกอบอาชีพ

การเพาะเห็ดในอนาคต 

 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายชองทางและการตัดสินใจเลอืกประกอบอาชีพเพาะเห็ดได 

2. อธิบายประโยชนและความสําคัญของการเพาะเห็ดฟางได 

3. อธิบายวิธีการและสามารถเพาะเลี้ยงเช้ือเห็ดฟางได 

4. อธิบายปญหา อปุสรรคในการประกอบอาชีพ 

ขอบขายเน้ือหาวิชา  

บทที ่1 ชองทางการคิดและการตัดสินใจในการเลือกอาชีพ 

บทที ่2 ความหมายของเห็ด 

บทที ่3 การเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืน 

บทที ่4 ปจจัยที่มผีลตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 

บทที่ 5 ข้ันตอนการเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน 

บทท่ี 6 ตนทุนการเพาะเห็ดฟางในโรงเ 



บทที่ 1 

 ชองทางการคดิและการตดัสนิใจเลือกอาชีพ 

การเลือกอาชีพและการศึกษาใหเหมาะสมกับตัวเอง 

               การเลือกอาชีพและสาขาวิชาที่จะศึกษา ใหเหมาะสมกบัตัวเอง โดยเนนเรื่องของบุคลิกภาพ 

บุคคลแตละบุคลิกภาพที่แตกตางกัน แตละคนจะมลีักษณะทีช้ี่เฉพาะตนไมวาจะเปนรูปราง หนาตา ผิวพรรณ 

หรือนิสัยใจคอ มีนักวิชาการบางทานไดใหความหมายของคําวา "บุคลิกภาพ" คือ ลักษณะสวนรวมของบุคคล 

ซึ่งประกอบดวยสิง่ที่ปรากฏทางรางกาย นิสัยใจคอ ความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมรวมของบุคคลน้ัน ซึ่งได

รวมอยูดวยกันอยางผสมกลมกลืนในตัวบุคคลน้ัน รวมถึงสิง่ที่เขาชอบและไมชอบ สิง่ทีเ่ขาสนใจและไมสนใจ 

เปาหมายตางๆ ในชีวิตของเขา สิง่จูงใจตางๆของเขาความสามารถดานตางๆของเขา  

              ลักษณะบุคลิกภาพเฉพาะของแตละคนน้ัน หากบุคคลรูจักและเขาใจบุคลกิภาพของตนเอง จน

สามารถมองตนไดตามสภาพความเปนจรงิ ยอมชวยใหบุคคลตัดสินใจเลือกแนวทางชีวิตการศึกษาและอาชีพได

อยางสอดคลองกับตัวเองมากที่สุด  

บุคลิกภาพมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ 

             บุคลิกภาพมีอทิธิพลตอการเลือกอาชีพ โดยบุคคลจะเลอืกอาชีพทีเ่หมาะสมกับบุคลกิภาพของตน 

บุคลิกภาพเฉพาะอยางจะมีความสัมพันธกบัอาชีพเฉพาะอยาง ทฤษฎีการเลอืกอาชีพของจอหนแอล ฮอล 

แลนด มีแนวคิดพื้นฐาน 4 ประการ  

ประการที่ 1 อาชีพเปนเครื่องแสดงออกทางบุคลกิภาพบุคคลจะเลอืกอาชีพใด ยอมแสดงวาบุคลิกภาพของเขา

จะปรากฎออกมาในทิศทางเดียวกัน  

ประการที่  2 บุคลิกภาพของเขาแตละบุคคลมีความสัมพันธกับชนิดของสิง่แวดลอมในการทํางานของบุคคลน้ัน 

ดังน้ัน บุคคลจงึมีแนวโนมจะหันเขาหางาน หรืออาชีพที่สอดคลองกบับุคลิกภาพของเขา  

ประการที่  3  บุคคลจะคนหาสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหเขาไดฝกทักษะ และใชความสามารถของเขา ทั้งยัง

เปดโอกาสใหเขาไดแสดงเจตคติ คานิยม และบทบาทของเขา  

ประการที่ 4 บุคลิกภาพและสิ่งแวดลอมจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของแตละบุคคล ดังน้ัน เมือ่สามารถทราบ

บุคลิกภาพและสิง่แวดลอมของบุคคลแลว ก็จะทําใหทราบผลที่จะติดตามมา ของบุคคลน้ันดวย เชน การเลือก

อาชีพ ความสําเร็จในอาชีพ ตลอดจนทั้งพฤติกรรมตางๆ ทัง้การศึกษาอาชีพและสังคมดวย  

จอหน แอล ฮอลแลนด ไดจําแนกประเภทอาชีพตามบุคลิกภาพของบุคคลออกเปน 3 กลุม ซึ่งสามารถ

ตัดสินใจกอนตัดสินใจเลอืกอาชีพ ดังน้ี  

กลุมท่ี1บุคลิกภาพแบบจริงจังไมคิดฝนนิยมความจริงและสิ่งที่เปนรูปธรรม(REALISTIC) 

ลักษณะโดยท่ัวไป  



ผูที่มบีุคลิกภาพแบบน้ี จะชอบกิจกรรมที่ตองใชพละกําลงัชอบทําจกัรกล ขาดทักษะทางภาษา ขาด

ทักษะในการสรางสมัพันธภาพระหวางบุคคล หลีกเลี่ยงกจิกรรมที่ตองสังคมกับบุคคลอื่นไมชอบเปนจุดสนใจ

ของผูอื่น คอนขางกาวราว มีลักษณะเปนชาย มคีานิยมทางเศรษฐกจิและการเมือง ในรูปแบบทีม่ีระเบียบแบบ

แผนยึดถือประเพณีนิยม  

ลักษณะเดนของบุคลกิภาพ มี่ความเปนผูใหญ มีความอดทน มีความบากบั่น กลาแสดงผลงาน ขาดทักษะใน

การสรางสัมพันธภาพทางสงัคมการประเมินผลตนเองมีความเปนผูนําตํ่ามีทกัษะในการสื่อสารตํ่ามสีุนทรตํ่ีา 

อาชีพที่สอดคลองกบับุคลิกภาพ วิชาที่อาจเลือกศึกษา 

กลุมท่ี2บุคลิกภาพแบบที่ตองใชเชาวปญญาและความคิดนักวิชาการหรือผูใชกิจกรรมทางปญญาในการ

แกปญหา และแสวงหาความรู (INVESTIGATIVE)  

ลักษณะโดยท่ัวไป  

ผูที่มบีุคลิกแบบน้ีจะชอบคิด สงัเกต วิเคราะห สังเคราะห วิจารณอยางมเีหตุผล ชอบแกปญหา ชอบ

ใฝหาความรู มีหลักการชอบทํางานทีส่ลบัซบัซอนมากกวาเปนผูลงมอืทํา ไมติดประเพณีนิยม หลกีเลี่ยงการคา 

การชักชวน การเขาสังคมและการเลียนแบบ  

ลักษณะเดน  

มีความเช่ือมั่นในตัวเอง มีความคิดเห็นรุนแรงมีความบากบัน่ อุทิศเวลาใหกบังาน เกบ็ตัว ไมใครสนใจ  

การประเมินตนเองมีความเปนตัวของตัวเองสงูไมชอบเอาอยางใครสงูมีความราเรงิตํ่า อาชีพที่สอดคลองกบั

บุคลิกภาพ วิชาที่อาจเลือกศึกษา 

กลุมท่ี 3 บุคลิกภาพแบบมีศิลปะ  (ARTISTIC)  

ลักษณะโดยท่ัวไป  

ผูที่มบีุคลิกภาพที่ชอบกจิกรรมเกี่ยวกบันามธรรม เปนอิสระ รักความงาม มีความเปนตัวของตัวเองสูง ชอบใช

ชีวิตและกิจกรรมแบบตามลําพงัไมคอยควบคุมตัวเอง มกัทําตามใจที่ตนปรารถนา มีความตองการแสดงออกถึง

ลักษณะเฉพาะตัวของตัวเอง ชอบทางศิลปะ ไมชอบเลียนแบบ มีความคิดริเริม่ หลกีเลี่ยงงานประเภทใช

ระเบียบแบบแผน  

ลักษณะเดนของบุคลิกภาพ  

มีสุนทรียมีศิลปะชอบคิดคํานึงชอบครุนคิดคนเดียวเก็บตัว การประเมินตนเอง มีความเปนอสิระสงู มีความ

เขาใจตนเองสงู มีความสามารถในการควบคุมตนเอง มคีวามสามารถในการแสดงความรูสึก อาชีพที่สอดคลอง

กับบุคลิกภาพ วิชาที่เลือกศึกษา 
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บทที่ 2 

ความหมายของเห็ด 

 เห็ด  (Mushroom)  หมายถึง  พืชช้ันตํ่าประเภทฟงไจ  (Fungi)  ที่มีความแตกตางไปจากพืชชนิด

อื่น  คือ  ไมมีคลอโรฟลล  (Chlorophyll)  หรือสารสเีขียว  ทําใหเห็ดไมสามารถสรางอาหารไดเองโดยวิธี

สังเคราะหแสง  ตองอาศัยอินทรียจากสิ่งมีชีวิต  และสิ่งที่ไมมีชีวิตเพื่อใชในการเจรญิเติบโต 

ความสําคัญของเห็ด 

 1.  ความสําคัญของเห็ดท่ีมีตอชีวิตประจําวัน 

  มนุษยทั่วโลกรูจกัเห็ดมานาน  ทั้งประเภทที่นํามาใชเปนอาหารและประเภทที่มีพิษ   

สายพันธุของเห็ดมีมากกวา  30,000  สายพันธุ  กระจัดกระจายอยูทัว่โลก  ในจํานวนสายพันธุดังกลาวมีถึง

รอยละ  99  สายพันธุ  ที่มนุษยสามารถนํามาบริโภคเปนอาหารได  สวนที่เหลืออีกรอยละ  1  เปนเห็ดที่มีพิษ

หรือเห็ดเมา  ซึ่งถาบริโภคเขาไปอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได  เห็ดที่นํามาบรโิภคเปนอาหารในอดีตน้ันมเีพียง

ไมกี่ชนิด  เชน  เห็ดฝรั่งหรือเห็ดแชมปญอง  ซึ่งนิยมบริโภคกันมากในแถบยุโรป  เห็ดหอมเปนเห็ดที่ชาวจีน

นิยมบรโิภคกันมากทีสุ่ด  สวนคนไทยน้ันนิยมบรโิภคเห็ดโคนหรือเห็ดฟาง  แตเน่ืองจากเมือ่นําเห็ดมาประกอบ

อาหารแลวมีรสชาติดี  ใหคุณคาทางอาหารสูงและเห็ดบางชนิดยังมีสรรพคุณเปนยาปองกันและรักษาโรคไดอีก

ดวย  จึงทําใหมีผูนิยมบริโภค 

กันมากข้ึนตามลําดับ  ซึ่งในปจจบุันพบวาหลาย ๆ ประเทศเกือบทั่วโลกหันมาใหความสนใจและรวมมือกันใน

การวิจัย คนควา  ทดลอง  คัดเลือกและปรับปรงุพันธุเห็ดใหมีจํานวนมากข้ึน  ในขณะเดียวกันก็ไดพัฒนา

เทคนิควิธีการเพาะเลี้ยงและขยายพันธุเห็ดเพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตใหเพียงพอกับความตองการของผูบริโภค  

ประเทศทีม่ีการผลิตเห็ดเปนจํานวนมากและสงไปจําหนายยังตลาดโลกไดแก  ประเทศไตหวัน  ญี่ปุน  อินเดีย  

เกาหลี  และประเทศไทย 

  สําหรับประเทศไทยน้ัน  นอกจากจะนิยมบริโภคเห็ดกันมากแลว  ยังไดใหความสําคัญแกเห็ด

มากจนเห็ดกลายเปนอาหารทีม่ีคุณคาสูงเทียบเคียงกบัเน้ือสตัว  ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่ติดปากคนไทยมา

ชานานวา  “หมู  เห็ด  เปด  ไก  เปนอาหารสําหรับผูทีม่ีอันจะกิน”  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  เห็ดเปนอาหารที่คน

ทั่วไปยอมรบัมาชานานแลว  ในเรื่องของรสชาติและคุณคาทางอาหาร  ซึง่สามารถแบงความสําคัญของเห็ดที่มี

ตอชีวิตประจําวันไดดังน้ี 

  1.  คุณคาทางอาหารของเห็ด 

  จากการคนควาวิจัยเกี่ยวกับคุณคาทางอาหารของเห็ดโดยกรมวิทยาศาสตรพบวา   



เห็ดประกอบดวยสารอาหารทีม่ีคุณคาและคุณประโยชนตอรางกายในปริมาณทีสู่งกวาพืชผักชนิดอื่น ๆ ยกเวน

พืชผักตระกูลถ่ัว  ซึ่งเห็ดที่มจีําหนายในทองตลาดทั่วไป  เชน  เห็ดฟาง  เห็ดหหูนู  เห็ดนางรม  เห็ดเปาฮื้อ  

และเห็ดนางฟา  เมื่อนําวิเคราะหจะพบวาประกอบดวยสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  แรธาตุ

ตาง ๆ และวิตามิน  ในปริมาณที่แตกตางกัน  และพบวา 

เห็ดหหูนูบางชนิดมีปริมาณสารอาหารทีเ่ปนประโยชนตอรางกายสงูสุด  และจากการวิจัยของหนวยงาน วิจัย

อุตสาหกรรมการเพาะเห็ดแหงสหรัฐอเมริกา  (America  Mushroom  Industry  Research)  พบวาเห็ดที่

นิยมบรโิภคโดยทัว่ไปจะประกอบดวยวิตามินหลายชนิด  เชน  ไทอามีน  ไรโบฟลาวิน  ไนอาซีน  และวิตามินซี  

สวนวิตามินบี  12  จะพบเฉพาะในเห็ดเปาฮื้อเทาน้ัน  สวนแรธาตุตาง ๆ  

ที่พบในเห็ดทั่วไปไดแก  ธาตุเหลก็  ฟอสฟอรัส  และแคลเซยีม  แตในเห็ดเปาฮื้อจะมีธาตุแมกนีเซียมและ

โพแทสเซียม  เปนองคประกอบอยูดวย  จากชนิดของสารอาหารที่พบในเห็ดดังกลาวขางตน  ยอมพิสจูนไดวาเห็ด

เปนอาหารทีม่ีคุณคาเทียบเทาเน้ือสัตวจรงิตามคํากลาวที่ติดปากคนไทยมาแตโบราณกาล 

  ในภาวะเศรษฐกิจปจจบุัน  ราคาอาหารประเภทเน้ือสัตวคอนขางสูงมาก  เมื่อเปรียบเทียบกบั

อาหารทีเ่ปนผลผลิตจากพืช  ดังน้ัน  เพื่อเปนการปรับตัวใหเขากับภาวะเศรษฐกจิจึงควรเลือกบริโภคพืชผักที่มี

คุณคาทางอาหารสูงทดแทนเน้ือสัตวบางตามความเหมาะสม  โดยเฉพาะอยางย่ิงพืชประเภทเห็ดซึง่มสีารโปรตีน

สูง  และโปรตีนของเห็ดจะไมมีสารคอเรสเตอรอลที่เปนอันตรายตอระบบไหลเวียนของโลหิต  ประกอบกับเห็ดมี

ปริมาณธาตุโซเดียมคอนขางตํ่า   

จึงเปนอาหารทีเ่หมาะสําหรบัผูปวยทีเ่ปนโรคตับ  โรคไต  โรคหัวใจ  และโรคความดันโลหิตสงู  นอกจากน้ีอาหาร

ประเภทเห็ดยังนิยมบรโิภคกันมากในหมูนักปฏิบัติมังสวิรัติ  (Vegetarian)  รวมไปถึงผูที่ตองการลดความอวน  

ผูปวยหลังพักฟนหรือผูตองการบํารงุรางกาย  และที่สําคัญทีสุ่ดก็คือ  มีเห็ดบางชนิดทีส่ามารถปองกนัและรักษา

โรคบางอยางได 

  2.  สรรพคุณทางยาของเห็ด 

  เมื่อประมาณ  20  ปลวงมาแลวที่นักวิจัยเห็ดและนักการเพาะเห็ด  ไดคนพบสรรพคุณทางยา

ของเห็ดหลายชนิด  เชน  เห็ดหอม  เห็ดฝรั่ง  เห็ดหลินจือ  เปนตน  วาสามารถนําไปใชเปนยาธรรมชาติในการ

ปองกันและบําบัดโรคการสะสมไขมันในหลอดเลือด  โรคความดันโลหิต  และโรคมะเรง็ไดอยางปลอดภัยและ

ไดผล  อีกทั้งยังมี  สารเรทีน  (Retine)  ซึ่งมีคุณสมบัติตอตานและชะลอการเติบโตของเน้ืองอกในรางกายได

โดยเฉพาะอยางย่ิงเห็ดหลินจอื  ไดช่ือวาเปนเห็ดวิเศษสําหรบัชาวจีนและชาวญี่ปุนมาชานาน  เน่ืองจากมคีวาม

เช่ือวาสามารถปองกันและบําบัดโรคไดหลายชนิด 

  ในป  พ.ศ. 2530  มีการคนควาวิจัยเกี่ยวกับคุณสมบัติของเห็ดหลินจือในประเทศไทยข้ึนอยาง

แพรหลายและขยายวงกวางข้ึนโดยกรมวิชาการเกษตรรวมกบัสมาคมนักวิจัยการเพาะเห็ดแหงประเทศไทยภายใต



การสนับสนุน  ดานวิชาการของรฐับาลญีปุ่น  ทําใหวงการแพทยในประเทศไทยและประเทศแถบตะวันออกอื่น ๆ 

ยอมรบัเห็ดหลินจือวาเปนยาสมุนไพรที่มผีลตอการบําบัดรกัษาโรคไดหลายชนิด  เชน  โรคความดันโลหิตผิดปกติ  

โรคบวมนํ้า  โรคมะเรง็  โรคตับ  โรคภูมิแพ  โรคเบาหวาน  โรคกระเพาะและลําไส  โรคประสาท  เปนตน  ใน

ปจจุบันประเทศญีปุ่น 

ไดนําเอาดอกเห็ดหลินจือที่เจรญิเติบโตเต็มที่มาสกัดเปนหลนิจือผง  เปนเครื่องด่ืมบํารุงรกัษาและสงเสริมสุขภาพ  

สําหรับประเทศไทยกม็ีผูยอมรบัเห็ดหลินจอืกันมากข้ึน  และเช่ือวาอีกไมนานคงมผีลิตภัณฑจากเห็ดหลินจอืออก

มาจําหนายเชนเดียวกับประเทศญีปุ่น 

  สวนเห็ดชนิดอื่น ๆ เชน เห็ดหอม  เห็ดนางฟา  เห็ดหูหนู  เห็ดฟาง  ถึงแมวาจะมสีรรพคุณทาง

ปองกันและบําบัดโรคไดนอยกวาเห็ดหลินจือก็ตาม  แตเห็ดทุกชนิดดังกลาวกม็ีคุณคาทางอาหารสงู  ซึ่งหาก

รางกายไดรบัครบถวนจะสามารถสรางความตานทานโรคไดดีเชนเดียวกัน 

 

ความสําคัญของเห็ดท่ีมีตอเศรษฐกิจของประเทศ 

 ประเทศไทยนับไดวามสีภาพเหมาะสมและเอื้ออํานวยตอการเพาะเห็ดอยางมาก  เน่ืองจากมีวัสดุ

เหลือใชและมผีลพลอยไดจากการผลิตทางการเกษตรจํานวนมากทั้งที่ไดจากพืชและสัตว  รวมไปถึงวัชพืชบาง

ชนิดที่มีอยูทั่วไปในประเทศไทย  เชน  ผักตบชวาและหญาคา  เปนตน   

สวนวัสดุเหลือใชและผลพลอยไดจากการเกษตรทีส่ามารถนํามาใชในการเพาะเห็ดได  เชน ฟางขาว  ตนกลวย  

ชานออย  ตนขาวโพด  ซังขาวโพด  เปลือกถ่ัวเขียว  กากนํ้าตาล  ปุยหมัก  มูลไก  มูลเปด  มูลมา  และมูลโค  

เปนตน  ซึ่งวัสดุเหลาน้ีสามารถนําไปดัดแปลงและปรับปรุงใชในการเพาะเห็ดชนิดตาง ๆ ไดตามความ

เหมาะสม  นอกจากน้ันสภาพดินฟาอากาศของประเทศไทยยังเหมาะกบัการเจริญเติบโตของเห็ดเศรษฐกิจ

เกือบทุกชนิด  อาทิเชน  เห็ดฟาง  เห็ดนางรม  เห็ดเปาฮื้อ  เห็ดหหูนู  รวมไปถึงเห็ดแชมปญอง  และเห็ดหอม  

ก็สามารถปลูกไดดีในบางทองถ่ินของประเทศไทย  ดังน้ัน  ถาไดมีการสงเสริมใหเกษตรกรไทยไดรูจักการ

เพาะเลี้ยงเห็ดที่ถูกวิธี  นอกจากจะทําใหมีผลผลิตเห็ดเพิม่ข้ึนทั้งดานปริมาณและคุณภาพแลวยังเปนการเพ่ิม

อาหารทีม่ีคุณคาแกประชากรสวนใหญของประเทศ  ทําใหมคุีณคาสุขภาพพลานามัยสมบรูณแข็งแรง  พรอมที่

จะพัฒนาประเทศชาติไดในทุกทางโดยเฉพาะอยางย่ิงทางดานเศรษฐกจิ  เพราะเมือ่ผลผลิตเห็ดเพิ่มข้ึนรายได

ของเกษตรกรก็จะเพิ่มข้ึนดวย  จากการจําหนายผลผลิตทัง้ในประเทศและสงเปนสินคาออก  ซึง่เปนผลให

ระบบเศรษฐกิจของชาติเจริญกาวหนาและพฒันาข้ึนตามลําดับ 

 

 

 

 



แหลงผลิตเห็ดท่ัวโลก 

 ประเทศตาง ๆ กวา  70  ประเทศทั่วโลก  ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการเพาะเห็ด 

เปนอยางมาก  เห็ดที่นิยมเพาะกันมากมีอยู  8  ชนิดดวยกันคือ  เห็ดแชมปญอง  เห็ดหอม  เห็ดหหูนู  เห็ด

ฟาง  เห็ดนางรม  เห็ดหหูนูขาว  เห็ดเข็มทอง  และเห็นนามิโกะ  นอกจากเห็ดทั้ง  8  ชนิดดังกลาวแลวยังมี

เห็ดอื่น ๆ อีก  เชน  เห็ดเปาฮือ้  เห็ดนางฟา  เห็ดตีนแรด  เห็ดหลินจือ  เปนตน  แตนิยมปลกูกันมากเฉพาะ

บางประเทศเทาน้ัน  และจํานวนการผลิตเห็ดทุกประเทศทั่วโลกต้ังแตป  พ.ศ. 2522  เปนตนมา  เห็ดฝรัง่หรือ

เห็ดแชมปญองมีปริมาณการผลิตสงูสุด  ปรมิาณรอยละ  78  ของจํานวนผลผลิตเห็ดทัง้หมดในตลาดโลก 

จากจํานวนประเทศผูผลิตเห็ดทั่วโลกพบวา  ประเทศตาง ๆ ที่มีการพฒันาเทคนิค  วิธีการ  และระบบการ

เพาะเห็ดทีส่ําคัญจนเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปมีเพียง  5  ประเทศเทาน้ันคือ 

 1.  ประเทศจีน  (ไตหวัน)  เปนประเทศที่ผลิต  เห็ดแชมปญองหรือเห็ดฝรั่ง  ไดมากเปนอันดับที่สาม

ของโลก  แตสามารถสงจําหนายไดเปนอันดับทีห่น่ึงของโลก  โดยประเทศจีนผลิตไดประมาณรอยละ  95  

และสงเปนสินคาออก  การพัฒนาการเพาะเห็ดของไตหวัน  นับไดวาเจริญรุดหนารวดเร็วกวาประเทศอื่น ๆ 

เน่ืองจากมีการวางแผนการผลิตที่ดี  โดยหาขอมูลความตองการเห็ดชนิดตาง ๆ ของตางประเทศจากทูต

พาณิชย  จึงทําใหไมมีปญหาเรื่องการตลาด  ในขณะเดียวกัน  ภาครัฐบาลและภาคเอกชนกร็วมมือ

ประสานงานกันอยาเต็มที่ในการควบคุมการผลิตและการสงเสริมความรูทางดานการเพาะเห็ดใหแกเกษตรกร

ผูผลิตโดยพยายามสนับสนุนใหนําเทคโนโลยีเขามาชวยในการเพิ่มผลผลิตเพื่อลดตนทุนการผลิตดานการ

โฆษณาประชาสัมพันธก็ไดรับความชวยเหลือจากเอกชนอยางเต็มที่  โดยเฉพาะอยางย่ิงบริษัทการทองเที่ยวได

สงเสริมประชาสมัพันธดวยการจัดทํา อาหารประเภทเห็ดใหนักทอนเที่ยวไดรับประทานทุกมือ้  จึงทําใหการ

พัฒนาการเพาะเห็ดของไตหวันพัฒนาไดเร็วกวาประเทศอื่น ๆ ในแถบเอเชีย 

 2.  ประเทศญี่ปุน  การเพาะเห็ดในประเทศญี่ปุนไดต่ืนตัวในสมัยสงครามโลกครั้งที่  2   

ซึ่งกอนหนาน้ีเกษตรกรจะหาเห็ดหอมจากปาบริเวณทีม่ีไมกอข้ึนอยูมากมาย  ทําใหทรัพยากรธรรมชาติสวนมาก

ถูกทําลาย  ดังน้ัน  เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาวทางรัฐบาลจงึอนุญาตใหผูเพาะเห็ดมีกรรมสทิธ์ิในที่ดินเพื่อใช

ปลูกไมกอสานสําหรบัเพาะเห็ดหอม  พรอมทัง้สงเสรมิการคนควาวิจัย  เพื่อนําเทคนิคตาง ๆ มาใชในการเพ่ิม

ผลผลิตเห็ด  จนทําใหญีปุ่นสามารถผลิต  เห็ดหอม  ไดมากและสงเปนสินคาออกเปนอันดับหน่ึงของโลก 

  3.  ประเทศเกาหลีใต  เกาหลีไดเริม่พฒันาการเพาะเห็ดเมื่อป  พ.ศ. 2515  โดยรัฐบาลไดจาง

ผูเช่ียวชาญการเพาะเห็ดจากประเทศไตหวันจํานวน  2  คน  ใหความรูแกนักวิชาการชาวเกาหลี  พรอมทัง้

สงเสริมและสนับสนุนอยางจริงจังทัง้ดานบุคลากรและงบประมาณ  จงทําใหเกาหลีใตใชเวลาในการพัฒนาการ

เพาะเห็ดเพียง  6  ป  ก็สามารถกลายเปนประเทศคูแขงทีส่าํคัญของไตหวันในการสง  เห็ดแชมปญองและ

เห็ดหอม  เปนสินคาออก 



 4.  ประเทศอินเดีย  เปนประเทศเดียวในแถบเอเชียที่ต่ืนตัวชาที่สุดในการพฒันาการเพาะเห็ด 

เน่ืองจากความเช่ือถือที่ถูกปลกูฝงมาต้ังแตในอดีตวา  เห็ดเปนดอกไมมูลสัตวจงึทําใหพลเมืองของอินเดียในอดีต

รังเกียจเห็ดเปนอยางมากทําใหขาดนักวิชาการการเพาะเห็ด  แตดวยความชวยเหลือและรณรงคขององคการ

อาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติหรือ  F.A.O.  ไดรณรงคการเพาะเห็ดเพื่อใหสถาบันดังกลาวเปนผูผลิตเช้ือ

เห็ดและปุยหมักและใหเกษตรกรหรือสมาชิกของสถาบนันําไปเพาะ  เมือ่เกบ็เกี่ยวผลผลิตแลวใหนําผลผลิตมา

รวมกันเพือ่จําหนายโดยมเีจาหนาที่ของสถาบันคอยดูแลอยางใกลชิด  ซึ่งในปจจบุันชาวอินเดียจํานวนมากหนั

มาบริโภคเห็ด  เห็ดทีเ่พาะกันมากในอินเดีย  คือ  เห็ดนางรม  และเห็ดนางนวล 

 5.  ประเทศไทย  ในปจจุบันประเทศไทยมีการปรบัปรุงและพัฒนาการเพาะเห็ดไปมาก 

จนกลายเปนอาชีพหลกัทีส่ําคัญของเกษตรกรอาชีพหน่ึง  ถาจะเปรียบเทียบกบัประเทศในภูมิภาคเอเชียแลว  

ประเทศไทยจัดอยูในระดับแนวหนา  จะเปนรองอยูบางก็แตประเทศญีปุ่นเทาน้ัน  จํานวนเห็ดทีผ่ลิตไดสูงสุด

ในแตละปคือ  เห็ดฟาง  สวนเห็ดทีผ่ลิตไดนอยและนอยมาก  คือเห็ดแชมปญอง  และเห็ดหอม  โดยมสีาเหตุ

มาจากฤดูกาล  และวัสดุที่ใชเพาะ  ซึ่งเรายังไมสามารถควบคุม  ปรับปรุงและดัดแปลงใหเหมาะสมไดตลอดทั้ง

ป  แตอยางไรก็ตามอาชีพการเพาะเห็ดเปนอกีอาชีพหน่ึงทีส่ามารถทํารายไดใหประเทศชาติปละไมนอยกวา  

1,200  ลานบาท  และมีแนวโนมที่จะสงูข้ึนเรือ่ย ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงต้ังแตตนป  พ.ศ. 2530  นับเปน

ปทองของเห็ดไทยเพราะตลาดตางประเทศ 

มีความตองการเห็ดไทยทุกชนิดเพิม่ข้ึน  เน่ืองจากคุณภาพของเห็ดของประเทศไทยไดรบัการพัฒนา ข้ึนจนเปน

ที่ยอมรบัของตลาดโลก 

 

ความเปนมาของการเพาะเห็ดในประเทศไทย 

 การเพาะเห็ดในประเทศไทยเริม่ตนจากการคนควาทดลองของ  อาจารยกาน  ชลวิจารณ  เมื่อป  

พ.ศ. 2480  ซึ่งทานผูน้ีสําเร็จการศึกษามาจากมหาวิทยาลัยเกษตรแหงฟลิปปนส  แนวความคิดในการเพาะ

เห็ดของทานเกิดข้ึนครัง้แรกเมือ่ไดไปศึกษาดูงานที่  Bureau  of  Plant  Industry  ที่กรงุมะนิลา  เพราะ

ระหวางการดูงานน้ันไดพบกับ  ดร. คลารา  (Dr.  F.M.  Clara)  ซึ่งเปนนักโรคพืชวิทยา  กําลังทดลองเพาะ

เห็ดฟาง  โดยการใชเศษและกานใบยาสูบ  เศษตนปานมนิลา  ตนกลวย  กาบกลวย  รวมทั้งกระสอบปานเกา 

ๆ จากการที่ไดพบเห็นการทดลองดังกลาวประกอบกับไดมีโอกาสไปดูงานที่ประเทศญีปุ่นพบวาการเพาะเห็ด

เปนอุตสาหกรรมทีป่ระเทศญีปุ่นสามารถทํารายไดใหประเทศปละหลายรอยลานบาท 

 จากประสบการณดังกลาวเมื่ออาจารยกาน  ชลวิจารณ  กลบัมาประเทศไทยจงึไดบุกเบิก 

ริเริ่มการทดลองการเพาะเห็ดต้ังแตป  พ.ศ. 2480  เปนตนมา  ซึ่งขณะน้ันเห็ดที่คนไทยนิยมบริโภคกันมากคือ  

เห็ดฟางหรือเห็ดบัว  เห็ดโคน  เห็ดหูหนู  และเห็ดหิ่งหอย  จึงไดศึกษาทดลองวิธีการเพาะเห็ดดังกลาว  ใน



สมัยน้ันมีคนจีนบริเวณตําบลซังอี้  กรุงเทพมหานครไดเพาะเห็ดบัว  โดยอาศัยกองขยะมูลฝอย  คือนําฟางขาว

มาปูทบักองขยะแลววางลงัไมฉําฉาซึ่งไมมีกนลงบนกองฟาง  บางครั้งเห็ดก็ข้ึน  แตที่ใดที่เห็ดเคยข้ึนแลวเห็ดจะ

ไมข้ึนอีก  นับวาเปนการเห็ดโดยอาศัยธรรมชาติ  แสดงใหเห็นวา  เปลือกบัว  ฟางขาว  และกองขยะซึ่งให

ความรอนเปนสิ่งที่เห็ดบัวชอบ  และอาจารยกาน ชลวิจารณ  ก็ไดอาศัยขอสังเกตดังกลาวมาใชในการคนควา

วิธีเพาะเห็ด  ทานไดดําเนินการทดลองเพาะเห็ดโดยแบงออกเปน  3  ข้ันตอน  คือ 

 1.  การทดลองเลี้ยงเช้ือเห็ดบรสิุทธ์ิ  (Pure  Culture)  จากเมล็ดหรอืจากเย่ือของดอกเห็ดในอาหาร

วุนชนิดตาง ๆ และศึกษาวาเช้ือเห็ดตองการอาหารชนิดใด  ระดับ  pH  ของอาหารและอุณหภูมทิี่เหมาะสม

ควรจะเปนเทาไร  เห็ดจงึจะเจรญิเติบโตไดดีทีสุ่ด 

 2.  การทดลองทําเช้ือเห็ด  (Spawn)  เพื่อใหไดเห็ดปรมิาณมากข้ึนสําหรับใชในการเพาะ 

โดยใชวัสดุชนิดตาง ๆ ที่เห็นวาเหมาะสมสําหรบัเปนอาหารของเช้ือเห็ด  เชน  เปลือกบัว  ฟางขาว  เมล็ดฝาย  

ใบกามปู  หญาแหง  ผักตบชวาแหง  มูลมาสด  และวัสดุอื่น ๆ เทาที่จะหาไดและมีราคาถูก  จากการทดลองน้ี

พบวา  เช้ือเห็ดเจรญิเติบโตไดดีที่สุดในมลูมาสดผสมเปลือกบัวหรือฟางขาวสับและหมักไวจนไดที ่

 3.  การทดลองวิธีการเพาะ  โดยทําการเพาะเห็ดสองแบบ  คือ  การเพาะเห็ดในลงัไมและ 

การเพาะเห็ดโดยทําแปลงบนพื้นที่ดินในรวมและกลางแจงโดยใชฟางขาว  ซึ่งวิธีการเพาะเห็ดแบบสรางแปลง

เห็ดดวยฟางขาวเปนวิธีที่ไดผลดีทีสุ่ด 

 เมื่อการทดลองทําเช้ือเห็ดและการเพาะเห็ดฟางไดผลแนนอนเปนที่พอใจแลว  จึงไดนําเอาออก

สงเสริมและเผยแพรใหแกเกษตรกรและประชาชนทั่วไปทําเช้ือเห็ดหรือเพาะเห็ดเปนอุตสาหกรรมภายใน

ครอบครัว  จากความสําเรจ็ครัง้น้ีนอกจากจะไดรับความสนใจจากประชาชนทั่วไปแลว  ชาวตางประเทศจํานวน

มากไดติดตอขอคําแนะนําและขอซื้อเช้ือเห็ดจากประเทศไทย  จนตองจัดพิมพเอกสารเผยแพรเปนภาษาอังกฤษ

ข้ึนเมื่อป  พ.ศ. 2493  ช่ือวา  “Culture  of  Mushroom  in  Thailand”  ต้ังแตน้ันเปนตนมาเห็ดฟางหรือ

เห็ดบัวกลายเปนเห็ดที่นิยมเพาะกันมากในหมูเกษตรกรและในขณะเดียวกันความตองการทางดานการตลาดก็

นับวันจะเพิ่มมากข้ึน 

 ดังน้ันอาจารยกาน  ชลวิจารณ  จึงไดรบัการยอมรบัวาเปนบคุคลแรกทีท่ําการบุกเบิกและพฒันาการ

เพาะเห็ดฟางจนประสบผลสําเร็จในป  พ.ศ. 2505  แผนกโรคพืช  กรมวิชาการเกษตร  ไดทดลองเพาะเห็ด

นางรม โดยอาจารยพันธุทวี  ภักดีแดนดิน  โดยความรวมมือชวยเหลือของ  ดร. บล็อก  (Dr. S.S.  Block)  

ปรากฏวาประสบผลสําเร็จและไดมีการพยายามปรับปรงุพันธุเห็ดนางรมในระยะเวลาตอมาจนประเทศไทย

สามารถเพาะเห็ดนางรมไดตลอดทั้งปหลังจากน้ันก็ไดทําการอบรมเผยแพรแกเกษตรกร  จนกระทัง่ป พ.ศ. 

2515   จึงไดจัดต้ังชมรมเห็ดข้ึนในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรทําใหการเพาะเห็ดในประเทศไทยต่ืนตัวมากข้ึน 



 ป  พ.ศ. 2507  มีผูนําเอาเห็ดหหูนูจากไตหวันมาทดลองเพาะที่จังหวัดเพชรบรูณเปนผลสําเรจ็  กรม

วิชาการเกษตรโดย  ดร. วนิดา  แจงศรี  ไดทําการศึกษาและทดลองจนสามารถเพาะและใหผลผลิตเต็มที่  จึงได

มีการเผยแพรวิธีการเพาะเห็ดหหูนูแกเกษตรกร 

 ป  พ.ศ. 2514  บริษัทฟารมเอกชนที่จังหวัดลําปางไดทดลองเพาะเห็ดแชมปญองหรือเห็ดฝรั่งจนเปน

ผลสําเร็จ  หลังจากน้ันอีกประมาณ  2  ป  ตอมาอาจารยนุชนารถ  จงเลขา  ไดทําการวิจัยและเผยแพร

ผลการวิจัยไปสูเกษตรกรจนเปนที่แพรหลายกันในเวลาตอมา 

 ป  พ.ศ. 2515  บริษัทสากลไดนําเห็ดเปาฮื้อมาทดลองเพาะเพื่อแปรรปูเปนเห็ดกระปอง 

แตไมไดเผยแพรเทคนิคการเพาะ  แตในที่สุดชมรมเห็ด  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดศึกษาทดลองเพาะเห็ด

เปาฮื้อจนเปนผลสําเร็จ  และสงเสริมใหเกษตรกรทําการเพาะเลี้ยง  

  

จากอดีตทีผ่านมาพบวา  ประเทศไทยไดพยายามปรบัปรุงและพฒันาการเพาะเห็ดมานาน 

ถึง  52  ป  ซึ่งถาเปรียบเทียบความกาวหนาทางการเพาะเหด็ระหวางประเทศตาง ๆ ในเอเชียดวยกันแลว  

ประเทศไทยจะเปนรองเฉพาะประเทศญี่ปุนเทาน้ัน  เน่ืองจากเทคโนโลยีทีเ่กษตรกรใชอยูน้ัน  เปนเทคโนโลยี

ข้ันพื้นฐานที่เรียนรูและยอมรับไดงายเหมาะแกการถายทอดและนําไปใช  ซึ่งมักจะมีขอจํากัดทีผ่ลผลิตจะ

เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพดินฟาอากาศทัง้ทางดานปรมิาณและคุณภาพ  จึงทําใหเกิดปญหาทางการตลาด  

เพราะแมวาตลาดเห็ดของไทยจะกวางขวางมากเพียงใดก็ตาม  แตในขณะเดียวกันตลาดทุกประเภทตองการเห็ด

ที่มีคุณภาพสูงมากดวยเชนกัน 

 

แหลงผลิตเห็ดท่ีสําคัญของไทย 

 จากการรวบรวมสถิติเกี่ยวกบัผลผลิตของเห็ดทกุชนิดในประเทศไทยจากแหลงตาง ๆ ทั่วประเทศ

พบวาเห็ดที่ผลิตสวนใหญเปนการผลิตเห็ดฟางมากทีสุ่ด  รองลงมาไดแก  เห็ดนางรม  เห็ดเปาฮื้อ  เห็ดนางฟา  

เห็ดหหูนู  ซึ่งสามารถจําแนกแหลงผลิตเห็ดที่สําคัญออกไดดังน้ี  คือ 

 1.  เห็ดฟาง  เห็ดฟางมีแหลงผลิตอยูทั่วประเทศ  แตแหลงผลิตที่สําคัญทีส่ามารถผลิตเห็ดฟางได

จํานวนมากทีสุ่ดก็คือ  บรเิวณพื้นที่ชานเมืองและจังหวัดรอบนอกของกรุงเทพมหานคร  เชน  เขตหนองแขม  

เขตตลิ่งชัน  อําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมุทรสาคร  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  อําเภอลําลูกกา  

จังหวัดปทุมธานี  อําเภอภาชี  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  และจงัหวัดฉะเชิงเทรา  ซึ่งทุกแหลงดังกลาวจัดไดวา

เปนตลาดผูผลิตเห็ดฟางที่ใหญทีสุ่ดของไทยโดยมีกรงุเทพมหานครเปนตลาดกลาง  และเปนเมืองทาสงเห็ดฟาง

ไปจําหนายยังตางประเทศ 



 2.  เห็ดนางรม เห็ดนางฟา และเห็ดนางนวล แหลงเพาะที่สาํคัญสวนใหญอยูในบรเิวณเดียวกับการเพาะเห็ด

ฟาง 

 3.  เห็ดเปาฮือ้  แหลงผลิตเห็ดเปาฮือ้ที่สําคัญ  คือ  จังหวัดทางภาคเหนือ  ไดแก  จังหวัดเชียงใหม  

เชียงราย  ลําปาง  และจังหวัดรอบนอกกรุงเทพมหานคร  เชน  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  อําเภอ

กระทุมแบน  จังหวัดสมทุรสาคร  เปนตน 

 4.  เห็ดแชมปญอง  หรืออาจเรียกไดอีก  2  ช่ือวา  เห็ดฝรัง่หรือเห็ดกระดุม  มีแหลงผลิตทีส่ําคัญ  คือ  

จังหวัดเชียงใหม  จงัหวัดลําปาง  และกรุงเทพมหานคร 

 5.  เห็ดหูหนู  แหลงผลิตกระจายอยูทั่วทุกภาคของประเทศไทย  แตสวนใหญผลิตเปนรายยอยเทาน้ัน 

 6.  เห็ดหอม  เปนเห็ดที่มรีาคาแพงและชอบอากาศหนาวเย็น  แหลงเพาะเห็ดหอมที่สําคัญ  คือ  

จังหวัดทางภาคเหนือ  โดยเฉพาะอยางย่ิงจังหวัดเชียงใหม  และจงัหวัดลําปาง  แตในปจจุบันมผีูนําเอามาปลูกใน

ภาคกลางไดสําเร็จ  โดยกําหนดระยะเวลาปลูกใหเห็ดหอมออกดอกในชวงฤดูหนาว  และไดดัดแปลงวัสดุที่ใชปลกู

บนไมกอ  มาปลูกในถุงข้ีเลื่อยไมยางซึ่งปรากฏวาไดผลผลิตดีใกลเคียงกับเห็ดหอมทีป่ลูกในภาคเหนือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานที่ 2 

จงอธิบายความหมายและวิวัฒนาการของเห็ดฟางท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทยมาพอสังเขป

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

...................... 

..............................................................................................................................................................................

........... 

..............................................................................................................................................................................

........... 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

...................... 

..............................................................................................................................................................................

........... 

..............................................................................................................................................................................

........... 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

...................... 

..............................................................................................................................................................................

........... 

..............................................................................................................................................................................

........... 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

...................... 

..............................................................................................................................................................................

........... 

..............................................................................................................................................................................

...........  

 



บทที่ 3 

การเพาะเหด็ฟางในโรงเรอืน 

   …เห็ดฟางเปนเห็ดที่นาเพาะ เน่ืองจากรสชาติดี มีคุณคาทางอาหารสงู และเปนที่ตองการของตลาด การเพาะ

เห็ดฟางในโรงเรือนไดพัฒนามาจากการเพาะแบบกองเต้ียบนพื้นดิน เนืองจากปญหาของการเพาะเห็ดซ้ําที่

ไมไดและใชแรงงานมาก ปจจุบันจึงมีการเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืน 

        ในหลายจงัหวัดของประเทศไทย การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนตองอาศัยความรูความชํานาญและการ

ลงทุนเริม่แรกคอนขางสงู แตไดผลตอบแทนคุมคา เกษตรกรหรือทานผูสนใจเพาะเห็ดวิธีน้ีสามารถเพาะไดไม

ยากดังจะกลาวรายละเอียดตอไปน้ี 

โรงเรือนและอุปกรณเพาะเห็ดฟาง 

1. การเลอืกพื้นที่ต้ังโรงเรือน ควรอยูใกลแหลงวัตถุดิบที่ใชเพาะ เชน โรงงานแปงมันสําปะหลัง แหลง

เปลือกมัน หรืออยูใกลแหลงที่มีฟางเพื่อใชเปนวัสดุรองพื้น เปนพื้นที่นํ้าทวมไมถึง ดินและนํ้าไมเค็ม 

2. รูปแบบและขนาดโรงเรือน ควรมลีักษณะดังน้ี 

        2.1 ขนาดกวาง 4 เมตร ยาว 6 เมตร สงู 2.5 เมตร 

        2.2 มีประตูเขาออกอยางนอย 1 บาน มีชองระบายอากาศอยางนอย 10 ชอง 

        2.3 หลังคามุงแฝก, สังกะสี หรือมงุกระเบื้องก็ได 

        2.4 พื้นคอนกรีต สวนผนังจะเปนอิฐบลอคหรอืตาขายพราแสงพลาสติก และพลาสติกเคลือบก็ได 

        2.5 ควรสรางในแนวเหนือ-ใต เพราะแสงแดดตอนกลางวันมี อิทธิพลตอการเกิดดอกเห็ด 

3. ลานหมัก ควรเปนพื้นคอนกรีตขนาดประมาณ 3X3 เมตรสําหรับหมักวัสดุเพาะ 

4. ช้ันเพาะ ควรเปนช้ันขนาดกวาง 80 – 100 ซม. ยาวตามขนาดของโรงเรือน สูง 1 .65 – 1. 8 เมตร 

ประกอบดวย 4 ช้ันยอยหางกันช้ันละ 40 – 50 ซม. ยกเวนช้ันสุดหางจากพื้น 30 ซม. พื้นแตละช้ันทําเปนไม

ระแนงหางกัน 2-3 ซม. 

ลักษณะของโรงเรือนเพาะเห็ดฟาง และช้ันเพาะ พรอมเครื่องกําเนิดไอนํ้า 

         หมายเหตุ:การทําโรงเรือนใหญกวาคําแนะนําจะมปีญหาเรื่องอบไอนํ้าทําใหอุณหมิไมได 60 องศา

เซลเซียส นาน 2 ช่ัวโมง 



5. ถังกําเนิดไอนํ้า เกษตรกรตองอบไอนํ้าเพื่อฆาเช้ือโรคภายในโรงรือนโรงเรือนโดยใชถังกําเนิดไอนํ้า 

โดยตองใหอุณหภูมิสงูอยางนอย 60 องศาเซลเซียส นาน 2 ชม. หากตองการประหยัดก็อาจใชถังขนาด 200 

ลิตร วางเรียงกัน  

2 ใบ บนเตาที่กอดวยอิฐทนไฟแบบงายๆ มีทอไอนํ้าออก 2 ทอตอเขาดานลางของโรงเรือน 

6. เช้ือเห็ดฟางที่ดี ควรมีหลักการเลือกดังน้ี 

        6.1  เสนใยสีขาว เดินเรียบเต็มถุงไมฟ ู

        6.2  มีกลิ่นหอมของเห็ดฟาง 

        6.3  ไมมีจลุินทรียปนเปอน เชน ราเขียว ราดํา ราสสีม 

        6.4  มีความช้ืนพอเหมาะไมแหง หรือเปยกแฉะเกินไป 

        6.5  ผลิตจากแหลงที่เช่ือถือได 

 

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเพาะเห็ด         

        อุณหภูม ิอุณหภูมิมีสวนสําคัญตอการเจรญิเติบโตของเห็ดฟางเปนอยางมาก ที่อุณหภูมิ 38-40 องศา

เซลเซียส เปนชวงที่เหมาะสมทีสุ่ดสําหรับการงอกของสปอรเห็ด เสนใยเจริญดีที่อุณหภูมิ 35-38 องศา

เซลเซียส และเกิดดอกไดทีอุ่ณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ถารอนเกินไปดอกเห็ดจะเลก็และบานเร็วกวาธรรมดา 

ถาเย็นเกินไปเสนใยเจริญชาลงจนหยุดเจรญิก็มี ขอสงัเกตคือ หนารอนเพาะเห็ดฟางราวๆ 7 วันก็เปนดอก หนา

ฝนกินเวลา 8-12 วัน สวนหนาหนาว 15-18 วัน หรือกวาน้ันหรือไมออกดอกเห็ดเลย 

         ความชื้น ความช้ืนจําเปนตอการเจรญิเติบโตของเสนใย การเกิดดอกและการเจรญิเติบโตของดอกเห็ด 

แตภายในดอกเห็ดถาความช้ืนมากเกินไป เสนใยจะชุมนํ้ามากและตายได ดอกเห็ดเล็ก ๆ ที่ถูกรดนํ้าจะไปชุม

อยูบรเิวณรอยตอของเสนใยกับดอกเห็ด ทําใหสงอาหารไปยังดอกเห็ดไมไดจึงฝอและตายลงได แตถาแหงไป

ดอกเห็ดจะกระดางหรอืมรีอยแตก และดอกเห็ดไมเจรญิเติบโต 

        แสง แมวาแสงมีความจําเปนตอการเจริญเติบโตและการรวมตัวของเสนใยเห็ดเพื่อเกิดเปนดอก แตแสง

ก็ไมมีความจําเปนตอการเจรญิเติบโตของดอกเห็ด และในทางตรงกันขามแสงจะเปนตัวทําใหดอกเห็ดเปลี่ยนสี

คล้ําข้ึน ตางกับเห็ดที่ข้ึนในที่มืดซึ่งจะมสีีขาวเปนที่นิยมของผูบริโภค 

         ความเปนกรดดาง (pH) ผลของกรดดางมผีลทีส่ําคัญตอการผลิตเห็ดเชนกัน เห็ดฟางชอบสภาพเปน

กลางหรือกรดเลก็นอย ถาเปนกรดมากหรอืเปรี้ยวไปจะทําใหบักเตรีในกองฟางไมเจรญิ ไมยอมสลายโมเลกุล



โตๆ ใหเล็กลงได เสนใยเห็ดฟางก็จะไดรับอาหารนอยกวาทีค่วร จะเปนดอกเห็ดก็จะข้ึนนอยไปดวย ความเปน

กรดเปนดางทีเ่หมาะสมสําหรบัเห็ดฟางควรอยูในระดับ 5-8 

        อากาศ ทุกระยะของการเจริญเติบโตของเห็ดลวนแตตองการอากาศในการหายใจทัง้สิ้น โดยเฉพาะ

อยางย่ิงในระยะที่กําลังจะเกิดดอกและเกิดดอกแลว ถาภายในแปลงเห็ดมีกาซคารบอนไดออกไซดมากเกินไป 

เสนใยจะเจรญิเติบโตชาลงหรอืชะงัก ดอกเห็ดจะยืดยาวออกในลักษณะผิดปกติ สวนผิวของดอกเห็ดจะหยาบ

ขรุขระ คลายหนังคางคก 
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บทที่ 4 

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเตบิโตของเห็ดฟาง 

      ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

                เห็ดเปนพืชจําพวกรา ซ่ึงสวนมากจัดอยูในชั้น Basidiomycetes การเจริญเติบโตเริ่มมาจากเสนใยของเห็ดราที่

รวมตัวกันเปนกลุมกอนภายในเวลาไมก่ีชั่วโมงในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม คือ ในที่มีอาหาร ความชื้น และอุณหภูมิที่

พอเหมาะ กอนเห็ดออนเจริญมีขนาดใหญขึ้นแลวปริแตก และยืดยาวออกไปในอากาศ เผยใหเห็นสวนตาง ๆ ของดอกเห็ด เม่ือ

มีขนาดโต 

เต็มที่ ประกอบดวยสวนตาง ๆ ตอไปน้ี 

  

สวนประกอบตาง ๆ ของเห็ด 

         1. หมวดเห็ดเปนสวนปลายสุดของดอกทีเ่จริญเติบโตข้ึนไปในอากาศ เมื่อดอกบานเต็มที่จะกางออก 

มีลักษณะรูปทรงเหมือนรมกาง ขอบคุมลงหรือแบนราบ หรอืกลางหมวกเวาเปนแองมรีูปเหมอืนกรวย

ปากกวาง ผิวหมวกเห็ดดานบนอาจจะเรียบ ขรุขระ มเีกล็ดหรือมีขนแตกตางกันแลวแตชนิดของเห็ด เน้ือ



หมวกเห็ดหนาบางตางกัน อาจจะเหนียวหรอืฉีกขาดไดงาย เน้ือเย่ือของหมวกเห็ดบางชนิดอาจเปลี่ยนสีไดเมื่อ

ถูกอากาศ 

         2. ครีบ หรือซี่หมวดเห็ด เรียงเปนรัศมีรอบกานดอก ดานลางของหมวกเห็ด เห็ดแตละชนิดมีจํานวน

ครีบหมวกแตกตางกันและความหนาบางไมเทากัน จํานวนของครีบหมวกจึงใชเปนลกัษณะประกอบการ

จําแนกเห็ดดวย สีของครบีหมวกสวนมากจะเปนสีเดียวกับสเปอรของเห็ด ซึ่งจัดเปนลกัษณะแตกตางของเห็ด

แตละชนิดดวย 

       3. กานดอก มีขนาดใหญและยาวแตกตางกัน สวนมากเปนรูปทรงกระบอก ตอนบนยึดติดกับหมวกเห็ด

หรือครีบหมวกดานใน กานดอกเห็ดมผีิวเรียบขรุขระหรือมีขน หรือมเีกล็ด 

       4. วงแหวนเปนเน้ือเย่ือบาง ๆ ยึดกานดอกและขอบหมวกของเห็ดใหติดกัน เมื่อหมวดเห็ดกางออกเย่ือ

จึงจะขาดจากขอบหมวก แตยังมีเศษสวนยึดติดกับกานดอกใหเห็นรอบกานดอกเหมือนมีวงแหวนหรอืแผน

เหย่ือบางสวมอยู  

       5.เปลือกหุม เปนเน้ือเย่ือหนาหรือบางช้ันนอกสุดทีหุ่มดอกเห็ดทั้งดอกไว ในระยะที่เปนดอกตูมเปลือก

หุมจะมีเน้ือเย่ือและสีคลายคลงึกบัหมวกเห็ด แตสวนมากจะมีสีขาว 

       6. กลุมเสนใย บริเวณที่ดอกเห็ดจะข้ึนปรากฎเสนใยราสีขาวข้ึนอยูกอน เสนใยน้ีจะกอตัวหรือรวมตัวกนั

เปนกอนใหญ เห็ดบางชนิดจะมเีสนใยรวมตัวกันเปนกอนแข็งอยูที่โคนกานดอก หรือเปนเสนหยาบมองเห็น

ดวยตาเปลา แตเห็ดบางชนิดมเีสนใยละเอียดเล็กมาก มองไมเห็นลักษณะดังกลาว โดยปกติเสนใยของเห็ดจะ

เปนสีขาวนวลแทรกซึมอยูตามที่บริเวณทีจ่ะเกิดดอกเห็ด 

วิวัฒนาการการเพาะเห็ด 

การศึกษาเรื่องเห็ดราถูกจัดใหเปนแขนงวิชาหน่ึง เรียกวิชาน้ีวา ไมคอโลจ(ีmycology) ที่มาจากศัพท

เดิม คือ mykes หมายถึง เห็ด และ logos ที่หมายถึง วิชาความหมายโดยรวมของคําน้ีจึงหมายถึงวิชาที่วา

ดวยเรื่องของเห็ดรา 

เห็ดจะเกิดข้ึนเองและแพรกระจายตามธรรมชาติ โดยชนิดหรือพันธุเห็ดมีความแตกตางกันไปตาม

สภาพแวดลอมน้ันๆ เห็ดบางชนิดข้ึนไดในขอบเขตทีก่วางขวาง หรือมีเขตแพรกระจายกวางจึงมีช่ือเรียกได

หลายช่ือ โดยทั่วไปเห็ดจะข้ึนเองในฤดูกาลที่ชุมช้ืนแลวมนุษยเราไดเกบ็มากิน ตอมาเมื่อเห็ดเปนที่ตองการมาก

ข้ึน จึงเริ่มหาทางเพาะปลกูเห็ดข้ึน วิธีการในระยะเริ่มแรกน้ัน เปนการชวยธรรมชาติ หรอืเลียนแบบธรรมชาติ 

เชน ในสมัยโบราณชาวอิตาล ี ชาวโบฮิเมียนหาไมบางชนิดมากองรวมกัน เมือ่ไดรับฝนและความช้ืนเปน

เวลานานจะเกิดดอกเห็ดข้ึนมาก การเพาะเห็ดหอมในจีนสมยัโบราณไดใชวิธีน้ีเชนกัน สําหรับในไทยไดมีคนตัด

ตนแคมาสุมไวแลวมีเห็ดหหูนูเกิดข้ึน หรอืตามกองฟางทีก่องสุมไวใหสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย กินน้ัน เมื่อมฝีน

ตกชุกจะมีดอกเห็ดเกิดข้ึนเอง โดยธรรมชาติใหเก็บกินไดเสมอ 



เมื่อพูดถึงคําวา เห็ด คนทั่วโลกจะนึกถึงเห็ดหลักของประเทศน้ันๆ เชน คนไทยจะนึกถึงเห็ดฟาง (เห็ดจีน หรือ 

เห็ดบัว;Volvariella volacea) ชาวจีนและชาวญี่ปุนจะนึกถึงเห็ดหอม Lentinus edodes สวนชาวตะวันตก

ทั่วไปทั้งในยุโรปและอเมรกิาจะนึกถึงเห็ดฝรั่ง(เห็ดกระดุม หรือเห็ดแชมปญอง ; Agaricus bisporus) 

ในภาพที่ 2.1 ที่นํามาแสดงน้ี ช้ีใหเห็นวาแหลงผลิตใหญของเห็ดหอม (ดอกเห็ดสีดํา)และเห็ดแชมปญอง (ดอก

เห็ดสีขาว) จะกระจายอยูตามแหลงใหญ 2 แถบ คือ เห็ดแชมปญอง อยูในแถบยุโรปและอเมรกิา สวนเห็ดหอม

และเห็ดอื่นจะอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนสวนมาก 

ในแถบยุโรปน้ันชนชาติแรกทีเ่พาะเลีย้งเห็ด คือ ชาวฝรั่งเศสประมาณป พ.ศ.2193(ค.ศ.1650) หรือ

กวา 300 ปที่ผานมา โดยเริ่มจากการปลูกเห็ดกลางแจงปรบัสภาพใหเหมาะสมเพือ่ใหเห็ดข้ึน ตอมาไดทดลอง

ปลูกในถํ้า ในหองใตดิน แลวปลกูสรางโรงเรอืนถาวรเพื่อใชเพาะเห็ด ใน พ.ศ.2437 มีการจัดต้ังสถาบันปา

สเตอร (Pasteur Institute) ซึ่งถือเปนความกาวหนาครั้งสําคัญเพราะใชเปนสถานที่คนควาเพื่อทําเช้ือเห็ด

บรสิุทธ์ิและเปนผลดีแกชาวฝรั่งเศสและประเทศทีเ่พาะเลี้ยงเห็ดแชมปญอง ตอมาวิทยาการน้ีไดแพรกระจายสู

ประเทศอังกฤษออสเตรเลีย ยุโรป อเมรกิา  

อาฟริกาใต แลวเขาสูเอเชีย เชน ประเทศญี่ปุน ไตหวัน และเกาหล ีโดยภายหลังสงครามโลกครั้งที ่2 ไดมีการ

กระจายการเพาะเลี้ยงสูประเทศตางๆ ทั่วโลกอยางรวดเร็วเพราะสามารถผลิตหัวเช้ือหรือ motherspawn ที่มี

ความบริสทุธ์ิมากข้ึนสําหรบัประเทศในแถบเอเชียกลาวไดวา คนจีนเปนชาติแรกทีส่ามารถเพาะเห็ดฟางได มี

หลักฐานระบุมผีูนําเอาฟางเกาที่เห็ดฟางเคยข้ึนมากองสุมรวมกันทับฟางใหมทีผ่านการแชนํ้าแลวเมื่อทิง้ไว

ประมาณ 1-2 เดือนจะเริ่มมีดอกเห็ดเกิดข้ึน การเกิดดอกเห็ดจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมน้ันไดมี

การนําวิธีการน้ีไปใชในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตรวมทัง้ประเทศไทยดวยประเทศไทยไดเพาะเลี้ยงเห็ดมา

นานแลว โดยพบวาประมาณ 60 ป ที่ผานมามีชาวจีนเพาะเห็ดฟางที่บริเวณสะพานซงัฮี้ในกรุงเทพฯ นําเอา

ฟางมาแชนํ้าไวนาน 24-36 ชม. แลวกองสมุไวใหกวางประมาณ 1 เมตร สูง 0.5 เมตร มีความยาวพอสมควร 

จากน้ันนําเอาเมล็ดบัวและฟางเกาขามป ที่เคยมีดอกเห็ดเกิดข้ึนมาสุมไวบนกองฟางอีกครัง้หน่ึง มีความหนา

ประมาณ15-20 ซม. รดนํ้าซาวขาว กับนํ้าปสสาวะของคนใหช้ืนและเปอยผุพังเร็ว อีกประมาณ 1 เดือนดอก

เห็ดฟางจะเกิดข้ึนพรอมเก็บเกี่ยวไดในระยะตอมามีการพัฒนาวิธีการเพาะเห็ดฟางเพิ่มข้ึนเปนลําดับ มีการทํา

กองฟางใหมลีักษณะเปนช้ันๆ โดยการโรยเปลือกเมล็ดบัวสลับกบัฟาง จํานวนช้ันจะข้ึนอยูกับฤดูกาล เชน ฤดู

หนาวจะทําประมาณ 4-5 ช้ัน สวนในฤดูรอนจํานวนช้ันจะลดลงเหลือประมาณ 3 ช้ัน เปนตนประเทศไทยได

เพาะเลี้ยงเห็ดบัวหรอืเห็ดจีนหรือเห็ดฟาง โดยเพาะเลี้ยงจากเห็ดที่ข้ึนอยูตามธรรมชาติและมิไดเปนข้ันตอน

ชัดเจน จนกระทั่งป พ.ศ. 2479 อาจารยกาน ชลวิจารณ ไดเปนผูเริม่ตนพฒันาการเพาะเลี้ยงเห็ดฟางหรือเห็ด

บัวซึ่งเปนเห็ดที่คนไทยนิยมบรโิภคและเพาะเลี้ยงดวยวิธีการงายๆ แตใหผลผลิตไมแนนอน เพราะตองอาศัย

เช้ือเห็ดจากแหลงธรรมชาติการใหผลผลิตจงึข้ึนอยูกับความแข็งแรงของเช้ือเห็ดที่ใชอยูน้ัน อาจารยกานจึงได

จัดทําเช้ือ 



เห็ดบรสิุทธ์ิ เชนเดียวกับเห็ดฝรั่งและเห็ดหอม โดยใชมูลมาผสมกับเปลือกเมล็ดบัวหมักไวประมาณ 35-45 วัน 

และไดประสบความสําเร็จในการทําเช้ือเห็ดฟางบรสิุทธ์ินอกจากน้ันยังไดทําการเพาะเห็ดฟางแบบกองสงู และ

ไดริเริม่การเพาะเห็ดชนิดอื่นอีกจํานวนมากเชน เห็ดหหูนู เห็ดหอม และเห็ดนางรม รวมทั้งไดสงเสรมิการ

เพาะเลี้ยงเห็ด โดยการอบรมการทําเช้ือเห็ดและเพาะเห็ดเปนรุนแรกในป 2491 การฝกอบรมดังกลาวน้ีมีมา

จนถึงปจจบุัน นอกจาก 

น้ียังมีการเรียบเรียงตําราการเพาะเลี้ยงเห็ด จนทําใหการเพาะเลี้ยงกระจายไปอยางแพรหลายทั่วประเทศใน

เวลาตอมา 

แนวทางการพัฒนาการเพาะเลีย้งเห็ด 

แบงออกเปน 2 ดาน ดังน้ี 

1. ดานวิชาการเพ่ือศึกษาคนควาปรับปรุงพันธุ ปรับปรงุขบวนการผลิตใหไดผลผลิตสูง โดยมุงให

ออกดอกไดเร็ว สามารถปรบัตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมในเขตรอนช้ืนไดดี โดยเฉพาะพันธุเห็ดที่นํามาจาก

ตางประเทศ ทั้งน้ีควรเปนการลงทุนการผลิตในระดับตํ่าแตใหผลตอบแทนสงูข้ึน มีการควบคุมคุณภาพผลผลิต 

2. การคนควาทดลองบทบาทของเห็ดในทางเภสัชศาสตร หรือศึกษาสรรพคุณในการใชบํารุง

สุขภาพ หรือเปนยาอายุวัฒนะที่เรียกกันวา คุณคาทางสมุนไพร สําหรับในประเทศจีนน้ันไดเพาะเลี้ยงและ

ศึกษาผลของเห็ดหลินจือ Ganoderma lucidum สวนประเทศไตหวันและญี่ปุนไดทดลองศึกษาการใชเห็ด

ปองกันโรค เชน การใชเห็ดหอมปองกันมะเรง็ เปนตนนอกจากน้ียังมีเห็ดปาอีกหลายชนิดที่ไดรบัความสนใจ

นํามาศึกษาถึงสรรพคุณเพือ่ใชรักษาโรคตางๆ เชน เห็ดหิ้ง (Shelf fungi ; Polyporus versicolor) ที่

เจริญเติบโตบนขอนไมจําพวกไมเน้ือแข็ง ลักษณะคลายกาบหอยและเกิดรวมกันเปนกลุม ซึ่งทําความเสียหาย

ใหแกตนไมและปาได เห็ดรางแห (Stinkhorns) และเห็ดขอนตางๆ 

 

สายพันธุเห็ดฟาง       

   การพัฒนาการเพาะเห็ดฟางเริม่จากการเพาะแบบกองสงู มาเปนเพาะแบบกองเต้ียที่ตองใชไมหรือ

แบบพิมพ จนถึงข้ันเพาะในโรงเรือนอบไอนํ้า พันธุเห็ดที่ใชสวนใหญไดมากจากดอกเห็ดทีเ่กิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ ตามกองฟางเกา แลวแยกเน้ือเย่ือตอ ๆ กันมา ไมมีการบันทึกหรือศึกษาสายพันธุเห็ดฟางเอาไวเลย 

จนอาจลืมไปวาสายพันธุเห็ดฟางกม็ีความสําคัญไมย่ิงหยอนไปกวาวิธีการเพาะ อยางไรก็ไดขณะน้ีนักวิชาการ

จากหนวยงานวิทยาไมโคร กองโรคพืชและจลุชีววิทยา กรมวิชาการเกษตรไดทําการคัดเลือกสายพันธุเห็ดฟาง

ที่เกบ็รวบรวมไดจากดอกเห็ดที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ และสายพันธุเห็ดฟางสปอรเดียวที่แยกไดจากดอกแมสาย

พันธุตางๆ เชน   



          1. เห็ดฟางสายพันธุ TBKH 1 เปนพันธุที่เหมาะสมสําหรับเพาะในสภาพแวดลอมเมืองไทยปรบัตัวเขา

กับสภาพการเพาะแบบพื้นดินกลางแจงไดดี และออกดอกเจริญเติบโตไดดีในฤดูฝน ออกดอกเร็วภายใน 9 วัน

หลงัจากเริม่เพาะ ดอกมีขนาดปานกลางถึงใหญ หมวกสเีทา รูปรางมีทัง้รปูไข และยอดแหลม เกิดเด่ียวหรอื

เปนกลุม ๆ และ 4-15 ดอก ใหผลผลิตสงูสม่ําเสมอเฉลี่ย 700 กรมั ตอกองในชวงฝนตกหนัก และ1,100 กรัม

ตอกองในฝนตกปานกลาง ในขณะที่เห็ดฟางทั่วไปใหผลผลิต 200-300 กรัมตอกองเทาน้ัน คุณภาพดอกเห็ดที่

เก็บไดตรงตามความตองการของตลาดเห็ดสด แตขอจํากัดของเห็ดฟางสายพันธุน้ีคือ ไมเหมาะทีจ่ะใชเพาะใน

ฤดูรอนเพาะไดผลผลิตตกตํ่า 

          2. เห็ดฟางสายพันธุ TBKH 2 ลักษณะประจําพันธุคือ สามารถเจริญไดดี ใหผลผลิตสงูสม่ําเสมอใน

สภาพการเพาะและดูแลรักษาที่แตกตางกันในแตละทองที่ ปรับตัวเขาสภาพแวดลอมที่แปรปรวนไดดีทําให

สามารถเพาะไดทุกฤดูกาล ไมตองดูแลรักษามากและทนรอนไดดีตลอดทั้งป ใหผลผลิตเฉลี่ยไมตํ่ากวา 1 

กิโลกรัมตอกองเต้ียมาตรฐาน ยกเวนในฤดูฝนผลผลิตจะลดลงบาง  

         3. เห็ดฟางสายพันธุ TBKH 3 ในชวงหลังป 2530 ภาคเอกชนมีการไหวตัวเพื่อหาดอกเห็ดมาบรรจุ

กระปองสงออกขายยังตางประเทศ ซึ่งเปนผลตอเน่ืองมาจาก ประเทศไตหวันลดการผลิตเห็ดฟางบรรจุ

กระปองลง แตตลาดโลกตองการเห็ดฟางบรรจุกระปอง ที่มคุีณภาพของดอกเห็ดที่แตกตางจากดอกเห็ดสดที่

ตลาดภายในประเทศตองการ กลาวคือ ตลาดโลกตองการดอกเห็ดที่มีขนาดสม่ําเสมอขนาดปานกลางหรือ

ขนาดเล็กสีดํา ในขณะที่ตลาดสดในประเทศตองการเห็ดดอกใหญมสีีขาว จึงไดมีการนําเขาสายพันธุพันธุเห็ด

ชนิดน้ีจากประเทศไตหวัน ซึ่งเปนสายพันธุทีเ่หมาะสําหรบัเพาะปอนโรงงานอุตสาหกรรมกระปอง เน่ืองจากมี

คุณภาพของดอกเห็ดตรงตามความตองการตลาดโลก อีกทัง้ในผลผลิตสูง กรมวิชาการเกษตรไดทําการเกบ็

รักษาสายพันธุและจําหนาย เผยแพรใหแกผูผลติเช้ือเห็ด นําไปขยายพันธุจําหนายใหแกเกษตรกรผูเพาะเห็ด

ทั่วไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานที่ 4 

จงอธิบายความหมายของสายพันธุและปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 
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บทที่ 5 

ข้ันตอนการเพาะเหด็ฟางแบบโรงเรอืน 

การเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน  

           การเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ียและแบบกองสูง เปนการเพาะเห็ดที่เรียบงาย เหมาะสําหรบัเกษตรกร

รายยอย เพราะไมตองลงทุนมาก แตเปนวิธีที่ใหผลผลิตไมแนนอนตองอาศัยสภาพดินฟาอากาศไมสามารถผลิต

เห็ดใหมีคุณภาพสูงพอที่จะสงออกเปนอุตสาหกรรมได จึงไดมีการศึกษาวิธีเพาะเห็ดฟางใหไดผลผลิตสูง มี

ความสม่ําเสมอแนนอนตามเวลาที่ตองการ และสามารถผลติเห็ดไดตลอดป สามารถทําเปนการคาโดยวิธีการ

เพาะเห็ดแบบโรงเรือน 

           การเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน เปนการใชความรูทางดานการเกษตรแผนใหมเขาชวยในทุกข้ันตอน

ของการเจริญเติบโต จนกระทั่งเกิดดอกและเก็บเกี่ยว ผูทีจ่ะเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน จึงควรจะผานการเพาะ

เห็ดแบบกองสงูหรือกองเต้ียมาแลว เพื่อจะไดทราบถึงความตองการปจจัยตาง ๆ ในการเจริญเติบโตของเห็ด

ฟางทุกข้ันตอนต้ังแตเริม่แรกจนกระทัง่เกบ็เกี่ยวผลผลิต ทั้งน้ีเพราะการเพาะเห็ดฟางดวยวิธีน้ีตองลงทุนครั้ง

แรกสงูมากในดานการกอสรางโรงเรือน เครือ่งกําเนิดไอนํ้า และอุปกรณอื่น ๆ มีข้ันตอนในการเพาะเห็ดมากข้ึน 

โดยจะตองหมกัปุยทีจ่ะใชเพาะ, นํามาตีใหละเอียด, ใสในโรงเรอืน, เลีย้งเช้ือรา, อบฆาเช้ือ, ปรบัอุณภูมิ

ความช้ืนและแสง เปนตน หากปรับสภาพแวดลอมไมถูกวิธีอาจทําใหเสียทั้งหมดได 

           โรงเรือนที่ใชเฉพาะและการจัดสราง โรงเรือนทีจ่ะใชเพาะเห็ดฟางน้ัน ควรคํานึงถึงความเปนจริงทีม่ี

การปฏิบัติกันอยูแยกออกเปน 

1. โรงเรือนหลัก ควรเปนโรงเรอืนแบบถาวร หลงัคาอาจมงุดวยจากหรือหญาคาขนาดโรงเรอืนควร

สรางใหมีขนาดเหมาะสมกับจํานวนของหอง 1 โรงเรือน จะมีหลายหองหรือหองเดียวก็ได พื้นโรงเรือนถาเปน

พื้นดินก็ควรอัดใหแนน หรือเปนพื้นคอนกรีตก็จะดี เพื่อสะดวกตอการทําความสะอาดโรงเรือนเพาะเห็ด ควร

เปนโรงเรือนที่ปดมิดชิด สามารถอบไอนํ้าฆาเช้ือเกบ็อุณหภูมิและความช้ืนได วัสดุที่ใชอาจเปนคอนกรีต อิฐ

บลอค กระเบื้องเรียบหรือใชโครงไมไผบกุดวยผาพลาสติกหนาใหสามารถเกบ็รกัษาความช้ืนได ขนาดของ

โรงเรือนกวาง ยาว สูง 5 X 8 X 3 เมตร หรือ 4 X 6 X 2.5-3 เมตร หลังคาทรงหนาจั่วทําดวยจาก บุดวยผา

พลาสติก พื้นโรงเรือนควรเปนพื้นคอนกรีต มีประตูทางเขาออกดานละ 1 ประตู โรงเรือนเพาะน้ีตองมีชอง

สําหรับระบายอากาศอยูบริเวณหนาจั่วกวางประมาณ 40 X 60เซนติเมตร และมีชองสําหรับสงไอนํ้าผานเขา

ไปในโรงเรือนได อยางไรก็ดีรปูแบบและขนาดของโรงเรือนตลอดจนวัสดุที่ใชอาจเปลี่ยนแปลงปรับปรงุไดตาม

ความรูและเครื่องมือทีส่รางข้ึน 

2. โรงเรือนรอง หรือช้ันวางเพาะเห็ด ควรมีขนาดกวาง 1 เมตร โดยสรางใหมีชายย่ืนออกมาขางละ 50 

เซนติเมตร ยาว 4 เมตร และสูง 1.80 เมตร โดยแบงช้ันเพาะเห็ดออกเปน 2 ขาง ๆ ละ 4 ช้ัน แตละช้ันหางกัน 



50 เซนติเมตร ช้ันแรกอยูสงูจากพื้น 30 เซนติเมตร ช้ันที่ 4 สูงจากพื้น 1.80 เมตร ช้ันวางเพาะเห็ดน้ีควรทํา

ดวยเหล็กหรือไมไผก็ไดผาพลาสติก ลกัษณะคลายกบัถุงเคลอืบ เย็บและบุภายในโรงเรือนเพื่อควบคุมอุณหภูม ิ
 

อุปกรณท่ีจําเปนตอการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

            การเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืนเพื่อใหการดําเนินการประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย ควรมีอปุกรณที่

สําคัญดังน้ี 

1. พัดลมดูดเปาและระบายอากาศ เปนพัดลมทรงกระบอกธรรมดา ขนาดใบพัด 16-20 

เซนติเมตร แตดัดแปลงทํากลองสงักะสีสวมปากทางลมออก โดยใหมีลมออกได 2 ทาง ทางหน่ึงตอเขาภายใน

โรงเรือน อีกทางหน่ึงออกภายนอก ทั้งสองจะมลีิ้นปดเปด สวนทางดูดลมกเ็ชนเดียวกันคือทําทางดูด 2 ทาง 

ตอเขาภายในดานหน่ึง อีกขางหน่ึงอยูขางนอก และมลีิ้นปดเปดเชนกัน สําหรบัทางลมออกก็ตอเขาภายใน

โรงเรือนโดยตอข้ึนไปขางบนขนานกบัสันจั่ว อาจทําดวยทอเอสลอนหรือใชผาพลาสติกเย็บใหได

เสนผาศูนยกลางพอสวมปากทอได ตรงทอที่ขนานจั่วน้ันตองทําการเจาะรูขนาดเทามวนบหุรีเ่พื่อใหอากาศออก 

               2.  เทอรโมมิเตอร คือ เครื่องมือสําหรับวัดอุณหภูมิภายในหอง ควรใชขนาดที่สามารถวัดไดต้ังแต 

อุณหภูมิ 0-100 องศาเซลเซียส ฝงอยูติดกบัผนังสงูจากพื้นประมาณ 1.50 เมตร อยูดานไหนของโรงเรือนก็ได 

ชองที่เจาะใสเทอรโมมิเตอรน้ันจะตองกลวง เพือ่ใหเทอรโมมิเตอรสัมผสักับอากาศภายในสวนดานนอกของ

โรงเรือนปดดวยกระจกใสเพือ่สะดวกในการอานคา 

               3. กะบะไมหรือแบบพมิพไมสําหรบัหมักวัสดุ จะทําเปนรูปสีเ่หลี่ยมจตุรสัก็ไดขนาดกวางและยาว

เทากันประมาณ 1-15 เมตร สงู 50 เซนติเมตร 

               4. เครื่องตีปุยหมกั ใชตีปุยหลงัจากหมกัไดที่แลว เครื่องตีปุยหมักควรเปนเครื่องที่กําลังแรงสูง

อยาง นอยไมควรตํ่ากวา 5 แรงมา อาจดัดแปลงจากเครือ่งตีนํ้าแข็ง หรือเครื่องตีหินก็ได ตีปุยหมักใหละเอียด

และฟ ู

               5. อุปกรณอื่น ๆ เชน หลอดฟลูออเรสเซนต เครื่องพนฝอย เครื่องวัดความช้ืน ตระกราเก็บเห็ด 

 

เครื่องกําเนิดไอนํ้า 

               ตองมีขนาดใหญพอทีจ่ะใหไอนํ้าสําหรับทําความรอน ภายในโรงเรอืนมีอุณหภูมสิูงถึง 70 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 2 ช่ัวโมงติดตอกัน และ 50 องศาเซลเซยีสอีกอยางนอย 8 ช่ัวโมงติดตอกัน ทอสงไอนํ้าออก

จากเครื่องกําเนิดไอนํ้าจะตอตรงไปถึงโรงเพาะ และจะตองมวิีธีการที่ดีพอทีจ่ะทําใหไอนํ้าจากทอกระจายไปทั่ว

โรงเรือน ทําใหทุกสวนของโรงเรือนมีอุณหภูมิ ใกลเคียงกับระดับที่ตองการ ทัง้น้ีเพราะอุณหภูมิ ความช้ืน และ

อากาศเปนปจจัยที่มผีลตอผลผลิตของเห็ดเทา ๆ กับการเตรยีมวัสดุเพาะและสายพันธุ จึงตองมีวิธีการที่

ควบคุมปจจัยเหลาน้ีไวใหไดตามความตองการของเห็ดรูปแบบของเครื่องกําเนิดไอนํ้ามีหลายชนิด เชน ชนิด



วางต้ัง ชนิดวางนอน จากเครื่องกําเนิดไอนํ้าจะตองตอทอไปยังโรงเรือนเพาะเห็ด โดยทําการกอวางกบัพื้นของ

โรงเรือนตรงกลาง โดยใชทอขนาด 2-4 เซนติเมตร ทอที่อยูในโรงเรือนจะตองเจาะรูใหนํ้าออก ขนาดประมาณ 

1-4 หุน รูที่เจาะระยะตน ๆ ควรหางกันมาก ๆ แลวคอย ๆ ถ่ีเขาเครื่องกําเนิดไอนํ้า 1 เครื่อง อาจตอทอไอนํ้า

โยงไดนับเปนสบิ ๆ โรง    แตถาไมอยากลงทุนมากอาจใชถังนํ้ามัน 200 ลิตร เปนเครื่องกําเนิดไอนํ้าแทนก็ได

โดยวางนอนบนเตาเศรษฐกจิหรือเตาฟนก็ได โดยปกติแลวถังนํ้ามันจะมีรสูําหรับดูดนํ้ามันออก 2 รู ใหเอารูที่

ใหญกวาอยูดานบน เจาะรูบนสันถังเพื่อใหไอนํ้าออก แลวเช่ือมตอดวยทอประปาขนาด 2-3 เซนติเมตร เพื่อตอ

ไอนํ้าเขาไปยังโรงเรือน โรงเรือนขนาด 4X6 เมตร สงู 2.5 เมตร ควรใชถัง 200 ลิตร จํานวน 2 ใบ ตอทอไอนํ้า

เขาหากัน 

ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

             ในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน วัสดุเพาะนิยมใชและไดดีที่สุดก็คือ ข้ีฝาย (อาจผสมไสนุนดวยก็ได) 

โดยใชฟางเปนวัสดุรองเพาะ อยางไรก็ดีเรายังสามารถใชวัสดุอื่น ๆ เพาะไดเชนกัน ซึ่งไดแก ไสนุน เปลือกถ่ัว

เขียว เปลือกถ่ัวเหลือง ผกัตบชวาแหง ตนกลวยแหง ฟาง เศษหญาแหง ชานออย และตนขาวโพดแหง เปนตน 

แตวัสดุดังกลาวน้ียังไมเปนที่นิยม เพราะไดผลไมดีเทาที่ควรสําหรับข้ันตอนในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืนที่

สําคัญก็มีดังน้ี 

           1. การจัดโปรแกรมการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

           2. การหมักวัสดุที่ใชเพาะ (การหมักข้ีฝาย, ไสนุน) 

           3. การตีปนข้ีฝายและการเติมธาตุอาหารเสรมิ 

           4. การนําข้ีฝายข้ึนช้ันเพาะเห็ด 

           5. การเลี้ยงเช้ือราอาหารเห็ด 

           6. การอบไอนํ้าฆาเช้ือราและศัตรเูห็ด 

           7. การจัดเตรียมเช้ือเห็ดฟางและการโรยเช้ือเห็ดฟาง 

           8. การปรบัอุณหภูมิและสภาพอากาศภายในโรงเรอืน 

           9. การดูแลการพฒันาของดอกเห็ดและการเก็บผลผลิต 

          10. การทําความสะอาดโรงเรอืนเพื่อเตรียมการเพาะครั้งตอไป 

 



การจัดโปรแกรมเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน  การดําเนินงาน (ใชกับโรงเรอืน ขนาด 4 X 6 X 2.5 เมตร) 

             วันที่ 1 หมักข้ีฝาย 200 กิโลกรัม 

                        แชนํ้า 1 คืน เอาข้ึนเพื่อใหสะเด็ดนํ้า 

                        เติมยูเรีย 1-2 กิโลกรัม ต้ังกอง สามเหลีย่มสูง 70 เซนติเมตร  

                        กวาง ยาวไมจํากัด หมัก 1 คืน 

                    วันที่ 2 กลับกอง เติมรําละเอียด 10 กิโลกรัม 

                                ต้ังกองเติมปูนขาว 2 กิโลกรัม  

                                ต้ังกองสามเหลี่ยมหมกัตอ 1 วัน (เอาฟางแชนํ้า 1-2 คืน 30 กิโลกรมั) 

                    วันที่ 3 กลับกอง ตีปน เติมยิบช่ัม 2 กิโลกรมั เตรียมเอาข้ึนช้ันโรงเพาะ  

                               - เอาฟางรองบนช้ัน 30 กิโลกรมั ความหนาของแตละช้ัน 4, 5 น้ิว 

                               - เอาข้ีฝายหมักข้ึนทบับนฟางหนา 4, 5 น้ิว จนหมดข้ีฝาย 200 กิโลกรมั 

                               - ใชไอนํ้า รักษาอุณหภูมิที่ 45 นาน 24 ช่ัวโมง 

                    วันที่ 4 อบไอนํ้าฆาเช้ือจลุินทรียที่ 70 องศาเซลเซียส นาน 6 ช่ัวโมง  

                               พักใหเย็นประมาณ 1 คืนโดยใหอณุหภูมิประมาณ 35 องศาเซลเซียส 

                    วันที่ 5-8 เมื่อภายในโรงเรือนอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส  

                              หวานเช้ือเห็ดฟางที่คัดแลว 30-50 หอ (5-10 กิโลกรัม) 

                              ปดประตูรักษาอุณหภูมิ 32-38 องศาเซลเซียส นาน 3วัน 

                    วันที่ 8-10 ระบายอากาศใยเห็ดฟู คลมุผิวหนาวัสดุเพาะ 

                              รักษาอุณหภูมิ 32-38 องศาเซลเซยีส นาน 2 วัน 

                    วันที่ 10-12 ระบายอากาศเพิม่ (เสนใยกับปุยหมกัหมด) พนสเปรยนํ้าใหเสนใยยุบตัวลง  

                             ชวยลดอุณหภูมิเปดแสง เห็ดจะจับตุมดอกรักษาอุณหภูมิ 28-32 องศาเซลเซียส 

                             ไปเรื่อย ๆ จนเก็บดอกหมดคือประมาณ 5-7 วัน (ดอกโตข้ึน ตองเพิม่อากาศโดยใชโบ

เวอรระบายทางชองระบายอากาศ) 



                    วันที่ 12-17 เริม่เกบ็ดอกไดและเกบ็ไดนานประมาณ 5 วัน 

                              ผลผลิตรุนแรกประมาณ 25 %ของทั้งหมด 

                    วันที่ 17-20 เกบ็ดอกรุนแรกหมด พักใยประมาณ 2-3 วัน  

                              จะเกิดตุมดอกเห็ด เกบ็ผลผลิตรุนสองประมาณ 3 วัน 

                    วันที่ 20 เก็บผลผลิตรุน 2 หมด ผลผลิตที่ไดประมาณ 50-60 กิโลกรมั 

   หมายเหตุ : ความช้ืนในโรงเรอืนไมตํ่ากวา 80 %ต้ังแตเริม่เพาะจนเกบ็ดอกหมด การปรบัอากาศตองไมทํา

ใหความช้ืนตํ่ากวา 80 % 

                 ที่มา : จากศูนยรวมสวนเห็ดบานอรัญญิก โทร.441-9263 โทรสาร 441-9246  

 

การหมักขี้ฝายหรอืไสนุน  

             ข้ีฝายก็คือ เมล็ดฝาย เศษข้ีฝุนผง หรือของเหลือทั้งหมดจากโรงงานอุตสาหกรรมปนฝาย สวนไสนุน

ก็คือ ทุกสวนของผลนุนที่ไดปนเอาเสนใยออกแลว ซึ่งประกอบดวยแกนกลาง เมล็ด ตน และเปลือกวัสดุเพาะ

ทั้ง 2 ชนิด น้ีนิยมกันมาก เพราะยอยสลายไดเร็ว มีธาตุอาหารเห็ดฟางทีส่ามารถไปใชไดสูง และสะดวกตอการ

เตรียมการ 

             การหมกัข้ีฝายหรือไสนุนน้ีเริ่มแรกก็ทําไดโดยนําข้ีฝาย หรือไสนุนลงแชนํ้าในถังหมักและเหยีบยํ่าให

แนน ในโรงเรือนขนาด 4 X 6 X 2.5 เมตร จะใชข้ีฝาย ไสนุนประมาณประมาณ 1 คืน ก็ใหเอาข้ึนจากถังหมัก

เพื่อให200 กิโลกรมั เมื่อหมักทิ้งไวสะเด็ดนํ้า แลวเติมสูตรอาหารเสริมโดยใชปุยยูเรีย คลุกเคลาใหเขากัน แลว

ตักข้ึน0.5 % กองบนพื้นเปนรปูสามเหลี่ยมสงูประมาณ จํากดั กองหมกั50-70 เซนติเมตร ความยาวไมทิ้งไว

ประมาณ 1 วัน จึงกลบักองอีกครั้งหน่ึงพรอมกับเติมรําละเอยีด 5% และเติมปูนขาว 1% ต้ังกองสามเหลี่ยม



เทาเดิมและหมักทิ้งไวอีก 1 วัน จากน้ันนําข้ีฝายไสนุนทีเ่ตรยีมไวน้ีแลวดําเนินการตามข้ันตอนตอไปอน่ึง ใน

การหมักระยะน้ีจะมีเช้ือราอาหารเห็ดเกิดข้ึนเปนตนก็ถือวาเปนการเลี้ยงเช้ือราเห็ดไปในตัวดวย 

สวนวัสดุชนิดอื่น ๆ อาทิเชน เปลือกถ่ัวเขียว ผักตบชวาและตนกลวย มาหมกัเพื่อเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนก็

สามารถทําไดเหมอืนกันแตไมไดผลดีเทาที่ควร จึงไมขอกลาวถึงวิธีการหมักวัสดุเพาะเหลาน้ีแตอยางใด 

 

อาหารเสรมิ              

  เมื่อทําการหมักข้ีฝายจนไดกําหนดแลว กอนนําข้ีฝายข้ึนช้ันเพาะจะตองทําการตีปนข้ีฝายเสียกอน

พรอมกับเติมยิบซั่มลงไปประมาณ 1-2 เปอรเซ็นตของวัสดุที่ใชเพาะ และอาจเติมรําละเอียดลงไปดวยก็ได

ประมาณ 3-5 เปอรเซ็นตของวัสดุเพาะ ซึ่งรําน้ีจะเปนตัวชวยกระตุนใหเกิดเช้ือราทีเ่ปนอาหารเห็ดฟางไดเปน

อยางดี 

              การตีปนข้ีฝายน้ีจะตองใหละเอียดและเปนปุยฟมูากที่สุด ควรใชเครือ่งตีปนไฟฟาที่มสีมรรถภาพสงู 

หลงัจากที่ตีปนข้ีฝายจนไดที่แลว ก็ใหข้ีฝายน้ันข้ึนช้ันเพาะเหด็ไดทันท ี

หมายเหตุ : กรณีที่ชาวบานไมมีเครื่องตีปนข้ีฝาย ก็ใชจอบหรือพลั่วตักกลบักองไปมาหลาย ๆ ครัง้ จนแนใจวา

ใชไดแลวก็นําข้ึนช้ันเพาะไดเลย 

 

การนําขี้ฝายขึ้นชั้นเพาะเห็ด  

             กอนการนําข้ีฝายที่ผานการหมักข้ึนช้ันเพาะ เราจะตองปูพื้นรองช้ันเพาะเสียกอน อาจใชพลาสติกใส

ปูรองพื้นก็ไดถาข้ีฝายหมัก ไมแฉะนํ้าเกินไป ในกรณีที่ใชฟางเปนวัสดุรองพื้น จะตองนําฟางไปแชนํ้าทิ้งไว

เสียกอนประมาณ 1 คืน หรือจะใชฟางหมกัแทนก็ได โดยจะตองหมกัไวลวงหนาประมาณ 2-3 วัน ใชฟางแหง

ที่นวดจากรวงขาวหรือตอซังขาว ตัดใหยาวประมาณ 6-7 น้ิว หรือจะนํามาตีปนก็ไดจากน้ันก็นําฟางที่ไดมาแช

นํ้าใหอิ่มนํ้าจงึเอาข้ึนนํ้าแลวนําอาหารเสริมมาผสมคลุกเคลาโดยใชปุยยูเรีย 1 เปอรเซ็นต รําละเอียด 1 %ยิป

ซั่ม 1 % และปูนขาว 1 % ตอฟาง 100 กิโลกรัม เมื่อคลกุเคลาอาหารเสริมสรางเรียบรอย ก็ใหนําฟางน้ันมา

อัดลงในกระบะหมัก เหยียบใหแนนแลวใชพลาสติกปดคลมุหมักไว 2-3 วัน จึงนําเอาออกมากองไวหลวม ๆ ให

แกสแอมโมเนียระเหยออกไปใหหมดเสียกอน จากน้ันก็นําไปใชได 

              ใชฟางแชนํ้าหรือฟางหมักทีเ่ตรียมไวปูรองพื้นช้ันเพาะใหสูงประมาณ 4-5 น้ิว จากน้ันจึงนําเอาข้ี

ฝายหมกัที่ตีปนและผสมอาหารเสรมิแลวปทูับใหหนาประมาณ 3-4 น้ิว (ใช 200 กิโลกรมั ตอ 1 หอง) โดย

เกลี่ยข้ีฝายใหกระจายใหทั่วทัง้ช้ันเพาะอยาใหแนนนัก เมือ่นําวัสดุเพาะข้ึนช้ันเรียบรอยแลว ก็ใหปดหองและ

เลี้ยงเช้ือราอาหารเห็ดตออีกประมาณ 1 คืน แลวจึงคอยทําการอบไอนํ้าฆาเช้ือราตอไป  

 



การเลีย้งเชื้อราอาหารเห็ด   

           เมื่อนําข้ีฝายทีเ่ตรียมไดข้ึนช้ันเพาะเสรจ็แลว ก็ใหตรวจสอบดูความช้ืนของข้ีฝายอกีครั้ง ถาข้ีฝายมี

ความช้ืนไมเพียงพอก็ใหรดนํ้าบนข้ีฝายเสีย แตอยาแฉะเกินไป อาจใชสเปรยพนนํ้าหรือใชบัวรดนํ้าแบบฝอยรด

ผานเร็ว ๆ ก็ไดแลวปดหองทิ้งไว จากระยะน้ีกจ็ะมจีุลินทรียจําพวกเช้ือราชนิดหน่ึงเจริญข้ึนบนข้ีฝาย พรอม ๆ 

กับเปลี่ยนธาตุอาหารทีเ่ห็ดฟางเอาไปใชไมได ใหอยูในรูปทีเ่ห็ดฟางสามารถนําไปใชได (จับแกสแอมโมเนียที่

เกิดข้ึนระหวางการหมกัมาสรางเปนโปรตีนเพื่อการเจริญเติบโต) ซึ่งการเจริญเติบโตและเปลี่ยนธาตุอาหารน้ีจะ

ชาหรือเร็วก็ข้ึนอยูกบัอาหาร ความช้ืนสภาพอากาศ และอุณหภูมิภายในหอง โดยเฉพาะอุณหภูมจิะตองสูง

ประมาณ 42-50 องศาเซลเซียสเช้ือราชนิดน้ีจึงเจริญเติบโตไดดี    ดังน้ัน หลงัจากที่รดนํ้าแลวจึงควรปดหอง

ทิ้งไว ความรอนภายในหองกจ็ะคอย ๆ เกิดข้ึนมาเอง ปดหองทิ้งไวและรักษาอุณหภูมิขนาดดังกลาวไว

ประมาณ 1-2 วัน จะทําใหมีเช้ือราเจรญิเติบโตไดมากย่ิงข้ึนและถาเช้ือราเจริญข้ึนมากเทาไหรกจ็ะไดผลผลิต

สูงข้ึนเปนเงาตามตัวเทาน้ัน 

               เมื่อเห็นข้ีฝายมีเช้ือราเจรญิข้ึนมามากพอแลว คือ เห็นเปนเสนใยหรือฝาบาง ๆ ตามผิวข้ีฝายหรือ

เปนปุยคลายสําลีอยูทั่วข้ีฝาย ถือวาพอไดแลว ก็ใหดําเนินการอบไอนํ้าฆาเช้ือราน้ีได ความรอนจากการอบไอ

นํ้าจะทําใหเช้ือราตายและสลายตัวเปนธาตุอาหารของเห็ดฟางในเวลาตอมา 

 

การอบไอนํ้าฆาเชื้อราและศัตรูเห็ด  

               เมื่อนําวัสดุเพาะข้ึนใสช้ันเรียบรอยและทกุอยางพรอมแลว ก็ใสนํ้าลงในหมอตมไอนํ้าในกรณีที่เรา

จะอบไอนํ้าโรงเพาะเห็ด 2 หอง ใหใสนํ้าประมาณ 3 สวน ใน 4 สวนของถัง และถาตองการอบไอนํ้า 3 หอง ก็

ใหใสนํ้า 3.5 สวนใน 4 สวนของถัง แลวดําเนินการตมนํ้าใหเดือดจนกลายเปนไอนํ้าอยางเต็มที่ จึงคอยอัดไอนํ้า

เขาสูหองน้ัน ๆ สําหรบัขอควรระวังขณะที่ตมนํ้า ไมควรปดวาลวใหแนนจนสนิท ควรเปดใหไอนํ้าสามารถ

ระบายไดบาง ไมเชนน้ันแลวจะทําใหถังตมนํ้าเกิดระเบิดข้ึนได  ในระหวางการอัดไอนํ้าเขาหอง จะตองปดหอง

ใหสนิททุกดาน โดยเฉพาะดานลางที่ติดกับพื้นจะใชไมทับหรือจะใชทรายโรยทับก็ได แลวตอสายยางเขาหอง 

โดยผูกปลายทอสายยางซึ่งเสียบดวยไมไผเพื่อใหขนาดรพูนเล็กลงเอาไวกับเสาใหแนน เพื่อไมใหสายยางสะบัด

ด้ินไปด้ินมาขณะพนนํ้า ที่ดานในตรงประตูหองก็ใหติดต้ังเทอรโมมิเตอรเอาไวเพือ่วัดอุณหภูมิ ครั้นเมื่อทําการ

ตมนํ้าจนเดือดไดที่แลวก็ใหเปดวาลว ปลอยไอนํ้าเขาหอง อณุหภูมิภายในหองจะสงูข้ึนเรื่อย ๆ จนกระท่ังมี

ขนาดอุณหภูมิสูง 60-72 องศาเซลเซียส ข้ึนไปแลวจงึเริ่มจบัเวลาใหไอนํ้าเขาไปอีกนานประมาณ 2-3 ช่ัวโมง 

จึงหยุดการพนไอนํ้า (ปดทิ้งใหมีอุณหภูมิลดลงประมาณ 35 องศาเซลเซียส เพื่อทีจ่ะไดทําการโรยเช้ือเห็ด

ตอไป) แลวยายสายยางไปยังหองอื่นถัดไปและทําการพนไอนํ้าในลักษณะเชนเดียวกันและจงจําไว การอบไอ

นํ้าในเรือนเพาะใหมีอุณหภูมสิูงถึง 72 องศาเซลเซียสเปนเวลาอยางนอย 2 ช่ัวโมงติดตอกัน จะฆาเช้ือราและ

เช้ือเห็ดข้ีมา (ข้ีวัว) ที่ปะปนมาไดผลเปนอยางดี แตถาอุณหภูมิตํ่ากวา 60 องศาเซลเซียสแลว แมจะใช



เวลานานเทาใดก็ตามก็ไมสามารถฆาเช้ือเห็ดข้ีมา (ข้ีวัว) ไดหมด ซึ่งจะเปนปญหาในการเพาะคือมีเห็ดข้ีมา (ข้ี

วัว) เกิดข้ึน 

 

การจัดเตรียมเชื้อเห็ดฟางและการโรยเชื้อเห็ดฟาง  

         กอนทีจ่ะเริ่มเพาะเห็ดฟาง ผูเพาะควรจะตองทําความรูจกักับเช้ือเห็ดฟางใหดีเสียกอนทั้งน้ีเพราะเช้ือ

เห็ดฟางมีบทบาทที่สําคัญมากทีสุ่ดในกระบวนการเพาะเห็ดชนิดน้ีอาจกลาวไดวาในการเพาะเห็ดฟาง

นอกเหนือจากเรือ่งปญหาเทคนิคเล็ก ๆ นอย ๆ อยางอื่นในการเพาะแลว ปญหาเรื่องข้ีเห็ดน่ีเองทีเ่ปนเรือ่ง

ใหญโต เปนเรื่องทีม่ีคําถามกันอยางไมสิ้นสุด ทั้งน้ีเพราะนักเพาะเห็ดมือใหมวิธีการหรือเทคนิคตาง ๆ ในการ

เพาะน้ันเปนเรื่องที่สามารถเรียนรูกันได และสามารถทีจ่ะแกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว แตปญหาเรื่อง

เช้ือเห็ดนักเพาะเห็ดมือใหมตองเรียนรูและทําความเขาใจใหมาก ๆ 

          ปจจุบันน้ีแหลงที่มีการจําหนายเช้ือเห็ดฟางมากและใหญทีสุ่ดยังอยูบริเวณสามแยกเกษตรใกล ๆ กบั

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาจมีอยูบางในตางจังหวัดใหญ ๆ เชน หาดใหญ เชียงใหม และขอนแกน แตมีไม

มากหรืออาจเปนเช้ือเห็ดทีส่งไปจากในกรุงเทพฯ ไมใชเปนเช้ือที่ผลิตในทองที่น้ัน ๆ โดยตรง ทัง้น้ีเปนเพราะ

การต้ังโรงงานผลิตเช้ือเห็ดฟางจะตองมีตนทุนสูงในการผลิตสูง ตองมีตลาดขายเช้ือที่แนนอนและมากพอ และ

ที่สําคัญคือจะตองหาซื้อวัตถุดิบหรอืข้ีมาสดไดงาย ข้ีมาสดเปนสวนประกอบทีส่ําคัญทีสุ่ดของเช้ือเหด็ฟาง คอก

มาในเมืองไทยมีไมมากและไมแพรหลายมากนัก ทําใหไมสามารถกะงานโรงงานการผลิตเช้ือเห็ดไปตางจงัหวัด

ได    เช้ือเห็ดฟางมลีักษณะคลาย ๆ กบัปุยหมัก สวนประกอบสําคัญ คือข้ีมาสดผสมกบัเปลอืกเมล็ดบัวและไส

นุน บรรจุถุงพลาสติกเปนถุงเด่ียว ๆ บางย่ีหอก็มลีักษณะเปนรูปกอนกลม เพราะมีการน่ึงดวยกระปอง เวลา

ขายจึงเทออกมาใสถุง ๆ ละ 4 กระปอง หรอื 4 กอน อยางไรก็ตามเช้ือเห็ดทั้ง 2 ชนิด คือทั้งที่บรรจุกระปอง

น่ึงและบรรจุถุงน่ึงมีคุณสมบัติที่ดีเหมือนกันทุกประการ  แมวาในทองตลาดจะมีเช้ือเห็ดฟางอยูหลายย่ีหอ มี

ตัวแทนจําหนายมากราย แตมีแหลงผลิตหรือโรงงานไมกี่แหงหรอืแทบจะนับรายได เช้ือเห็ดฟางอาจมหีลาย

ตราหลายย่ีหอวางขายอยูตามรานตัวแทนจําหนายทั่วไป แตสวนใหญแลวมาจากโรงงานเดียวกัน หรือจาก

โรงงานที่ผลิตจริง ๆ เพียงไมกี่แหงแตผูจําหนายนําไปติดตราหรือย่ีหอของตัวเองลงไปกอนขายใหแกผูซื้อ 

ดังน้ันเวลาซือ้เช้ือเห็ดไปเพาะควรดูทีเ่ช้ือหรือดูลกัษณะของเช้ือมากกวาดูที่ตราหรือย่ีหอ การดูเช้ือเปนจะทําให

ทราบวาเปนเช้ือที่เคยซื้อไปแลวเพาะดอกดีหรือไมดี นอกเหนือจากจะตองซื้อเช้ือจากรานที่ไวใจได 

      

 

 

 



การปฏิบัติดูแลรกัษาใหเกิดดอก การปฏิบัติดูแลรักษาใหเห็ดฟางออกดอก แบงเปน 3 ระยะคือ 

        ระยะที่ 1 หลังจากโรยเช้ือเห็ดฟางแลวตองควบคุมอณุหภูมิใหอยูประมาณ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

3 วัน เสนใยจะเจริญเต็มวัสดุ 

       ระยะที่ 2 ในวันที่ 4 จะทําการตัดเสนใยเห็ดโดยการรดนํ้าเพิ่มความช้ืนบนวัสดุเพาะ เพื่อรักษาอุณหภูมิ

ใหอยูประมาณ 28 – 32 องศาเซลเซียส นํ้าที่ใชตองสะอาดหรืออาจใชนํ้าฝนก็ได เพื่อไมใหเกิดการปนเปอน

ของจลุินทรีย เปนเวลา 6 – 8 วัน ระวางน้ีควรเปดชองใหแสงเขากระตุนการเกิดดอกวันละ 2 – 3 ชม. หรือ

หากอุณหภูมสิูงข้ึนกเ็ปดชองระบายความรอนหรือพนนํ้าเปนฝอยตามผนังโรงเรือนและบนช้ันเพาะ แตตอง

ระวังอยาใหตุมดอกเห็ดเปยกนํ้า สงัเกตวาในชวงน้ีอากาศในโรงเรือนจะเย็นสะบาย หายใจสะดวกไมรอนอบ

อาว แตไมควรเปดโรงเรอืนเขาออกบอยๆ จะทําใหอุณหภูมผิันผวนเปนอันตรายตอเห็ดฟาง ดอกเห็ดจะโตข้ึน

เรื่อยๆจนถึงเกบ็จําหนายได 

      ระยะที่ 3 หลงัจากเก็บผลผลิต 2 – 3 รุนจะไดนํ้าหนักประมาณ 100 กก. ตอโรง ควรทําความสะอาด

โรงเรือน โดยขนวัสดุเพาะออกใหหมด ลางทําความสะอาดช้ันเพาะและพื้นโรงเรือน ถามีการหมกัหมมของ

จุลินทรียมากก็ควรอบไอนํ้าฆาเช้ือจลุินทรีย กอนการเพาะเห็ดครั้งตอไป 

          การเก็บผลผลิตเห็ดฟางควรเก็บเมื่อดอกเห็ดฟางยังตูมอยู ไมควรปลอยใหดอกบานจะเสียราคา ควร

เก็บในชวงเวลาเชา และนํามาตัดแตงและคัดขนาด ไมตองลางนํ้าจะทําใหเห็ดอุมนํ้า เสียราคาและเนางาย 

 

 การซื้อเชื้อเห็ดฟางไปเพาะมีอยู 2 วิธีดวยกัน  

             วิธีแรก    คือ การเลือกซื้อดวยตนเอง หากดูเช้ือเปนสามารถทําใหไดเช้ือดีไปเพาะ  

และสามารถเลือกรานทีเ่ช้ือมีคุณภาพได โอกาสทีเ่ช้ือเสียมีนอย 

             วิธีที่สอง  คือการติดต้ังสั่งซือ้เช้ือทางไปรษณีย เปนวิธีการที่ตอเน่ืองกับวิธีแรก  

คือเมื่อทราบที่ซื้อแลวไดมีการตกลงที่จะสั่งซื้อทางไปรษณีย สวนใหญผูซื้อจะตองสงเงินไป ใหแกผูขายทาง

ธนาณัติตามจํานวนเช้ือที่ตองการ โดยทางผูซื้อจะตองบวกคาขนสงลงไปในเช้ือแตละกระปองดวยอาจบวกคา

ขนสงเพิม่จากราคาเช้ือกระปองหรอืถุงละ 1-2 บาทเช้ือเหด็ฟางที่ดี จะตองไมออนหรือแกเกินไปสังเกตเช้ือได

จากลกัษณะของเสนใยกลาวคืออายุของเช้ือฟางจากออนถึงแกมีอายุประมาณ 20 วัน เช้ือเห็ดฟางที่ยังออน 

เสนใยของเห็ดจะเริ่มลาม 

จากดานบนเช้ือลงมาดานลาง ถาเสนใยเพิ่งลามลงไปไดครึ่งถุงแสดงวาเช้ือยังออนอยูถาลามไปถึงกนถุงหรือกน

กระปองแสดงวาเช้ือมีอายุพอดีเช้ือเห็ดทีม่ีเสนใยลามเต็มถุงไมควรเก็บไวนานเกินไป เช้ือที่มีอายุมากหรือเสน



ใยเจรญิเต็มถุงแลวตอไป เสนใยจะยุบมสีีเหลืองแสดงวาเช้ือเริ่มแกมาก แตเช้ือที่เพิง่เริ่มแคเล็กนอยแตมี

คุณภาพดีอยูเสนใย 

จะเริ่มรวมตัวทางดานบนของปากถุง หรือชักใยเกาะฝากระปอง เล็กนอย และเสนใยจะรวมตัวกันสรางสปอร

ชนิดหน่ึงซึ่งมองเห็นเปนแผนเล็ก ๆ สีนํ้าตาลแดงเรียกวา คลามิโดสปอร หรือรวมกลุมกันเปนจุดสีขาวในบาง

สายพันธุ แสดงวาเปนเช้ือที่ดีและไมเปนหมัน เช้ือที่เปนหมันเพาะแลวไมเกิดดอกเสนใยจะรวมตัวกันมากมาย

ขาวฟูผิดปกติไมควรใชเพาะนอกจากน้ีเช้ือเห็ดฟางที่ดีจะตองมีกลิ่นหอมแบบกลิ่นเห็ด เมือ่เทออกมาจากถุงเช้ือ

จะจบัตัวรวมกันเปนกอนไมรวงหรอืแฉะและไมมีนํ้าหนักมากเกินไป นอกจากน้ีจะตองตรวจดูวาภายในถุงตอง

ไมมีตัวไรเลก็ๆหรือมีราตาง ๆ เชน ราแดง ราเหลือง ราเขียว ข้ึนไปปะปนอยู ซึ่งแสดงวาเช้ือไมดี 

การโรยเชื้อเห็ดฟาง 

               หลงัจากที่ไดอบไอนํ้าและปลอยทิง้ไวจนวัสดุเพาะมีอุณหภูมปิระมาณ 35 องศาเซลเซียส แลวเรา

จะเริ่มโรยเช้ือเห็ดลงวัสดุเพาะ (ข้ีฝาย) ในแตละช้ัน การเตรยีมและโรยเช้ือเห็ดฟางน้ีก็ทําไดโดยแกะถุงเช้ือเห็ด

ฟางที่คัดเลือกแลววามีคุณภาพดีใสลงในกาละมงัทีล่างสะอาด และฆาเช้ือดวยแอลกอฮอลเรียบรอยแลว และ

ควรลางมือใหสะอาดกอนจึงทําการขย้ีเช้ือใหกระจายทั่วกันเพื่อสะดวกในการโรยเช้ือเห็ดฟางใน 1 หอง จะใช

เช้ือเห็ดฟาง 30-50 ถุง 

               เมื่อเตรียมเช้ือเห็ดฟางเรียบรอยแลวก็ใหนํามาโรยลงบนช้ันวัสดุเพาะ (ข้ีฝาย) ในหองใหสม่ําเสมอ

และทั่วถึงกันทุกช้ัน แลวรีบปดหองทันที ลักษณะภายในหองใหมีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส (นานประมาณ 3 

วัน) หลังจากน้ันประมาณ 6 ช่ัวโมง ใหสงัเกตดูวามเีสนใยเหด็เดินเปนสีขาวบนวัสดุเพาะหรือยัง หรือโดยปกติ

แลวเสนใยเห็ดฟางจะเริม่แตกตัวประมาณ 6-8 ช่ัวโมง หลงัจากโรยเช้ือถาทิ้งไวประมาณ 15-16 ช่ัวโมง เสนใย

เห็ดยังไมเจริญเติบโตก็แสดงวามปีญหาประการใดประการหน่ึงเกิดข้ึน ดังน้ี 

              1. วัสดุเพาะยังมีกาซแอมโมเนียเหลืออยู จงึเปนพิษตอเสนใยเห็ดทําใหเสนใยเห็ดไมเจรญิ 

              2. ทําการโรยเช้ือเห็ดขณะที่วัสดุเพาะยังมีอุณหภูมิสูงอยูมาก ทําใหเช้ือเห็ดเสือ่มลงหรือตาย 

              3. เช้ือเห็ดมีคุณภาพไมดี อาจเปนหัวเช้ือไมบรสิทุธ์ิ 

              4. สภาพอุณหภูมิและอากาศภายในหองไมเหมาะแกการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ด 

                ในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนน้ัน หลังจากที่ไดโรยเช้ือเห็ดฟางใสวัสดุเพาะเสร็จและปดหอง

พรอมกับรักษาอุณหภูมปิระมาณ 32-38 องศาเซลเซียส ทิ้งไว 2-3 วันแลว เช้ือเห็ดฟางจะเจริญเติบโตเปนเสน

ใยเห็ด มีสีขาวฟูเปนปุย เจริญแผกระจายเต็มหนาวัสดุเพาะ จากน้ันเสนใยเห็ดจะสะสมอาหารเพือ่ที่จะนําไปใช

ในการสรางดอกเห็ด ในระหวางวันที่ 3-4 เสนใยเห็ดกจ็ะเริ่มยุบตัวลง เปลี่ยนจากสีขาวเปนสีนํ้าตาล และจับตัว

กันเกิดเปนดอกเห็ดเลก็ๆ มลีักษณะเปนเม็ดคลายผงซักฟอก ตอจากน้ันก็จะเจริญพัฒนาเปนดอกเห็ดที่สมบรูณ

ตอไป 



               ดังน้ัน นับจากระยะวันที่ 3-4 น้ีเปนตนไป เราจาํเปนตองคอยปรบัอุณหภูมิและอากาศภายในหอง 

เพื่อใหเหมาะสมกับความตองการในการเจริญพฒันาเปนดอกเห็ดที่สมบรูณดังน้ี 

         1. เมื่อโรยเช้ือเห็ดฟางไวไดประมาณ 3-4 วัน ก็ใหเปดแงมดูภายในหอง ถาเสนใยเห็ดยังมลีักษณะสีขาว

อยูตามผวิหนาข้ีฝายเปนจํานวนมาก แสดงวาภายในหองมีอณุหภูมิสูงเกินไปลักษณะเชนน้ีแมเสนใยยุบตัวเกิด

เปนดอกเห็ดเลก็ ๆ เต็มผิวหนาข้ีฝายก็ตาม แตดอกเห็ดเลก็ ๆ เหลาน้ีก็จะไมพัฒนาเปนดอกเห็ดทีส่มบรูณได 

เพราะเสนใยเห็ดไมสามารถจะพกัตัวและสะสมอาหารไดมากพอ ดังน้ันเพือ่ชวยใหเสนใยไดฟกตัวและสะสม

อาหารไดอยางเต็มที่ จึงควรเปดชองระบายอากาศใหอุณหภูมิภายในหองลดลงพรอมกบัเปนการถายเทอากาศ

ไปในตัวดวย โดยควบคุมใหมีอุณหภูมิประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส โดยเปดชองระบายอากาศทิง้ไว            

2. ถาแงมดูพบวาเสนใยเห็ดเริ่มยุบตัวและมีดอกเหด็เล็ก ๆ เกิดข้ึนบางแลว ก็ใหปรบัอุณหภูมิภายใน

หองใหอยูระหวาง 28-32 องศาเซลเซียสโดยเปดชองระบายอากาศทิ้งไว 

          3. หลังจากเสนใยเห็ดไดเริ่มยุบตัวลงแลวประมาณ 1-2 วัน คือวันที่ 4-5 ก็ใหสังเกตดูวาเม็ดเห็ดดอก

เล็ก ๆ เกิดข้ึนทั่วผิวหนาข้ีฝายทุกช้ันหรือยัง ถามีดอกเห็ดเลก็ ๆ เกิดข้ึนทั่วทุกช้ันดีแลว ก็ใหแงมประตูให

อากาศภายในหองมีการระบายถายเทมากข้ึน โดยแงมประตูใหกวางประมาณ 20 เซนติเมตร ในระดับความสูง

ระหวางช้ันลางกบัช้ันบน และควบคุมใหมีอุณหภูมสิูงประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส ในระยะน้ีถาสภาพ

อากาศและข้ีฝายมีความช้ืนนอยลงไปมาก (ตํ่ากวา 80%) ก็ใหรดนํ้าโดยใชเครือ่งพนฝอยฉีดพน แตจะตองระวัง

อยาใหละอองนํ้า จบักันเปนหยดนํ้าได 

        4. ในชวงวันที่ 6-7 ก็จะสงัเกตเห็นวาดอกเห็ดมีขนาดโตประมาณน้ิวแมมือบางแลว ในระยะน้ีถาพบวา

บริเวณโคนดอกเห็ดมีปุยสีขาวฟูอยูรอบ ๆ และผิวของดอกเห็ดเปนขุยขรุขระคลายผิวหนังคางคกก็แสดงวา

อากาศภายในหองไมเพียงพอ มกีาซคารบอนไดออกไซดในปริมาณทีสู่งมากเกินไป จะตองเพิ่มการระบาย

อากาศภายในหองใหมากข้ึนอีก โดยเปดประตูเขาใหกวางออกไปอีก และรักษาอุณหภูมิใหอยูระดับ 30-32 

องศาเซลเซียสและถาตองการใหไดดอกเห็ดที่มีขนาดโต นํ้าหนักดี และดอกขาว ก็ใหทําการอบไอนํ้าในเวลา

กลางคืนในชวงที่อุณหภูมิตํ่าสุด คือระหวาง 02.00-04.00 น. (ทั้งน้ีกเ็พราะวาในชวงเวลาดังกลาวที่มีอุณหภูมิ

ตํ่า จะทําใหดอกเห็ดชะงักการเจรญิเติบโต) อบไอนํ้าใหไดอณุหภูมิสูงประมาณ 32-34 องศาเซลเซียส จะชวย

ใหดอกเห็ดเจรญิพัฒนาไดอยางเต็มที่ ทําใหไดดอกเห็ดตรงตามตองการ 

         ซึ่งในเรื่องน้ีเกษตรกรผูเพาะเห็ด จะตองหมั่นคอยสงัเกตพรอมกบัหาขอสรปุที่ถูกตองและควรจดบันทึก

ไวเปนขอมูล เพื่อชวยใหการดําเนินครั้งตอ ๆ ไปสะดวกไดผลดีย่ิงข้ึน 

 



 

การดูแลพัฒนาและการเก็บดอกเห็ด 

      หลังจากเสนใยเห็ดไดรวมตัวกันเปนดอกเห็ดเลก็ ๆ แลว ดอกเห็ดดังกลาวน้ีจะพฒันาเปนดอกเห็ดที่

สมบรูณไดหรือไม หรอืจะชาจะเร็วก็ข้ึนอยูกับปจจัยดังน้ี 

           1. เชื้อเห็ด ถาเปนเช้ือเห็ดที่ไดมาจากการตอเช้ือมามากชวงแลว ดอกเห็ดที่ไดจะมีขนาดเล็ก โตเร็ว 

บานเร็ว และมีเกิดเปนจํานวนมาก นอกจากน้ีตัวเช้ือเห็ดน้ันเปนสายพันธุเบาก็จะโตเร็วกวาพันธุหนัก 

           2. การสะสมอาหารของเสนใยเห็ด ถาหากวัสดุเพาะมีอาหารเห็ดไมสมบรูณและการสะสมอาหาร

ของเสนใยเห็ดเพื่อใชพัฒนาเปนดอกเห็ดไมพอเพียงแลว ถึงแมวาจะเกิดเปนดอกเห็ดขนาดเลก็ ๆ ข้ึนแลวก็ตาม

ก็ไมสามารถพัฒนาเปนดอกเห็ดที่สมบรูณได 

           3.อากาศ ระยะการพฒันาเปนดอกเห็ดทีส่มบูรณน้ีจะตองการอากาศสูงมาก จึงควรเปดชองระบาย

อากาศ และประตูใหอากาศบรสิุทธ์ิเขาไปบาง ถาหากอากาศไมเพียงพอแลวจะทําใหมกีาซคารบอนไดออกไซด

เกิดข้ึนภายในหองมากเกินไป ทําใหเน้ือเย่ือภายนอกดอกเหดเจรญิเติบเปนเสนใยอีกครัง้ คือทําใหดอกเห็ดเปน

ปุยสีขาว หรือทําใหผิวดอกเห็ดมลีักษณะคลายหนังคางคก หรอืถาหากดอกเห็ดน้ันยังเล็กอยูกจ็ะทําใหดอกเห็ด

มีลักษณะผิดปกติไป เชน มีรอยบุมตรงกลาง ปลอกหุมดอกคลุมไมหมด หรอืไมมีหมวกดอก เปนตน 



           4. อุณหภูมิ ที่เหมาะสมควรอยูระหวาง 28-32 องศาเซลเซียส ถาหากมีอุณหภูมิตํ่าเกินไปจะทําให

ดอกเจริญเติบโตชา แตดอกทีไ่ดน้ันจะมีขนาดโตและหนัก ตรงกันขามถาหากอุณหภูมสิูงจะทําใหดอกเห็ดโตเร็ว 

ปลอกหุมบางและบานงาย แตถาอุณหภูมิสูงมากเกินไปแลวก็อาจทําใหดอกเห็ดไมเจริญเติบโตได 

           5. แสง ระยะน้ีควรควบคุมแสงใหผานเขาไปเพียงเล็กนอย เพือ่ใหดอกเห็ดมีสซีีดลงและคอนขางยาว 

ถาหากใหแสงผานเขาไปมากแลวจะทําใหสีของดอกเห็ดเปลีย่นเปนสีคล้ํามาก และไมไดเปนที่นิยมของผูบรโิภค 

ถาหากสภาพแวดลอมเหมาะสมและมีการดูแลรักษาดีแลว หลงัจากโรยเช้ือประมาณ 2-3 วัน เสนใยก็จะ

เจริญเติบโตเต็มช้ันเพาะ ประมาณวันที่ 3-4 เสนใยก็จะจบัตัวกันเปนดอกเห็ดเลก็ๆ และประมาณวันที่ 6-7 ก็

จะเริ่มเก็บดอกเห็ดได การเกบ็ดอกเห็ด ควรเก็บเมื่อดอกเหด็ฟางโตเต็มที่คือมลีักษณะเตงตึง ปลอกหุมขยายตัว

เต็มที่ในกรณีที่ดอกเห็ดมีลักษณะเปนหัวอยูก็ควรรอไวอีกวันหน่ึงหรือครึ่งวัน แตเมื่อเห็ดมลีักษณะหัวยืดข้ึน

แบบหัวพุง ก็ตองเก็บทันทีมิฉะน้ันดอกเห็ดจะบานออก ทําใหขายไมไดราคา วิธีการเก็บดอกเห็ดใหใช

น้ิวหัวแมมือกดดอกเห็ดแลวหมุนเลก็นอยยกข้ึนเบาๆ ดอกเห็ดก็จะหลุดออกมา หลงัจากเกบ็ดอกเห็ดมาแลวก็

ใหใชมีดคมๆ ตัดโคนดอกที่มเีศษข้ีฝายติดมาออกเสีย จากน้ันก็นําไปเกบ็ไวในทีเ่ย็นๆ (อาจเปนตูเย็นก็ได) 

เพราะถาเก็บไวในที่รอนอบอาวแลว จะทําใหดอกเห็ดบานเรว็ข้ึน   ในการเพาะครั้งหน่ึงๆ ผลผลิตที่ไดควรอยู

ระหวาง 50-60 กิโลกรมัตอหอง  จะเห็นไดวาการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนจะประสบผลสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับ 

การสงัเกต การเอาใจใส ความขยัน ความอดทน ของเกษตรกรเอง และกลาทีจ่ะทดลองหาขอมลูใหมๆ มา

ปรับปรงุวิธีการของตนเองใหไดผลดีอยูเสมอ ประการทีส่ําคัญที่สุดคือ จะตองบันทึกขอมูลตางๆ เอาไวเพื่อ

นําไปเปรียบเทียบปรบัปรุงแกไขในการปฏิบัติการครัง้ตอไป 

 

การทําความสะอาดโรงเรือนเพ่ือเตรียมการเพาะครั้งตอไป 

         หลังจากทีเ่ก็บผลผลิตจนหมดแลว ก็ไดเอาข้ีฝายและฟางออกไปใชประโยชนอื่นๆ ตอไป เมื่อเอาข้ีฝาย

และฟางออกจากช้ันเพาะจนหมดแลว ก็ทําการลางช้ันเพาะและหอง อาจลางดวยผงซักฟอกหรืออาจใชนํ้ายา

คลอรอกซหรือนํ้ายาฟอรมาลีนดวยก็ได แลวลางดวยนํ้าจนสะอาด ปลอยทิ้งไวใหแหงสนิทอยางนอย 2-3 วัน 

จึงทําการอบไอนํ้าที่อุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส ข้ึนไป นานประมาณ 1-2 ช่ัวโมง เพื่อฆาเช้ือราและศัตรูที่

อาจหลงเหลืออยู 

            จากน้ันจึงคอยเริ่มดําเนินการเพาะตอไป แตถาหากปลอยโรงเรือนทิง้ไวนานวันเกินไปแลว เมื่อทํา

การเพาะก็ใหอบไอนํ้าเสียกอน ทีอุ่ณหภูมิประมาณ 60-70 องศาเซลเซียสข้ึนไป นานประมาณ 1-2 ช่ัวโมง จึง

คอยใชทําการเพาะครั้งตอไป 

 

 



โรคแมลงและการปองกันกําจัด 

     ถึงแมวาการเพาะเห็ดฟางจะใชระยะเวลาสั้น แตก็มีศัตรูเห็ดหลายชนิดที่มกัเกิดข้ึน คอยทําลายและ

รบกวนผลผลิตเห็ดที่ออกมา เชน มด ปลวก แมลงสาบ หนู ไร และเช้ือราตางๆ ซึ่งผูเพาะเห็ดฟางควรที่จะได

ทราบและหาทางปองกันรักษาดังน้ี 

        1. มด, ปลวก, แมลงสาบ จะเขาไปทํารงัหรือเขาไปทําลายเสนใยเห็ดและกัดกินดอกเห็ดทําใหผลผลิต

ตกตํ่า ดอกเห็ดไมสมบรูณ  

วิธีการปองกัน  

             ใชนํ้ายาเอ็ฟตาคลอรหรือคลอเดนหยดใสตรงปากรูทางเขารังมดหรือปลวก (ภายนอกโรงเรือน) มด 

และปลวกจะตายหรอืยายหนีไป หรือจะใชข้ีเถาแกลบผสมผงซักฟอกโรยบนพื้นดินโดยโรยรอบนอกโรงเรือน 

         2. ไร มีขนาดเล็ก สีขาวเหลืองมีขนสีนํ้าตาลยาวทีส่วนหลังและขาสามารถเจรญิและแพรพันธุไดดี 

ในบริเวณที่ช้ืนๆ ทําลายโดยการกัดกินเสนใยเห็ดฟางหรือดอกเห็ดที่มีขนาดเล็ก กอใหเกิดความเสียหายและ

เกิดความรําคาญ เวลาเขาปฏิบัติงานในโรงเรอืน 

          วิธกีารปองกัน  

1. ทําความสะอาดโรงเรือนบอยๆ อยาปลอยใหมวัีสดุตกหลนตามพื้น  

2. เมื่อเพาะเห็ดเสรจ็แตละครั้งควรเกบ็ปุยหมักออกใหหมดและลางโรงเรอืนใหสะอาด 

           3. ใชสารเคมีฆาไรท่ีไมมีพิษตกคางฉีดพนกอนเกิดดอกเห็ด เพื่อกันสารเคมีซึง่อาจตกคางในดอก

เห็ดได แลวโรยปูนขาวซ้ําอีกครัง้หน่ึง จะปองกันตัวไรและเช้ือราตางๆ ได 

          4. วัชเห็ด ที่พบเปนคูแขงขันแยงอาหารเห็ดฟางน้ันที่พบมาก ไดแก เห็ดหมกึหรือเห็ดข้ีมาสาเหตุที่

เกิดข้ึน เพราะภายในปุยหมกัรอนเกินไปหรอืข้ันตอนผสมสูตรอาหารอาจใสอาหารเสริมมากมายในโรงเรือนไม

มีการระบายอากาศ 

           5.  โรคของเห็ดฟางท่ีเกิดจากเชื้อรา   เห็ดฟางเปนเห็ดที่คนไทยรูจกับริโภคและเพาะมาเปน

เวลานานแลว การเพาะเห็ดฟางโดยทั่วไป มักนิยมเพาะหลงัฤดูทํานา เมื่อเกี่ยวขาวและนวดขาวเสร็จแลว โดย

เพาะกันเปนอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหแกครอบครัว สาเหตุที่การเพาะเห็ดฟางเปนที่นิยมกนัอยางกวางขวาง 

เน่ืองจากวัสดุเพาะหาไดงายสวนใหญเปนวัสดุเหลือใชทางการเกษตร เชน ฟางขาว เปลือกถ่ัวเขียว (เปลอืก

ฝกถ่ัว) ประเภทอาหารเสริมไดแก ข้ีฝาย ไสนุน ละอองขาว ปุยคอก ผักตบชวาตากแหง เปนตน 

      ผูเพาะเห็ดควรไดศึกษาใหเขาใจอยางถองแทถึงเทคนิควิธีการเพาะเห็ดแบบตางๆ การเลือกซื้อเช้ือเห็ด 

ปจจัยที่เอื้ออํานวย ตอการออกดอกจนกระทั้งวิธีการดูแลรักษาแปลงเพาะเห็ด หรือโรงเพาะเห็ดอยางถูกตอง



เสียกอนลงมือเพาะ และยังมีเรื่องการตลาดอีกดวย นอกจากปญหาและอุปสรรคดังกลาวแลว หากแกไขไมถูก

จุดอาจทําใหโรคแมลงน้ันระบาดทําความเสียหายแกการเพาะเห็ดได ในที่น้ีจะไดแยกกลาวถึงโรคและเช้ือราที่

สําคัญในการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย และการเพาะอุตสาหกรรม รวมทั้งการดูแลรักษาและปองกันกําจัด 

            โรคราเม็ดผักกาด   โรคราเม็ดผักกาด มักเกิดกบักองเห็ดฟางที่ใชฟางเกาเกบ็คางป และถูกแดดฝน

มากอน มักเกิดกับการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย  

             ลักษณะท่ีสังเกต เสนใยของเช้ือรามีลักษณะหนากวาเสนใยของเห็ดฟาง เริม่เกิดข้ึนในวันที่ 3 หรือ 

4 ของการเพาะเห็ดและเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตอมาจะเกิดเสนใยแผขยายออกไปมีลักษณะเปนวงกลม โดย

เฉพาะทีห่ลงักอง เมื่อเสนใยมอีายุมากข้ึน จะสรางสวนขยายพันธุ รูปรางกลม มีสีขาวเมือ่ออนและเปลี่ยนเปนสี

นํ้าตาลเมื่อแก ทําใหมลีักษณะคลายคลึงกบัเมล็ดผักกาด จงึไดช่ือวาราเม็ดผักกาด 

             เช้ือรามักเกิดเปนยอมเทาน้ัน ไมกระจายไปทั้งแปลงเพาะ แตทําลายเสนใยของเห็ดโดยตรง ทําให

บริเวณทีเ่กิดราเม็ดผักกาดไมมีดอกเห็ด นอกจากน้ันราเม็ดผกักาดยังทําลายดอกเห็ดออนๆ ทําใหดอกเห็ดออน

มีลักษณะน่ิมกวาปกติ โรคราเม็ดผักกาดเกิดจากเช้ือรา Sclerotium rolfsii 

              โรคราเขียว    โรคราเขียวเกิดข้ึนไดทั้ง ข้ีฝาย ฟางขาว บนดินและดอกเห็ด ทั้งในการเพาะเห็ด

ฟางแบบกองเต้ีย หรอืการเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม 

          ราเขียวที่พบมี 3 ชนิด เปนเช้ือราอาศัยอยูในดินหรอืในอากาศก็ได เมื่อดินหรือวัสดุเพาะมีความช้ืน จะ

เริ่มเจริญข้ึนที่ดินและเจริญตอไปถึงข้ีฝายและฟางขาว มบีางชนิดอาจติดมากับข้ีฝายหรือไสนุนกอนแลวก็ได รา

เขียวเปนราประเภทสรางสปอรมาก สปอรมีขนาดเลก็ สปอรปลิวไดในอากาศและเจรญิเติบโตเร็วมาก เมื่อ

ปริมาณทีอ่าศัยเชนกองเพาะเห็ดมีอุณหภูมิและความช้ืนเหมาะสมจึงเจริญเติบโตขยายพันธุตอไป เช้ือราเหลาน้ี

เปนเช้ือราแขงขัน หรอืราคูแขงของเช้ือเห็ดฟาง ทําใหเช้ือเหด็ฟางบรเิวณที่มรีาเขียวเจริญไมทัน นอกจากน้ีรา

เขียวยังทําลายดอกเห็ดออนๆ ได ขณะเสนใยออน มลีักษณะเปนสีขาว เสนใยบางเมือ่อายุได 3 วันข้ึนไป เช้ือ

ราจะเริม่สรางสปอรซึง่มสีีเขียว ทําใหเกิดการระบาดได 

         ราเขียว 3 ชนิด ดังกลาวคือ ราเขียว Trichoderma และ Gliocladium มีสีเขียวออน หรือเขียวเขม 

ราเขียว Penicillium มีสเีขียวอมเทา 

          ราเห็ดหมึก หรือเห็ดขี้มา   ราเห็ดหมึกหรือเห็ดข้ีมา (Coprinus spp.) เกิดไดทั้งในการเพาะเห็ดฟาง

กองเต้ียและเห็ดฟางอุตสาหกรรมเห็ดหมึก ในกองเพาะเห็ดฟางอุตสาหกรรม แสดงถึงการหมักฟางไมไดที่มี

กาซแอมโมเนียหลงเหลืออยู การอบไอนํ้าในอุณหภูมิที่ไมไดที่ เปนการกระตุนจลุินทรียตางๆ ใหเริม่ทาํงานอกี

ครั้ง ทําใหเกิดกาซแอมโมเนียได 

ในการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย การเกิดเห็ดหมึกเกิดจากการใชฟางเกาหรอืวัสดุเพาะมีเช้ือเห็ดหมึกอยู หรืออาจ

เกิดจากกองเพาะรอนและแฉะเกินไป จึงเสมอืนกับลักษณะการเกิดการหมักข้ึนได 



         ราขาวนวล เช้ือราชนิดน้ีมีลักษณะสีขาวนาลหรือสีเหลืองออน ๆ พบต้ังแตวันแรกของการเพาะเห็ด 

เช้ือราน้ีมักจะเกิดบนวัสดุเพาะและเจริญแผขยายติดตอกันเปนปนใหญ ทําใหมองเห็นเปนกอน ๆ หรือเปนแผน 

ๆ เช้ือราชนิดน้ีเปนเช้ือราที่เจรญิเติบโตเร็ว ข้ึนแขงกับเช้ือเหด็ฟาง แตเจรญิไดเร็วกวาทําใหบริเวณที่มเีช้ือราน้ี

ไมมีเช้ือเห็ดฟางข้ึนเลย นอกจากน้ีถามีตุมดอกเกิดข้ึน เช้ือราชนิดน้ีมกัเจริญปกคลมุดอกเห็ดเล็ก ๆ หรือทําให

ดอกเห็ดกลุมน้ันมลีักษณะผิดปกติหรือดอกเห็ดไมเจรญิตอไป สวนใหญจะพบเช้ือราชนิดน้ีบนกองวัสดุเพาะ

เห็ดฟางเปนครั้งแรก  

         ราขาวฟู เช้ือราน้ีเสนใยมลีักษณะขาวจัดและฟู มักพบบนหลงักองเพาะ พบต้ังแตวันแรกหรือวันที ่2 

ของการเพาะเห็ด เมือ่ราชนิดน้ีอายุมากข้ึนจะมสีีเทา เช้ือราน้ีเกิดเร็ว ถาเกิดแลวไปปกคลุมดอกเห็ดทําใหดอก

เห็ดฝอ 

ดังน้ัน ถาเกิดมีเช้ือราเหลาน้ีเกิดข้ึน ควรแยกออกจากกองเพาะและเผาทําลายเสียเพือ่ปองกันการระบาดของ

โรค 

 

การปองกันโรคเห็ดฟาง            

ต้ังแตเริ่มเพาะเห็ด จนถึงสิ้นสุดการเกบ็ผลผลิตของเห็ดฟางมีเพียง 15-20 วันเทาน้ัน จึงเปนเหตุผล

อันหน่ึงที่ไมมีการใชยาเคมีเหมือนพืชผักชนิดอื่น ๆ ดังน้ันวิธีการสําคัญในการปองกันโรคเห็ดฟาง คือวิธีการ

รักษาความสะอาดและการปฏิบัติดูแลรักษาอยางสม่ําเสมอและการเอาใจใสอยางใกลชิด ขอแนะนําเล็ก ๆ 

นอย ๆ เหลาน้ีอาจเปนประโยชนในการเพาะเห็ดฟางเพื่อปองกันใหเกิดโรคนอยลง 

           1. เลอืกหัวเช้ือจากแหลงที่เช้ือถือไดวาเปนพันธุดีใหผลผลิตสงู มีการปนเปอนนอยที่สุด หรือไมม ี

           2. เลอืกตอซงัหรือฟางขาวนวดที่สะอาดปราศจากเช้ือราเมล็ดผกักาดฟางขาวตองมีลักษณะแหงสนิท 

และอมนํ้าไดงาย 

           3. เขาใจถึงสภาพความตองการตาง ๆ ในการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง เพื่อจะไดปฏิบัติดูแลไดอยาง

ถูกตอง เชน เรื่องอุณหภูมิภายในหอง ขณะที่เสนใยเจริญเติบโตตองการอุณหภูมริะหวาง 34-36 องศา

เซลเซียส ถาในหองอากาศรอนหรอืเย็นเกินไปก็ควรระบายอากาศเพื่อใหเกิดการถายเทออกซเิจน หรือใหไอนํ้า

เพื่อเพิ่มอุณหภูมิ นอกจากน้ียังมเีรื่องความช้ืน แสงสวาง และความสามารถในการกินอาหารของเห็ดฟางอกี

ดวย 

           4. ระมัดระวังในเรื่องความสะอาดของโรงเรือนทัง้ภายในและนอกโรงเรือน 

 

 



ปญหาอุปสรรคของการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน  

1. หมักวัสดุเพาะแลวอุณหภูมิในกองปุยไมสงูเทาที่ควร มักพบเสมอถาวัสดุเพาะเกาหรือมกีารเก็บ

รักษาไมดีทําใหอาหารเหลือนอย จึงทําใหเกิดกิจกรรมการหมักของจุลินทรียนอย มผีลทําใหอุณหภูมิในกองปุย

ไมสูงเทาที่ควร เกษตรกรจงึควรเลือกวัสดุเพาะใหมๆ มีธาตุอาหารสําหรับจุลินทรียมาก 

           2. อบไอนํ้าในโรงเรือนไมไดระดับอุณหภูมิที่ตองการ  อาจเน่ืองมาจากอุปกรณกําเนิดไอนํ้าไมสามารถ

ใหไอนํ้าไดเพียงพอกับที่ตองการ คือ 60 – 72 องศาเซลเซียส นานตอเน่ือง 2 ชม. 

                   3. โรยเช้ือแลวเสนใยไมเดินหรือเดินไมดีเทาที่ควร  เน่ืองจากเช้ือเห็ดฟางคุณภาพไมดี เกษตรกรจึง

ควรเลือกซื้อจากแหลงที่เช่ือถือได และอายุของเช้ือพอเหมาะไมแกจนเกินไป 

             4. หลงัจากตัดเสนใยแลว 2 – 3 วันเสนใยไมรวมตัวกันเปนดอก   อาจมสีาเหตุมาจากหองปดมืด

ไมไดรับแสงเพือ่กระตุนการสรางดอก ถาตําแหนงโรงเรอืนทาํใหไดรับแสงไมพออาจติดต้ังหลอดไฟฟาเพิม่ให 

            5. การเกิดราเขียวข้ึนบนช้ันเพาะ มักมสีาเหตุมาจากการอบไอนํ้าอุณหภูมิไมสูงถึง 60 – 72 องศา

เซลเซียส และนานอยางนอย 2 ชม. ทําใหเกิดราเขียวเขารบกวน 

            6. การเกิดเห็ดถ่ัวหรือเห็ดขายาวข้ึนบนช้ันเพาะ มกัเกิดกบัปุยหมักที่มีแอมโมเนีย หรือใสยูเรียมาก

เกินไป หรือควรหลีกเลี่ยงการใชยูเรียโดยการใชสูตร 15 – 15 – 15 แทน 

            7. การเกิดรารอนเปนวงสีขาวข้ึนบนช้ันเพาะ มกัมีสาเหตุมาจากการอบไอนํ้าไมไดตามกําหนด และ

อีกสาเหตุหน่ึงคือเช้ือเห็ดฟางไมแข็งแรง ทําใหรารอนเจริญข้ึนคลุมวัสดุเพาะ ซึ่งอาจแกปญหาโดยการโรยปูน

ขาว บริเวณที่มีรารอนในระยะเริ่มแรก 

            8. ดอกเห็ดที่มีขนาดเล็กและบานเร็ว ผลผลิตนอยมีสาเหตุ คือ สาเหตุแรกคือเช้ือเห็ดฟางไมแข็งแรง 

เน่ืองจากการตอเช้ือหลายครัง้ อีกประการหน่ึงคือวัสดุเพาะมีอาหารอยูนอย หรือวัสดุเกาเกบ็รกัษาไมดี 

            9. ดอกเห็ดมีลักษณะคลายหนังคางคก เน่ืองจากอากาศรอนเกินไป ควรมีการเปดชองระบายอากาศ 

และรดนํ้าบรเิวณพื้นและผนังโรงเรือนรักษาอุณหภูมิใหอยูที ่28 – 32 องศาเซลเซียส  

            10. ไรศัตรูเห็ดเขาทําลาย มกัเกิดจาดเช้ือเห็ดฟางไมบรสิุทธ์ิ มีไรหรือไขไรปะปนมา 

 

 

 

 



ใบงานที่ 5 

จงอธิบายขั้นตอนและวิธีการการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนมาพอสังเขป 
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บทที่ 6 

ตนทนุการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

ตนทุนขั้นแรก 

 

1. โรงเรือน (สรางดวยอิฐบลอค) = 8,000 บาท 

(กวาง 4 เมตร ยาว 6 เมตร สูง 2 1/2 เมตร)    

2. ช้ันวางเพาะเห็ด (ทําดวยไมไผ) = 2,000 บาท 

3. พลาสติกเคลือบ = 3,000 บาท 

4. เครื่องกําเนิดไอนํ้า (ใชถังนํ้ามัน  = 3,000 บาท 

200 ลิตร 2 ใบ พรอมการกอสรางเตา)    

5. บอหมกัไสฝาย = 200 บาท 

6. วัสดุอื่น ๆ เชน สายยาง แปบนํ้า = 4,000 บาท 

ขอตอตาง ๆ ฯลฯ    

รวม = 19,200 บาท 

 

ตนทุนขั้นท่ี 2 เปนคาใชจายในการเพาะแตละครัง้ 

 

1. คาไสฝาย 100 กก.ๆ ละ 4 บาท = 400 บาท 

2. เช้ือเห็ดฟาง 60 ถุงๆ ละ 2 บาท = 120 บาท 

3. ปูนขาว ยิปซั่มและอาหารเสริม = 100 บาท 

4. คาเช้ือเพลิง = 100 บาท 

รวม = 720 บาท 



 

หมายเหตุ : ราคาวัสดุเปลี่ยนแปลงไปตามแตละทองถ่ิน 

ผลตอบแทน 

             ในการเพาะเห็ดฟางแตละครั้งใชเวลาประมาณ 12-17 วัน (หรือ 20 วัน ถาตองการเก็บดอกเห็ดรุน

ที่ 2) ผลผลิตที่ไดควรอยูระหวาง 80-100 กิโลกรัม/หอง เมือ่หักคาใชจายในการเพาะแลวก็จะไดกําไร

พอสมควร 

     หมายเหตุ : 1 ป สามารถเพาะเห็ดได 15 รุน ราคาดอกเห็ดกเ็ฉลี่ยกโิลกรัมละ 30-35 บาท 

การแปรรูปเห็ดฟาง 

วิธีการทําเห็ดฟางแหง 

         1. นําดอกเห็ดมาลวกในนํ้าเดือด (จะสังเกตเห็นฟองออกที่ดอกเห็ดตมจนหมดฟอง) 

         2. นําข้ึนมาตากในตะแกรง ตากจนดอกเห็ดแหงสนิท  

         3. นําดอกเห็ดที่ตากแหงแลวใสในถุงพลาสติก เย็บปากถุงใหสนิท และเก็บไวในที่รม 

         4. เวลานํามารับประทานก็นําดอกเห็ดที่แหงมาเชนํ้าเย็น ทิ้งไวสักครูดอกเห็ดกจ็ะบานออก นําไป

ประกอบอาหารได 

วิธีการทําเห็ดดอง 

1. นําเห็ดมาลวกนํ้าในนําเดือด (สังเกตเห็นฟองอากาศจากดอกเห็ด พอหมดฟองก็นําเห็ดมาทิง้ไวให

เย็น) 

          2. ตมนํ้ากับเกลือ โดยใชนํ้า 970 กรัม เกลอื 30 กรัม ตมนํ้าใหเดือด ยกลง 

          3. นําเห็ดที่ตมแลวใสในขวดโหลที่สะอาด ใสประมาณ 3/4 ของขวด แลวเติมนํ้าเกลอืลงไปใหทวมดอก

เห็ด หรือแคคอขวด ปดฝาขวดไมตองใหแนน 

          4. นําขวดดอกเห็ดมาใสในหมอน่ึงความดัน น่ึงที่ความดัน 5 ปอนด เพื่อฆาเช้ือโรคนาน 25 นาที 

          5. นําขวดออกจากหมอน่ึง ทิ้งไวใหเย็น แลวปดฝาใหแนน  

 

 



ใบงานที่ 6 

จงอธิบายขั้นตอนและวิธีการการแปรรูปสินคาจากเห็ดฟางมาพอสังเขป 
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บรรณานกุรม  

 

ชาญยุทธ ภาณุทัต และคณะ  .“ การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน”                    

          พิมพปวีณ ศุภวิบูลย  .“การเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืน”  

          ประไพศรี พิทักษ ไพรวัน .”โรคของเห็ดฟางท่ีเกิดจากเชื้อรา” 

                                                        

แหลงอางอิง :  

      http://www.doae.go.th/plant/ann/tbkh2.htm 

http://www.geocities.com/nakronatc/hed_a.html 

http://www.thaiagro.com/aticle/plant/4502201.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ท่ีปรึกษา 

 1. นางปทมาภรณ  ศรีเนตร ผูอํานวยการ กศน.อําเภอเชียงขวัญ 

 2. นายประพจน  ศรีมงคล ครู กศน.ตําบล กศน.อําเภอเชียงขวัญ 

  
 

คณะผูรวบรวม/เรียบเรียง 

 1. นายปรัชญา  โทวรรณา ครู กศน.ตําบล 
 

 

คณะทํางาน 

 1. นายปรัชญา  โทวรรณา ครู กศน.ตําบล 

  
 

ผูพิมพ/ทาน/ออกแบบปก 

 1. นายปรัชญา  โทวรรณา ครู กศน.ตําบล 

  
 

ผูรับผิดชอบ 

 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเชียงขวัญ 
 
 

 
 

 

 

  

คณะผูจัดทํา 


