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ศูนยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเชียงขวัญเชียงขวัญ  

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยจังหวัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยจังหวัดรอยเอ็ดรอยเอ็ด  

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย  

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  

กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงศึกษาธิการ  



คํานํา 
 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดดําเนินการจัดทําหนังสือเรียน 

ชุดใหมน้ีข้ึน เพื่อสําหรับใชในการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ที่มีวัตถุประสงคในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรมจริยธรรม มีสติปญญาและศักยภาพใน

การประกอบอาชีพ การศึกษาตอ และสามารถดํารงชีวิตอยูในครอบครัว ชุมชน สังคมไดอยางมีความสุข โดย

ผูเรียนสามารถนําหนังสือเรียนไปใช ดวยวิธีการศึกษาคนควาดวยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมรวมทั้งแบบฝกหัดเพื่อ

ทดสอบความรูความเขาใจในสาระเน้ือหา โดยเมื่อศึกษาแลวยังไมเขาใจ สามารถกลับไปศึกษาใหมได ผูเรียน

อาจจะสามารถเพิ่มพูนความรูหลังจากศึกษาหนังสือเรียนน้ี โดยนําความรูไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในช้ันเรียน 

ศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ิน จากแหลงเรียนรูและจากสื่ออื่นๆ 

ในการดําเนินการจัดทําหนังสือเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ไดรับความรวมมือที่ดีจากผูทรงคุณวุฒิและผูเกี่ยวของหลายทานที่คนควาและเรียบเรียง

เน้ือหาสาระจากสื่อตางๆ เพื่อใหไดสื่อที่สอดคลองกับหลักสูตร และเปนประโยชนตอผูเรียนที่อยูนอกระบบ

อยางแทจริง สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา 

คณะผูเรียบเรียง ตลอดจนคณะผูจัดทําทุกทานที่ไดใหความรวมมือดวยดีไว ณ โอกาสน้ี 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หวังวาหนังสือเรียนชุดน้ีจะเปน

ประโยชนในการจัดการเรียนการสอนตามสมควร หากมีขอเสนอแนะประการใด สํานักงานสงเสริมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ขอนอมรับไวดวยความขอบคุณย่ิง 

 
  

 สํานักงาน กศน. 
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คําแนะนําการใชหนังสือเรียน 

 

หนังสือแบบเรียนสาระการประกอบอาชีพ อช02006 รายวิชาการเพาะเห็ดฟาง ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เปนแบบเรียนที่จัดทําข้ึนสําหรบัผูเรียนทีเ่ปนนักศึกษานอกระบบ 

ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพ รายวิชาการเพาะเห็ดฟาง 

1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวังและขอบขายเน้ือหา

ของรายวิชาน้ันๆ โดยละเอียด 

2. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของแตละบทอยางละเอียด และทํากิจกรรมตามทีก่ําหนด แลวตรวจสอบ

กับครหูรือผูรูในเรือ่งน้ันๆ ถายังไมเขาใจใหกลบัไปศึกษาและทําความเขาใจในเน้ือหาน้ันใหมใหเขาใจ กอนทีจ่ะ

ศึกษาเรื่องตอๆไป 

3. หนังสือเรียนเลมน้ีม ี6 บทเรียน ประกอบดวย 

บทที ่1 ชองทางการคิดและการตัดสินใจในการเลือกอาชีพ 

บทที ่2 ความหมายของเห็ด 

บทที ่3 การเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืน 

บทที ่4 ปจจัยที่มผีลตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 

บทที่ 5 ข้ันตอนการเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน 

บทที่ 6 ตนทุนการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน  

 

 

 

 

 

 

 



โครงสรางรายวิชาการเพาะเหด็ฟาง (อช02006) 

ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สาระสําคัญ 

 เห็ด  เปนพืชช้ันตํ่าซึ่งจัดเปนราชนิดหน่ึง  ไมสามารถสังเคราะหแสงได  ไมมีสารสีเขียว  ตองอาศัย

สารอินทรียจากสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตอื่น ๆ เพื่อใชในการเจริญเติบโต  มนุษยสามารถนํามาใชเปนอาหารได  

เน่ืองจากเห็ดเปนอาหารทีม่ีรสชาติดี    นอกจากเห็ดจะมีประโยชนตอชีวิตประจําวันของมนุษยในแงของ

อาหารและยาปองกันรักษาโรคแลว  เห็ดยังมีความสําคัญทางเศรษฐกจิอีกดวย  โดยเฉพาะอยางย่ิงประเทศ

ไทย  ซึ่งมีสภาพแวดลอมเหมาะสมสําหรับการเพาะเห็ดหลายชนิดประกอบกบัตนทุนในการผลิตเห็ดแตละชนิด

คอนขางตํ่า  จึงทําใหผูเพาะเห็ดมีรายไดดี  มีฐานะความเปนอยูดีข้ึน  ซึ่งจะสงผลไปถึงฐานะทางเศรษฐกจิของ

ชาติดวย  ดังน้ัน ควรศึกษาความสําคัญของการเพาะเห็ดใหมีความรู  ความเขาใจ  กอนจะเลือกประกอบอาชีพ

การเพาะเห็ดในอนาคต 

 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. อธิบายชองทางและการตัดสินใจเลอืกประกอบอาชีพเพาะเห็ดได 

2. อธิบายประโยชนและความสําคัญของการเพาะเห็ดฟางได 

3. อธิบายวิธีการและสามารถเพาะเลี้ยงเช้ือเห็ดฟางได 

4. อธิบายปญหา อปุสรรคในการประกอบอาชีพ 

ขอบขายเน้ือหาวิชา  

บทที ่1 ชองทางการคิดและการตัดสินใจในการเลือกอาชีพ 

บทที ่2 ความหมายของเห็ด 

บทที ่3 การเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืน 

บทที ่4 ปจจัยที่มผีลตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 

บทที่ 5 ข้ันตอนการเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน 

บทท่ี 6 ตนทุนการเพาะเห็ดฟางในโรงเ 



บทที่ 1 

 ชองทางการคดิและการตดัสนิใจเลือกอาชีพ 

การเลือกอาชีพและการศึกษาใหเหมาะสมกับตัวเอง 

               การเลือกอาชีพและสาขาวิชาที่จะศึกษา ใหเหมาะสมกบัตัวเอง โดยเนนเรื่องของบุคลิกภาพ 

บุคคลแตละบุคลิกภาพที่แตกตางกัน แตละคนจะมลีักษณะทีช้ี่เฉพาะตนไมวาจะเปนรูปราง หนาตา ผิวพรรณ 

หรือนิสัยใจคอ มีนักวิชาการบางทานไดใหความหมายของคําวา "บุคลิกภาพ" คือ ลักษณะสวนรวมของบุคคล 

ซึ่งประกอบดวยสิง่ที่ปรากฏทางรางกาย นิสัยใจคอ ความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมรวมของบุคคลน้ัน ซึ่งได

รวมอยูดวยกันอยางผสมกลมกลืนในตัวบุคคลน้ัน รวมถึงสิง่ที่เขาชอบและไมชอบ สิง่ทีเ่ขาสนใจและไมสนใจ 

เปาหมายตางๆ ในชีวิตของเขา สิง่จูงใจตางๆของเขาความสามารถดานตางๆของเขา  

              ลักษณะบุคลิกภาพเฉพาะของแตละคนน้ัน หากบุคคลรูจักและเขาใจบุคลกิภาพของตนเอง จน

สามารถมองตนไดตามสภาพความเปนจรงิ ยอมชวยใหบุคคลตัดสินใจเลือกแนวทางชีวิตการศึกษาและอาชีพได

อยางสอดคลองกับตัวเองมากที่สุด  

บุคลิกภาพมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ 

             บุคลิกภาพมีอทิธิพลตอการเลือกอาชีพ โดยบุคคลจะเลอืกอาชีพทีเ่หมาะสมกับบุคลกิภาพของตน 

บุคลิกภาพเฉพาะอยางจะมีความสัมพันธกบัอาชีพเฉพาะอยาง ทฤษฎีการเลอืกอาชีพของจอหนแอล ฮอล 

แลนด มีแนวคิดพื้นฐาน 4 ประการ  

ประการที่ 1 อาชีพเปนเครื่องแสดงออกทางบุคลกิภาพบุคคลจะเลอืกอาชีพใด ยอมแสดงวาบุคลิกภาพของเขา

จะปรากฎออกมาในทิศทางเดียวกัน  

ประการที่  2 บุคลิกภาพของเขาแตละบุคคลมีความสัมพันธกับชนิดของสิง่แวดลอมในการทํางานของบุคคลน้ัน 

ดังน้ัน บุคคลจงึมีแนวโนมจะหันเขาหางาน หรืออาชีพที่สอดคลองกบับุคลิกภาพของเขา  

ประการที่  3  บุคคลจะคนหาสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหเขาไดฝกทักษะ และใชความสามารถของเขา ทั้งยัง

เปดโอกาสใหเขาไดแสดงเจตคติ คานิยม และบทบาทของเขา  

ประการที่ 4 บุคลิกภาพและสิ่งแวดลอมจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของแตละบุคคล ดังน้ัน เมือ่สามารถทราบ

บุคลิกภาพและสิง่แวดลอมของบุคคลแลว ก็จะทําใหทราบผลที่จะติดตามมา ของบุคคลน้ันดวย เชน การเลือก

อาชีพ ความสําเร็จในอาชีพ ตลอดจนทั้งพฤติกรรมตางๆ ทัง้การศึกษาอาชีพและสังคมดวย  

จอหน แอล ฮอลแลนด ไดจําแนกประเภทอาชีพตามบุคลิกภาพของบุคคลออกเปน 3 กลุม ซึ่งสามารถ

ตัดสินใจกอนตัดสินใจเลอืกอาชีพ ดังน้ี  

กลุมท่ี1บุคลิกภาพแบบจริงจังไมคิดฝนนิยมความจริงและสิ่งที่เปนรูปธรรม(REALISTIC) 

ลักษณะโดยท่ัวไป  



ผูที่มบีุคลิกภาพแบบน้ี จะชอบกิจกรรมที่ตองใชพละกําลงัชอบทําจกัรกล ขาดทักษะทางภาษา ขาด

ทักษะในการสรางสมัพันธภาพระหวางบุคคล หลีกเลี่ยงกจิกรรมที่ตองสังคมกับบุคคลอื่นไมชอบเปนจุดสนใจ

ของผูอื่น คอนขางกาวราว มีลักษณะเปนชาย มคีานิยมทางเศรษฐกจิและการเมือง ในรูปแบบทีม่ีระเบียบแบบ

แผนยึดถือประเพณีนิยม  

ลักษณะเดนของบุคลกิภาพ มี่ความเปนผูใหญ มีความอดทน มีความบากบั่น กลาแสดงผลงาน ขาดทักษะใน

การสรางสัมพันธภาพทางสงัคมการประเมินผลตนเองมีความเปนผูนําตํ่ามีทกัษะในการสื่อสารตํ่ามสีุนทรตํ่ีา 

อาชีพที่สอดคลองกบับุคลิกภาพ วิชาที่อาจเลือกศึกษา 

กลุมท่ี2บุคลิกภาพแบบที่ตองใชเชาวปญญาและความคิดนักวิชาการหรือผูใชกิจกรรมทางปญญาในการ

แกปญหา และแสวงหาความรู (INVESTIGATIVE)  

ลักษณะโดยท่ัวไป  

ผูที่มบีุคลิกแบบน้ีจะชอบคิด สงัเกต วิเคราะห สังเคราะห วิจารณอยางมเีหตุผล ชอบแกปญหา ชอบ

ใฝหาความรู มีหลักการชอบทํางานทีส่ลบัซบัซอนมากกวาเปนผูลงมอืทํา ไมติดประเพณีนิยม หลกีเลี่ยงการคา 

การชักชวน การเขาสังคมและการเลียนแบบ  

ลักษณะเดน  

มีความเช่ือมั่นในตัวเอง มีความคิดเห็นรุนแรงมีความบากบัน่ อุทิศเวลาใหกบังาน เกบ็ตัว ไมใครสนใจ  

การประเมินตนเองมีความเปนตัวของตัวเองสงูไมชอบเอาอยางใครสงูมีความราเรงิตํ่า อาชีพที่สอดคลองกบั

บุคลิกภาพ วิชาที่อาจเลือกศึกษา 

กลุมท่ี 3 บุคลิกภาพแบบมีศิลปะ  (ARTISTIC)  

ลักษณะโดยท่ัวไป  

ผูที่มบีุคลิกภาพที่ชอบกจิกรรมเกี่ยวกบันามธรรม เปนอิสระ รักความงาม มีความเปนตัวของตัวเองสูง ชอบใช

ชีวิตและกิจกรรมแบบตามลําพงัไมคอยควบคุมตัวเอง มกัทําตามใจที่ตนปรารถนา มีความตองการแสดงออกถึง

ลักษณะเฉพาะตัวของตัวเอง ชอบทางศิลปะ ไมชอบเลียนแบบ มีความคิดริเริม่ หลกีเลี่ยงงานประเภทใช

ระเบียบแบบแผน  

ลักษณะเดนของบุคลิกภาพ  

มีสุนทรียมีศิลปะชอบคิดคํานึงชอบครุนคิดคนเดียวเก็บตัว การประเมินตนเอง มีความเปนอสิระสงู มีความ

เขาใจตนเองสงู มีความสามารถในการควบคุมตนเอง มคีวามสามารถในการแสดงความรูสึก อาชีพที่สอดคลอง

กับบุคลิกภาพ วิชาที่เลือกศึกษา 

 

 



ใบงานที่ 1 
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บทที่ 2 

ความหมายของเห็ด 

 เห็ด  (Mushroom)  หมายถึง  พืชช้ันตํ่าประเภทฟงไจ  (Fungi)  ที่มีความแตกตางไปจากพืชชนิด

อื่น  คือ  ไมมีคลอโรฟลล  (Chlorophyll)  หรือสารสเีขียว  ทําใหเห็ดไมสามารถสรางอาหารไดเองโดยวิธี

สังเคราะหแสง  ตองอาศัยอินทรียจากสิ่งมีชีวิต  และสิ่งที่ไมมีชีวิตเพื่อใชในการเจรญิเติบโต 

ความสําคัญของเห็ด 

 1.  ความสําคัญของเห็ดท่ีมีตอชีวิตประจําวัน 

  มนุษยทั่วโลกรูจกัเห็ดมานาน  ทั้งประเภทที่นํามาใชเปนอาหารและประเภทที่มีพิษ   

สายพันธุของเห็ดมีมากกวา  30,000  สายพันธุ  กระจัดกระจายอยูทัว่โลก  ในจํานวนสายพันธุดังกลาวมีถึง

รอยละ  99  สายพันธุ  ที่มนุษยสามารถนํามาบริโภคเปนอาหารได  สวนที่เหลืออีกรอยละ  1  เปนเห็ดที่มีพิษ

หรือเห็ดเมา  ซึ่งถาบริโภคเขาไปอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได  เห็ดที่นํามาบรโิภคเปนอาหารในอดีตน้ันมเีพียง

ไมกี่ชนิด  เชน  เห็ดฝรั่งหรือเห็ดแชมปญอง  ซึ่งนิยมบริโภคกันมากในแถบยุโรป  เห็ดหอมเปนเห็ดที่ชาวจีน

นิยมบรโิภคกันมากทีสุ่ด  สวนคนไทยน้ันนิยมบรโิภคเห็ดโคนหรือเห็ดฟาง  แตเน่ืองจากเมือ่นําเห็ดมาประกอบ

อาหารแลวมีรสชาติดี  ใหคุณคาทางอาหารสูงและเห็ดบางชนิดยังมีสรรพคุณเปนยาปองกันและรักษาโรคไดอีก

ดวย  จึงทําใหมีผูนิยมบริโภค 

กันมากข้ึนตามลําดับ  ซึ่งในปจจบุันพบวาหลาย ๆ ประเทศเกือบทั่วโลกหันมาใหความสนใจและรวมมือกันใน

การวิจัย คนควา  ทดลอง  คัดเลือกและปรับปรงุพันธุเห็ดใหมีจํานวนมากข้ึน  ในขณะเดียวกันก็ไดพัฒนา

เทคนิควิธีการเพาะเลี้ยงและขยายพันธุเห็ดเพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตใหเพียงพอกับความตองการของผูบริโภค  

ประเทศทีม่ีการผลิตเห็ดเปนจํานวนมากและสงไปจําหนายยังตลาดโลกไดแก  ประเทศไตหวัน  ญี่ปุน  อินเดีย  

เกาหลี  และประเทศไทย 

  สําหรับประเทศไทยน้ัน  นอกจากจะนิยมบริโภคเห็ดกันมากแลว  ยังไดใหความสําคัญแกเห็ด

มากจนเห็ดกลายเปนอาหารทีม่ีคุณคาสูงเทียบเคียงกบัเน้ือสตัว  ดังจะเห็นไดจากคํากลาวที่ติดปากคนไทยมา

ชานานวา  “หมู  เห็ด  เปด  ไก  เปนอาหารสําหรับผูทีม่ีอันจะกิน”  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  เห็ดเปนอาหารที่คน

ทั่วไปยอมรบัมาชานานแลว  ในเรื่องของรสชาติและคุณคาทางอาหาร  ซึง่สามารถแบงความสําคัญของเห็ดที่มี

ตอชีวิตประจําวันไดดังน้ี 

  1.  คุณคาทางอาหารของเห็ด 

  จากการคนควาวิจัยเกี่ยวกับคุณคาทางอาหารของเห็ดโดยกรมวิทยาศาสตรพบวา   



เห็ดประกอบดวยสารอาหารทีม่ีคุณคาและคุณประโยชนตอรางกายในปริมาณทีสู่งกวาพืชผักชนิดอื่น ๆ ยกเวน

พืชผักตระกูลถ่ัว  ซึ่งเห็ดที่มจีําหนายในทองตลาดทั่วไป  เชน  เห็ดฟาง  เห็ดหหูนู  เห็ดนางรม  เห็ดเปาฮื้อ  

และเห็ดนางฟา  เมื่อนําวิเคราะหจะพบวาประกอบดวยสารอาหารพวกคารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมัน  แรธาตุ

ตาง ๆ และวิตามิน  ในปริมาณที่แตกตางกัน  และพบวา 

เห็ดหหูนูบางชนิดมีปริมาณสารอาหารทีเ่ปนประโยชนตอรางกายสงูสุด  และจากการวิจัยของหนวยงาน วิจัย

อุตสาหกรรมการเพาะเห็ดแหงสหรัฐอเมริกา  (America  Mushroom  Industry  Research)  พบวาเห็ดที่

นิยมบรโิภคโดยทัว่ไปจะประกอบดวยวิตามินหลายชนิด  เชน  ไทอามีน  ไรโบฟลาวิน  ไนอาซีน  และวิตามินซี  

สวนวิตามินบี  12  จะพบเฉพาะในเห็ดเปาฮื้อเทาน้ัน  สวนแรธาตุตาง ๆ  

ที่พบในเห็ดทั่วไปไดแก  ธาตุเหลก็  ฟอสฟอรัส  และแคลเซยีม  แตในเห็ดเปาฮื้อจะมีธาตุแมกนีเซียมและ

โพแทสเซียม  เปนองคประกอบอยูดวย  จากชนิดของสารอาหารที่พบในเห็ดดังกลาวขางตน  ยอมพิสจูนไดวาเห็ด

เปนอาหารทีม่ีคุณคาเทียบเทาเน้ือสัตวจรงิตามคํากลาวที่ติดปากคนไทยมาแตโบราณกาล 

  ในภาวะเศรษฐกิจปจจบุัน  ราคาอาหารประเภทเน้ือสัตวคอนขางสูงมาก  เมื่อเปรียบเทียบกบั

อาหารทีเ่ปนผลผลิตจากพืช  ดังน้ัน  เพื่อเปนการปรับตัวใหเขากับภาวะเศรษฐกจิจึงควรเลือกบริโภคพืชผักที่มี

คุณคาทางอาหารสูงทดแทนเน้ือสัตวบางตามความเหมาะสม  โดยเฉพาะอยางย่ิงพืชประเภทเห็ดซึง่มสีารโปรตีน

สูง  และโปรตีนของเห็ดจะไมมีสารคอเรสเตอรอลที่เปนอันตรายตอระบบไหลเวียนของโลหิต  ประกอบกับเห็ดมี

ปริมาณธาตุโซเดียมคอนขางตํ่า   

จึงเปนอาหารทีเ่หมาะสําหรบัผูปวยทีเ่ปนโรคตับ  โรคไต  โรคหัวใจ  และโรคความดันโลหิตสงู  นอกจากน้ีอาหาร

ประเภทเห็ดยังนิยมบรโิภคกันมากในหมูนักปฏิบัติมังสวิรัติ  (Vegetarian)  รวมไปถึงผูที่ตองการลดความอวน  

ผูปวยหลังพักฟนหรือผูตองการบํารงุรางกาย  และที่สําคัญทีสุ่ดก็คือ  มีเห็ดบางชนิดทีส่ามารถปองกนัและรักษา

โรคบางอยางได 

  2.  สรรพคุณทางยาของเห็ด 

  เมื่อประมาณ  20  ปลวงมาแลวที่นักวิจัยเห็ดและนักการเพาะเห็ด  ไดคนพบสรรพคุณทางยา

ของเห็ดหลายชนิด  เชน  เห็ดหอม  เห็ดฝรั่ง  เห็ดหลินจือ  เปนตน  วาสามารถนําไปใชเปนยาธรรมชาติในการ

ปองกันและบําบัดโรคการสะสมไขมันในหลอดเลือด  โรคความดันโลหิต  และโรคมะเรง็ไดอยางปลอดภัยและ

ไดผล  อีกทั้งยังมี  สารเรทีน  (Retine)  ซึ่งมีคุณสมบัติตอตานและชะลอการเติบโตของเน้ืองอกในรางกายได

โดยเฉพาะอยางย่ิงเห็ดหลินจอื  ไดช่ือวาเปนเห็ดวิเศษสําหรบัชาวจีนและชาวญี่ปุนมาชานาน  เน่ืองจากมคีวาม

เช่ือวาสามารถปองกันและบําบัดโรคไดหลายชนิด 

  ในป  พ.ศ. 2530  มีการคนควาวิจัยเกี่ยวกับคุณสมบัติของเห็ดหลินจือในประเทศไทยข้ึนอยาง

แพรหลายและขยายวงกวางข้ึนโดยกรมวิชาการเกษตรรวมกบัสมาคมนักวิจัยการเพาะเห็ดแหงประเทศไทยภายใต



การสนับสนุน  ดานวิชาการของรฐับาลญีปุ่น  ทําใหวงการแพทยในประเทศไทยและประเทศแถบตะวันออกอื่น ๆ 

ยอมรบัเห็ดหลินจือวาเปนยาสมุนไพรที่มผีลตอการบําบัดรกัษาโรคไดหลายชนิด  เชน  โรคความดันโลหิตผิดปกติ  

โรคบวมนํ้า  โรคมะเรง็  โรคตับ  โรคภูมิแพ  โรคเบาหวาน  โรคกระเพาะและลําไส  โรคประสาท  เปนตน  ใน

ปจจุบันประเทศญีปุ่น 

ไดนําเอาดอกเห็ดหลินจือที่เจรญิเติบโตเต็มที่มาสกัดเปนหลนิจือผง  เปนเครื่องด่ืมบํารุงรกัษาและสงเสริมสุขภาพ  

สําหรับประเทศไทยกม็ีผูยอมรบัเห็ดหลินจอืกันมากข้ึน  และเช่ือวาอีกไมนานคงมผีลิตภัณฑจากเห็ดหลินจอืออก

มาจําหนายเชนเดียวกับประเทศญีปุ่น 

  สวนเห็ดชนิดอื่น ๆ เชน เห็ดหอม  เห็ดนางฟา  เห็ดหูหนู  เห็ดฟาง  ถึงแมวาจะมสีรรพคุณทาง

ปองกันและบําบัดโรคไดนอยกวาเห็ดหลินจือก็ตาม  แตเห็ดทุกชนิดดังกลาวกม็ีคุณคาทางอาหารสงู  ซึ่งหาก

รางกายไดรบัครบถวนจะสามารถสรางความตานทานโรคไดดีเชนเดียวกัน 

 

ความสําคัญของเห็ดท่ีมีตอเศรษฐกิจของประเทศ 

 ประเทศไทยนับไดวามสีภาพเหมาะสมและเอื้ออํานวยตอการเพาะเห็ดอยางมาก  เน่ืองจากมีวัสดุ

เหลือใชและมผีลพลอยไดจากการผลิตทางการเกษตรจํานวนมากทั้งที่ไดจากพืชและสัตว  รวมไปถึงวัชพืชบาง

ชนิดที่มีอยูทั่วไปในประเทศไทย  เชน  ผักตบชวาและหญาคา  เปนตน   

สวนวัสดุเหลือใชและผลพลอยไดจากการเกษตรทีส่ามารถนํามาใชในการเพาะเห็ดได  เชน ฟางขาว  ตนกลวย  

ชานออย  ตนขาวโพด  ซังขาวโพด  เปลือกถ่ัวเขียว  กากนํ้าตาล  ปุยหมัก  มูลไก  มูลเปด  มูลมา  และมูลโค  

เปนตน  ซึ่งวัสดุเหลาน้ีสามารถนําไปดัดแปลงและปรับปรุงใชในการเพาะเห็ดชนิดตาง ๆ ไดตามความ

เหมาะสม  นอกจากน้ันสภาพดินฟาอากาศของประเทศไทยยังเหมาะกบัการเจริญเติบโตของเห็ดเศรษฐกิจ

เกือบทุกชนิด  อาทิเชน  เห็ดฟาง  เห็ดนางรม  เห็ดเปาฮื้อ  เห็ดหหูนู  รวมไปถึงเห็ดแชมปญอง  และเห็ดหอม  

ก็สามารถปลูกไดดีในบางทองถ่ินของประเทศไทย  ดังน้ัน  ถาไดมีการสงเสริมใหเกษตรกรไทยไดรูจักการ

เพาะเลี้ยงเห็ดที่ถูกวิธี  นอกจากจะทําใหมีผลผลิตเห็ดเพิม่ข้ึนทั้งดานปริมาณและคุณภาพแลวยังเปนการเพ่ิม

อาหารทีม่ีคุณคาแกประชากรสวนใหญของประเทศ  ทําใหมคุีณคาสุขภาพพลานามัยสมบรูณแข็งแรง  พรอมที่

จะพัฒนาประเทศชาติไดในทุกทางโดยเฉพาะอยางย่ิงทางดานเศรษฐกจิ  เพราะเมือ่ผลผลิตเห็ดเพิ่มข้ึนรายได

ของเกษตรกรก็จะเพิ่มข้ึนดวย  จากการจําหนายผลผลิตทัง้ในประเทศและสงเปนสินคาออก  ซึง่เปนผลให

ระบบเศรษฐกิจของชาติเจริญกาวหนาและพฒันาข้ึนตามลําดับ 

 

 

 

 



แหลงผลิตเห็ดท่ัวโลก 

 ประเทศตาง ๆ กวา  70  ประเทศทั่วโลก  ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการเพาะเห็ด 

เปนอยางมาก  เห็ดที่นิยมเพาะกันมากมีอยู  8  ชนิดดวยกันคือ  เห็ดแชมปญอง  เห็ดหอม  เห็ดหหูนู  เห็ด

ฟาง  เห็ดนางรม  เห็ดหหูนูขาว  เห็ดเข็มทอง  และเห็นนามิโกะ  นอกจากเห็ดทั้ง  8  ชนิดดังกลาวแลวยังมี

เห็ดอื่น ๆ อีก  เชน  เห็ดเปาฮือ้  เห็ดนางฟา  เห็ดตีนแรด  เห็ดหลินจือ  เปนตน  แตนิยมปลกูกันมากเฉพาะ

บางประเทศเทาน้ัน  และจํานวนการผลิตเห็ดทุกประเทศทั่วโลกต้ังแตป  พ.ศ. 2522  เปนตนมา  เห็ดฝรัง่หรือ

เห็ดแชมปญองมีปริมาณการผลิตสงูสุด  ปรมิาณรอยละ  78  ของจํานวนผลผลิตเห็ดทัง้หมดในตลาดโลก 

จากจํานวนประเทศผูผลิตเห็ดทั่วโลกพบวา  ประเทศตาง ๆ ที่มีการพฒันาเทคนิค  วิธีการ  และระบบการ

เพาะเห็ดทีส่ําคัญจนเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปมีเพียง  5  ประเทศเทาน้ันคือ 

 1.  ประเทศจีน  (ไตหวัน)  เปนประเทศที่ผลิต  เห็ดแชมปญองหรือเห็ดฝรั่ง  ไดมากเปนอันดับที่สาม

ของโลก  แตสามารถสงจําหนายไดเปนอันดับทีห่น่ึงของโลก  โดยประเทศจีนผลิตไดประมาณรอยละ  95  

และสงเปนสินคาออก  การพัฒนาการเพาะเห็ดของไตหวัน  นับไดวาเจริญรุดหนารวดเร็วกวาประเทศอื่น ๆ 

เน่ืองจากมีการวางแผนการผลิตที่ดี  โดยหาขอมูลความตองการเห็ดชนิดตาง ๆ ของตางประเทศจากทูต

พาณิชย  จึงทําใหไมมีปญหาเรื่องการตลาด  ในขณะเดียวกัน  ภาครัฐบาลและภาคเอกชนกร็วมมือ

ประสานงานกันอยาเต็มที่ในการควบคุมการผลิตและการสงเสริมความรูทางดานการเพาะเห็ดใหแกเกษตรกร

ผูผลิตโดยพยายามสนับสนุนใหนําเทคโนโลยีเขามาชวยในการเพิ่มผลผลิตเพื่อลดตนทุนการผลิตดานการ

โฆษณาประชาสัมพันธก็ไดรับความชวยเหลือจากเอกชนอยางเต็มที่  โดยเฉพาะอยางย่ิงบริษัทการทองเที่ยวได

สงเสริมประชาสมัพันธดวยการจัดทํา อาหารประเภทเห็ดใหนักทอนเที่ยวไดรับประทานทุกมือ้  จึงทําใหการ

พัฒนาการเพาะเห็ดของไตหวันพัฒนาไดเร็วกวาประเทศอื่น ๆ ในแถบเอเชีย 

 2.  ประเทศญี่ปุน  การเพาะเห็ดในประเทศญี่ปุนไดต่ืนตัวในสมัยสงครามโลกครั้งที่  2   

ซึ่งกอนหนาน้ีเกษตรกรจะหาเห็ดหอมจากปาบริเวณทีม่ีไมกอข้ึนอยูมากมาย  ทําใหทรัพยากรธรรมชาติสวนมาก

ถูกทําลาย  ดังน้ัน  เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาวทางรัฐบาลจงึอนุญาตใหผูเพาะเห็ดมีกรรมสทิธ์ิในที่ดินเพื่อใช

ปลูกไมกอสานสําหรบัเพาะเห็ดหอม  พรอมทัง้สงเสรมิการคนควาวิจัย  เพื่อนําเทคนิคตาง ๆ มาใชในการเพ่ิม

ผลผลิตเห็ด  จนทําใหญีปุ่นสามารถผลิต  เห็ดหอม  ไดมากและสงเปนสินคาออกเปนอันดับหน่ึงของโลก 

  3.  ประเทศเกาหลีใต  เกาหลีไดเริม่พฒันาการเพาะเห็ดเมื่อป  พ.ศ. 2515  โดยรัฐบาลไดจาง

ผูเช่ียวชาญการเพาะเห็ดจากประเทศไตหวันจํานวน  2  คน  ใหความรูแกนักวิชาการชาวเกาหลี  พรอมทัง้

สงเสริมและสนับสนุนอยางจริงจังทัง้ดานบุคลากรและงบประมาณ  จงทําใหเกาหลีใตใชเวลาในการพัฒนาการ

เพาะเห็ดเพียง  6  ป  ก็สามารถกลายเปนประเทศคูแขงทีส่าํคัญของไตหวันในการสง  เห็ดแชมปญองและ

เห็ดหอม  เปนสินคาออก 



 4.  ประเทศอินเดีย  เปนประเทศเดียวในแถบเอเชียที่ต่ืนตัวชาที่สุดในการพฒันาการเพาะเห็ด 

เน่ืองจากความเช่ือถือที่ถูกปลกูฝงมาต้ังแตในอดีตวา  เห็ดเปนดอกไมมูลสัตวจงึทําใหพลเมืองของอินเดียในอดีต

รังเกียจเห็ดเปนอยางมากทําใหขาดนักวิชาการการเพาะเห็ด  แตดวยความชวยเหลือและรณรงคขององคการ

อาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติหรือ  F.A.O.  ไดรณรงคการเพาะเห็ดเพื่อใหสถาบันดังกลาวเปนผูผลิตเช้ือ

เห็ดและปุยหมักและใหเกษตรกรหรือสมาชิกของสถาบนันําไปเพาะ  เมือ่เกบ็เกี่ยวผลผลิตแลวใหนําผลผลิตมา

รวมกันเพือ่จําหนายโดยมเีจาหนาที่ของสถาบันคอยดูแลอยางใกลชิด  ซึ่งในปจจบุันชาวอินเดียจํานวนมากหนั

มาบริโภคเห็ด  เห็ดทีเ่พาะกันมากในอินเดีย  คือ  เห็ดนางรม  และเห็ดนางนวล 

 5.  ประเทศไทย  ในปจจุบันประเทศไทยมีการปรบัปรุงและพัฒนาการเพาะเห็ดไปมาก 

จนกลายเปนอาชีพหลกัทีส่ําคัญของเกษตรกรอาชีพหน่ึง  ถาจะเปรียบเทียบกบัประเทศในภูมิภาคเอเชียแลว  

ประเทศไทยจัดอยูในระดับแนวหนา  จะเปนรองอยูบางก็แตประเทศญีปุ่นเทาน้ัน  จํานวนเห็ดทีผ่ลิตไดสูงสุด

ในแตละปคือ  เห็ดฟาง  สวนเห็ดทีผ่ลิตไดนอยและนอยมาก  คือเห็ดแชมปญอง  และเห็ดหอม  โดยมสีาเหตุ

มาจากฤดูกาล  และวัสดุที่ใชเพาะ  ซึ่งเรายังไมสามารถควบคุม  ปรับปรุงและดัดแปลงใหเหมาะสมไดตลอดทั้ง

ป  แตอยางไรก็ตามอาชีพการเพาะเห็ดเปนอกีอาชีพหน่ึงทีส่ามารถทํารายไดใหประเทศชาติปละไมนอยกวา  

1,200  ลานบาท  และมีแนวโนมที่จะสงูข้ึนเรือ่ย ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงต้ังแตตนป  พ.ศ. 2530  นับเปน

ปทองของเห็ดไทยเพราะตลาดตางประเทศ 

มีความตองการเห็ดไทยทุกชนิดเพิม่ข้ึน  เน่ืองจากคุณภาพของเห็ดของประเทศไทยไดรบัการพัฒนา ข้ึนจนเปน

ที่ยอมรบัของตลาดโลก 

 

ความเปนมาของการเพาะเห็ดในประเทศไทย 

 การเพาะเห็ดในประเทศไทยเริม่ตนจากการคนควาทดลองของ  อาจารยกาน  ชลวิจารณ  เมื่อป  

พ.ศ. 2480  ซึ่งทานผูน้ีสําเร็จการศึกษามาจากมหาวิทยาลัยเกษตรแหงฟลิปปนส  แนวความคิดในการเพาะ

เห็ดของทานเกิดข้ึนครัง้แรกเมือ่ไดไปศึกษาดูงานที่  Bureau  of  Plant  Industry  ที่กรงุมะนิลา  เพราะ

ระหวางการดูงานน้ันไดพบกับ  ดร. คลารา  (Dr.  F.M.  Clara)  ซึ่งเปนนักโรคพืชวิทยา  กําลังทดลองเพาะ

เห็ดฟาง  โดยการใชเศษและกานใบยาสูบ  เศษตนปานมนิลา  ตนกลวย  กาบกลวย  รวมทั้งกระสอบปานเกา 

ๆ จากการที่ไดพบเห็นการทดลองดังกลาวประกอบกับไดมีโอกาสไปดูงานที่ประเทศญีปุ่นพบวาการเพาะเห็ด

เปนอุตสาหกรรมทีป่ระเทศญีปุ่นสามารถทํารายไดใหประเทศปละหลายรอยลานบาท 

 จากประสบการณดังกลาวเมื่ออาจารยกาน  ชลวิจารณ  กลบัมาประเทศไทยจงึไดบุกเบิก 

ริเริ่มการทดลองการเพาะเห็ดต้ังแตป  พ.ศ. 2480  เปนตนมา  ซึ่งขณะน้ันเห็ดที่คนไทยนิยมบริโภคกันมากคือ  

เห็ดฟางหรือเห็ดบัว  เห็ดโคน  เห็ดหูหนู  และเห็ดหิ่งหอย  จึงไดศึกษาทดลองวิธีการเพาะเห็ดดังกลาว  ใน



สมัยน้ันมีคนจีนบริเวณตําบลซังอี้  กรุงเทพมหานครไดเพาะเห็ดบัว  โดยอาศัยกองขยะมูลฝอย  คือนําฟางขาว

มาปูทบักองขยะแลววางลงัไมฉําฉาซึ่งไมมีกนลงบนกองฟาง  บางครั้งเห็ดก็ข้ึน  แตที่ใดที่เห็ดเคยข้ึนแลวเห็ดจะ

ไมข้ึนอีก  นับวาเปนการเห็ดโดยอาศัยธรรมชาติ  แสดงใหเห็นวา  เปลือกบัว  ฟางขาว  และกองขยะซึ่งให

ความรอนเปนสิ่งที่เห็ดบัวชอบ  และอาจารยกาน ชลวิจารณ  ก็ไดอาศัยขอสังเกตดังกลาวมาใชในการคนควา

วิธีเพาะเห็ด  ทานไดดําเนินการทดลองเพาะเห็ดโดยแบงออกเปน  3  ข้ันตอน  คือ 

 1.  การทดลองเลี้ยงเช้ือเห็ดบรสิุทธ์ิ  (Pure  Culture)  จากเมล็ดหรอืจากเย่ือของดอกเห็ดในอาหาร

วุนชนิดตาง ๆ และศึกษาวาเช้ือเห็ดตองการอาหารชนิดใด  ระดับ  pH  ของอาหารและอุณหภูมทิี่เหมาะสม

ควรจะเปนเทาไร  เห็ดจงึจะเจรญิเติบโตไดดีทีสุ่ด 

 2.  การทดลองทําเช้ือเห็ด  (Spawn)  เพื่อใหไดเห็ดปรมิาณมากข้ึนสําหรับใชในการเพาะ 

โดยใชวัสดุชนิดตาง ๆ ที่เห็นวาเหมาะสมสําหรบัเปนอาหารของเช้ือเห็ด  เชน  เปลือกบัว  ฟางขาว  เมล็ดฝาย  

ใบกามปู  หญาแหง  ผักตบชวาแหง  มูลมาสด  และวัสดุอื่น ๆ เทาที่จะหาไดและมีราคาถูก  จากการทดลองน้ี

พบวา  เช้ือเห็ดเจรญิเติบโตไดดีที่สุดในมลูมาสดผสมเปลือกบัวหรือฟางขาวสับและหมักไวจนไดที ่

 3.  การทดลองวิธีการเพาะ  โดยทําการเพาะเห็ดสองแบบ  คือ  การเพาะเห็ดในลงัไมและ 

การเพาะเห็ดโดยทําแปลงบนพื้นที่ดินในรวมและกลางแจงโดยใชฟางขาว  ซึ่งวิธีการเพาะเห็ดแบบสรางแปลง

เห็ดดวยฟางขาวเปนวิธีที่ไดผลดีทีสุ่ด 

 เมื่อการทดลองทําเช้ือเห็ดและการเพาะเห็ดฟางไดผลแนนอนเปนที่พอใจแลว  จึงไดนําเอาออก

สงเสริมและเผยแพรใหแกเกษตรกรและประชาชนทั่วไปทําเช้ือเห็ดหรือเพาะเห็ดเปนอุตสาหกรรมภายใน

ครอบครัว  จากความสําเรจ็ครัง้น้ีนอกจากจะไดรับความสนใจจากประชาชนทั่วไปแลว  ชาวตางประเทศจํานวน

มากไดติดตอขอคําแนะนําและขอซื้อเช้ือเห็ดจากประเทศไทย  จนตองจัดพิมพเอกสารเผยแพรเปนภาษาอังกฤษ

ข้ึนเมื่อป  พ.ศ. 2493  ช่ือวา  “Culture  of  Mushroom  in  Thailand”  ต้ังแตน้ันเปนตนมาเห็ดฟางหรือ

เห็ดบัวกลายเปนเห็ดที่นิยมเพาะกันมากในหมูเกษตรกรและในขณะเดียวกันความตองการทางดานการตลาดก็

นับวันจะเพิ่มมากข้ึน 

 ดังน้ันอาจารยกาน  ชลวิจารณ  จึงไดรบัการยอมรบัวาเปนบคุคลแรกทีท่ําการบุกเบิกและพฒันาการ

เพาะเห็ดฟางจนประสบผลสําเร็จในป  พ.ศ. 2505  แผนกโรคพืช  กรมวิชาการเกษตร  ไดทดลองเพาะเห็ด

นางรม โดยอาจารยพันธุทวี  ภักดีแดนดิน  โดยความรวมมือชวยเหลือของ  ดร. บล็อก  (Dr. S.S.  Block)  

ปรากฏวาประสบผลสําเร็จและไดมีการพยายามปรับปรงุพันธุเห็ดนางรมในระยะเวลาตอมาจนประเทศไทย

สามารถเพาะเห็ดนางรมไดตลอดทั้งปหลังจากน้ันก็ไดทําการอบรมเผยแพรแกเกษตรกร  จนกระทัง่ป พ.ศ. 

2515   จึงไดจัดต้ังชมรมเห็ดข้ึนในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรทําใหการเพาะเห็ดในประเทศไทยต่ืนตัวมากข้ึน 



 ป  พ.ศ. 2507  มีผูนําเอาเห็ดหหูนูจากไตหวันมาทดลองเพาะที่จังหวัดเพชรบรูณเปนผลสําเรจ็  กรม

วิชาการเกษตรโดย  ดร. วนิดา  แจงศรี  ไดทําการศึกษาและทดลองจนสามารถเพาะและใหผลผลิตเต็มที่  จึงได

มีการเผยแพรวิธีการเพาะเห็ดหหูนูแกเกษตรกร 

 ป  พ.ศ. 2514  บริษัทฟารมเอกชนที่จังหวัดลําปางไดทดลองเพาะเห็ดแชมปญองหรือเห็ดฝรั่งจนเปน

ผลสําเร็จ  หลังจากน้ันอีกประมาณ  2  ป  ตอมาอาจารยนุชนารถ  จงเลขา  ไดทําการวิจัยและเผยแพร

ผลการวิจัยไปสูเกษตรกรจนเปนที่แพรหลายกันในเวลาตอมา 

 ป  พ.ศ. 2515  บริษัทสากลไดนําเห็ดเปาฮื้อมาทดลองเพาะเพื่อแปรรปูเปนเห็ดกระปอง 

แตไมไดเผยแพรเทคนิคการเพาะ  แตในที่สุดชมรมเห็ด  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดศึกษาทดลองเพาะเห็ด

เปาฮื้อจนเปนผลสําเร็จ  และสงเสริมใหเกษตรกรทําการเพาะเลี้ยง  

  

จากอดีตทีผ่านมาพบวา  ประเทศไทยไดพยายามปรบัปรุงและพฒันาการเพาะเห็ดมานาน 

ถึง  52  ป  ซึ่งถาเปรียบเทียบความกาวหนาทางการเพาะเหด็ระหวางประเทศตาง ๆ ในเอเชียดวยกันแลว  

ประเทศไทยจะเปนรองเฉพาะประเทศญี่ปุนเทาน้ัน  เน่ืองจากเทคโนโลยีทีเ่กษตรกรใชอยูน้ัน  เปนเทคโนโลยี

ข้ันพื้นฐานที่เรียนรูและยอมรับไดงายเหมาะแกการถายทอดและนําไปใช  ซึ่งมักจะมีขอจํากัดทีผ่ลผลิตจะ

เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพดินฟาอากาศทัง้ทางดานปรมิาณและคุณภาพ  จึงทําใหเกิดปญหาทางการตลาด  

เพราะแมวาตลาดเห็ดของไทยจะกวางขวางมากเพียงใดก็ตาม  แตในขณะเดียวกันตลาดทุกประเภทตองการเห็ด

ที่มีคุณภาพสูงมากดวยเชนกัน 

 

แหลงผลิตเห็ดท่ีสําคัญของไทย 

 จากการรวบรวมสถิติเกี่ยวกบัผลผลิตของเห็ดทกุชนิดในประเทศไทยจากแหลงตาง ๆ ทั่วประเทศ

พบวาเห็ดที่ผลิตสวนใหญเปนการผลิตเห็ดฟางมากทีสุ่ด  รองลงมาไดแก  เห็ดนางรม  เห็ดเปาฮื้อ  เห็ดนางฟา  

เห็ดหหูนู  ซึ่งสามารถจําแนกแหลงผลิตเห็ดที่สําคัญออกไดดังน้ี  คือ 

 1.  เห็ดฟาง  เห็ดฟางมีแหลงผลิตอยูทั่วประเทศ  แตแหลงผลิตที่สําคัญทีส่ามารถผลิตเห็ดฟางได

จํานวนมากทีสุ่ดก็คือ  บรเิวณพื้นที่ชานเมืองและจังหวัดรอบนอกของกรุงเทพมหานคร  เชน  เขตหนองแขม  

เขตตลิ่งชัน  อําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมุทรสาคร  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  อําเภอลําลูกกา  

จังหวัดปทุมธานี  อําเภอภาชี  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  และจงัหวัดฉะเชิงเทรา  ซึ่งทุกแหลงดังกลาวจัดไดวา

เปนตลาดผูผลิตเห็ดฟางที่ใหญทีสุ่ดของไทยโดยมีกรงุเทพมหานครเปนตลาดกลาง  และเปนเมืองทาสงเห็ดฟาง

ไปจําหนายยังตางประเทศ 



 2.  เห็ดนางรม เห็ดนางฟา และเห็ดนางนวล แหลงเพาะที่สาํคัญสวนใหญอยูในบรเิวณเดียวกับการเพาะเห็ด

ฟาง 

 3.  เห็ดเปาฮือ้  แหลงผลิตเห็ดเปาฮือ้ที่สําคัญ  คือ  จังหวัดทางภาคเหนือ  ไดแก  จังหวัดเชียงใหม  

เชียงราย  ลําปาง  และจังหวัดรอบนอกกรุงเทพมหานคร  เชน  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม  อําเภอ

กระทุมแบน  จังหวัดสมทุรสาคร  เปนตน 

 4.  เห็ดแชมปญอง  หรืออาจเรียกไดอีก  2  ช่ือวา  เห็ดฝรัง่หรือเห็ดกระดุม  มีแหลงผลิตทีส่ําคัญ  คือ  

จังหวัดเชียงใหม  จงัหวัดลําปาง  และกรุงเทพมหานคร 

 5.  เห็ดหูหนู  แหลงผลิตกระจายอยูทั่วทุกภาคของประเทศไทย  แตสวนใหญผลิตเปนรายยอยเทาน้ัน 

 6.  เห็ดหอม  เปนเห็ดที่มรีาคาแพงและชอบอากาศหนาวเย็น  แหลงเพาะเห็ดหอมที่สําคัญ  คือ  

จังหวัดทางภาคเหนือ  โดยเฉพาะอยางย่ิงจังหวัดเชียงใหม  และจงัหวัดลําปาง  แตในปจจุบันมผีูนําเอามาปลูกใน

ภาคกลางไดสําเร็จ  โดยกําหนดระยะเวลาปลูกใหเห็ดหอมออกดอกในชวงฤดูหนาว  และไดดัดแปลงวัสดุที่ใชปลกู

บนไมกอ  มาปลูกในถุงข้ีเลื่อยไมยางซึ่งปรากฏวาไดผลผลิตดีใกลเคียงกับเห็ดหอมทีป่ลูกในภาคเหนือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานที่ 2 

จงอธิบายความหมายและวิวัฒนาการของเห็ดฟางท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทยมาพอสังเขป
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บทที่ 3 

การเพาะเหด็ฟางในโรงเรอืน 

   …เห็ดฟางเปนเห็ดที่นาเพาะ เน่ืองจากรสชาติดี มีคุณคาทางอาหารสงู และเปนที่ตองการของตลาด การเพาะ

เห็ดฟางในโรงเรือนไดพัฒนามาจากการเพาะแบบกองเต้ียบนพื้นดิน เนืองจากปญหาของการเพาะเห็ดซ้ําที่

ไมไดและใชแรงงานมาก ปจจุบันจึงมีการเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืน 

        ในหลายจงัหวัดของประเทศไทย การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนตองอาศัยความรูความชํานาญและการ

ลงทุนเริม่แรกคอนขางสงู แตไดผลตอบแทนคุมคา เกษตรกรหรือทานผูสนใจเพาะเห็ดวิธีน้ีสามารถเพาะไดไม

ยากดังจะกลาวรายละเอียดตอไปน้ี 

โรงเรือนและอุปกรณเพาะเห็ดฟาง 

1. การเลอืกพื้นที่ต้ังโรงเรือน ควรอยูใกลแหลงวัตถุดิบที่ใชเพาะ เชน โรงงานแปงมันสําปะหลัง แหลง

เปลือกมัน หรืออยูใกลแหลงที่มีฟางเพื่อใชเปนวัสดุรองพื้น เปนพื้นที่นํ้าทวมไมถึง ดินและนํ้าไมเค็ม 

2. รูปแบบและขนาดโรงเรือน ควรมลีักษณะดังน้ี 

        2.1 ขนาดกวาง 4 เมตร ยาว 6 เมตร สงู 2.5 เมตร 

        2.2 มีประตูเขาออกอยางนอย 1 บาน มีชองระบายอากาศอยางนอย 10 ชอง 

        2.3 หลังคามุงแฝก, สังกะสี หรือมงุกระเบื้องก็ได 

        2.4 พื้นคอนกรีต สวนผนังจะเปนอิฐบลอคหรอืตาขายพราแสงพลาสติก และพลาสติกเคลือบก็ได 

        2.5 ควรสรางในแนวเหนือ-ใต เพราะแสงแดดตอนกลางวันมี อิทธิพลตอการเกิดดอกเห็ด 

3. ลานหมัก ควรเปนพื้นคอนกรีตขนาดประมาณ 3X3 เมตรสําหรับหมักวัสดุเพาะ 

4. ช้ันเพาะ ควรเปนช้ันขนาดกวาง 80 – 100 ซม. ยาวตามขนาดของโรงเรือน สูง 1 .65 – 1. 8 เมตร 

ประกอบดวย 4 ช้ันยอยหางกันช้ันละ 40 – 50 ซม. ยกเวนช้ันสุดหางจากพื้น 30 ซม. พื้นแตละช้ันทําเปนไม

ระแนงหางกัน 2-3 ซม. 

ลักษณะของโรงเรือนเพาะเห็ดฟาง และช้ันเพาะ พรอมเครื่องกําเนิดไอนํ้า 

         หมายเหตุ:การทําโรงเรือนใหญกวาคําแนะนําจะมปีญหาเรื่องอบไอนํ้าทําใหอุณหมิไมได 60 องศา

เซลเซียส นาน 2 ช่ัวโมง 



5. ถังกําเนิดไอนํ้า เกษตรกรตองอบไอนํ้าเพื่อฆาเช้ือโรคภายในโรงรือนโรงเรือนโดยใชถังกําเนิดไอนํ้า 

โดยตองใหอุณหภูมิสงูอยางนอย 60 องศาเซลเซียส นาน 2 ชม. หากตองการประหยัดก็อาจใชถังขนาด 200 

ลิตร วางเรียงกัน  

2 ใบ บนเตาที่กอดวยอิฐทนไฟแบบงายๆ มีทอไอนํ้าออก 2 ทอตอเขาดานลางของโรงเรือน 

6. เช้ือเห็ดฟางที่ดี ควรมีหลักการเลือกดังน้ี 

        6.1  เสนใยสีขาว เดินเรียบเต็มถุงไมฟ ู

        6.2  มีกลิ่นหอมของเห็ดฟาง 

        6.3  ไมมีจลุินทรียปนเปอน เชน ราเขียว ราดํา ราสสีม 

        6.4  มีความช้ืนพอเหมาะไมแหง หรือเปยกแฉะเกินไป 

        6.5  ผลิตจากแหลงที่เช่ือถือได 

 

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเพาะเห็ด         

        อุณหภูม ิอุณหภูมิมีสวนสําคัญตอการเจรญิเติบโตของเห็ดฟางเปนอยางมาก ที่อุณหภูมิ 38-40 องศา

เซลเซียส เปนชวงที่เหมาะสมทีสุ่ดสําหรับการงอกของสปอรเห็ด เสนใยเจริญดีที่อุณหภูมิ 35-38 องศา

เซลเซียส และเกิดดอกไดทีอุ่ณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ถารอนเกินไปดอกเห็ดจะเลก็และบานเร็วกวาธรรมดา 

ถาเย็นเกินไปเสนใยเจริญชาลงจนหยุดเจรญิก็มี ขอสงัเกตคือ หนารอนเพาะเห็ดฟางราวๆ 7 วันก็เปนดอก หนา

ฝนกินเวลา 8-12 วัน สวนหนาหนาว 15-18 วัน หรือกวาน้ันหรือไมออกดอกเห็ดเลย 

         ความชื้น ความช้ืนจําเปนตอการเจรญิเติบโตของเสนใย การเกิดดอกและการเจรญิเติบโตของดอกเห็ด 

แตภายในดอกเห็ดถาความช้ืนมากเกินไป เสนใยจะชุมนํ้ามากและตายได ดอกเห็ดเล็ก ๆ ที่ถูกรดนํ้าจะไปชุม

อยูบรเิวณรอยตอของเสนใยกับดอกเห็ด ทําใหสงอาหารไปยังดอกเห็ดไมไดจึงฝอและตายลงได แตถาแหงไป

ดอกเห็ดจะกระดางหรอืมรีอยแตก และดอกเห็ดไมเจรญิเติบโต 

        แสง แมวาแสงมีความจําเปนตอการเจริญเติบโตและการรวมตัวของเสนใยเห็ดเพื่อเกิดเปนดอก แตแสง

ก็ไมมีความจําเปนตอการเจรญิเติบโตของดอกเห็ด และในทางตรงกันขามแสงจะเปนตัวทําใหดอกเห็ดเปลี่ยนสี

คล้ําข้ึน ตางกับเห็ดที่ข้ึนในที่มืดซึ่งจะมสีีขาวเปนที่นิยมของผูบริโภค 

         ความเปนกรดดาง (pH) ผลของกรดดางมผีลทีส่ําคัญตอการผลิตเห็ดเชนกัน เห็ดฟางชอบสภาพเปน

กลางหรือกรดเลก็นอย ถาเปนกรดมากหรอืเปรี้ยวไปจะทําใหบักเตรีในกองฟางไมเจรญิ ไมยอมสลายโมเลกุล



โตๆ ใหเล็กลงได เสนใยเห็ดฟางก็จะไดรับอาหารนอยกวาทีค่วร จะเปนดอกเห็ดก็จะข้ึนนอยไปดวย ความเปน

กรดเปนดางทีเ่หมาะสมสําหรบัเห็ดฟางควรอยูในระดับ 5-8 

        อากาศ ทุกระยะของการเจริญเติบโตของเห็ดลวนแตตองการอากาศในการหายใจทัง้สิ้น โดยเฉพาะ

อยางย่ิงในระยะที่กําลังจะเกิดดอกและเกิดดอกแลว ถาภายในแปลงเห็ดมีกาซคารบอนไดออกไซดมากเกินไป 

เสนใยจะเจรญิเติบโตชาลงหรอืชะงัก ดอกเห็ดจะยืดยาวออกในลักษณะผิดปกติ สวนผิวของดอกเห็ดจะหยาบ

ขรุขระ คลายหนังคางคก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานที่ 3 

จงอธิบายปจจัยใดท่ีมีอิทธิพลตอการเพาะเห็ดฟาง
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บทที่ 4 

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเตบิโตของเห็ดฟาง 

      ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

                เห็ดเปนพืชจําพวกรา ซ่ึงสวนมากจัดอยูในชั้น Basidiomycetes การเจริญเติบโตเริ่มมาจากเสนใยของเห็ดราที่

รวมตัวกันเปนกลุมกอนภายในเวลาไมก่ีชั่วโมงในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม คือ ในที่มีอาหาร ความชื้น และอุณหภูมิที่

พอเหมาะ กอนเห็ดออนเจริญมีขนาดใหญขึ้นแลวปริแตก และยืดยาวออกไปในอากาศ เผยใหเห็นสวนตาง ๆ ของดอกเห็ด เม่ือ

มีขนาดโต 

เต็มที่ ประกอบดวยสวนตาง ๆ ตอไปน้ี 

  

สวนประกอบตาง ๆ ของเห็ด 

         1. หมวดเห็ดเปนสวนปลายสุดของดอกทีเ่จริญเติบโตข้ึนไปในอากาศ เมื่อดอกบานเต็มที่จะกางออก 

มีลักษณะรูปทรงเหมือนรมกาง ขอบคุมลงหรือแบนราบ หรอืกลางหมวกเวาเปนแองมรีูปเหมอืนกรวย

ปากกวาง ผิวหมวกเห็ดดานบนอาจจะเรียบ ขรุขระ มเีกล็ดหรือมีขนแตกตางกันแลวแตชนิดของเห็ด เน้ือ



หมวกเห็ดหนาบางตางกัน อาจจะเหนียวหรอืฉีกขาดไดงาย เน้ือเย่ือของหมวกเห็ดบางชนิดอาจเปลี่ยนสีไดเมื่อ

ถูกอากาศ 

         2. ครีบ หรือซี่หมวดเห็ด เรียงเปนรัศมีรอบกานดอก ดานลางของหมวกเห็ด เห็ดแตละชนิดมีจํานวน

ครีบหมวกแตกตางกันและความหนาบางไมเทากัน จํานวนของครีบหมวกจึงใชเปนลกัษณะประกอบการ

จําแนกเห็ดดวย สีของครบีหมวกสวนมากจะเปนสีเดียวกับสเปอรของเห็ด ซึ่งจัดเปนลกัษณะแตกตางของเห็ด

แตละชนิดดวย 

       3. กานดอก มีขนาดใหญและยาวแตกตางกัน สวนมากเปนรูปทรงกระบอก ตอนบนยึดติดกับหมวกเห็ด

หรือครีบหมวกดานใน กานดอกเห็ดมผีิวเรียบขรุขระหรือมีขน หรือมเีกล็ด 

       4. วงแหวนเปนเน้ือเย่ือบาง ๆ ยึดกานดอกและขอบหมวกของเห็ดใหติดกัน เมื่อหมวดเห็ดกางออกเย่ือ

จึงจะขาดจากขอบหมวก แตยังมีเศษสวนยึดติดกับกานดอกใหเห็นรอบกานดอกเหมือนมีวงแหวนหรอืแผน

เหย่ือบางสวมอยู  

       5.เปลือกหุม เปนเน้ือเย่ือหนาหรือบางช้ันนอกสุดทีหุ่มดอกเห็ดทั้งดอกไว ในระยะที่เปนดอกตูมเปลือก

หุมจะมีเน้ือเย่ือและสีคลายคลงึกบัหมวกเห็ด แตสวนมากจะมีสีขาว 

       6. กลุมเสนใย บริเวณที่ดอกเห็ดจะข้ึนปรากฎเสนใยราสีขาวข้ึนอยูกอน เสนใยน้ีจะกอตัวหรือรวมตัวกนั

เปนกอนใหญ เห็ดบางชนิดจะมเีสนใยรวมตัวกันเปนกอนแข็งอยูที่โคนกานดอก หรือเปนเสนหยาบมองเห็น

ดวยตาเปลา แตเห็ดบางชนิดมเีสนใยละเอียดเล็กมาก มองไมเห็นลักษณะดังกลาว โดยปกติเสนใยของเห็ดจะ

เปนสีขาวนวลแทรกซึมอยูตามที่บริเวณทีจ่ะเกิดดอกเห็ด 

วิวัฒนาการการเพาะเห็ด 

การศึกษาเรื่องเห็ดราถูกจัดใหเปนแขนงวิชาหน่ึง เรียกวิชาน้ีวา ไมคอโลจ(ีmycology) ที่มาจากศัพท

เดิม คือ mykes หมายถึง เห็ด และ logos ที่หมายถึง วิชาความหมายโดยรวมของคําน้ีจึงหมายถึงวิชาที่วา

ดวยเรื่องของเห็ดรา 

เห็ดจะเกิดข้ึนเองและแพรกระจายตามธรรมชาติ โดยชนิดหรือพันธุเห็ดมีความแตกตางกันไปตาม

สภาพแวดลอมน้ันๆ เห็ดบางชนิดข้ึนไดในขอบเขตทีก่วางขวาง หรือมีเขตแพรกระจายกวางจึงมีช่ือเรียกได

หลายช่ือ โดยทั่วไปเห็ดจะข้ึนเองในฤดูกาลที่ชุมช้ืนแลวมนุษยเราไดเกบ็มากิน ตอมาเมื่อเห็ดเปนที่ตองการมาก

ข้ึน จึงเริ่มหาทางเพาะปลกูเห็ดข้ึน วิธีการในระยะเริ่มแรกน้ัน เปนการชวยธรรมชาติ หรอืเลียนแบบธรรมชาติ 

เชน ในสมัยโบราณชาวอิตาล ี ชาวโบฮิเมียนหาไมบางชนิดมากองรวมกัน เมือ่ไดรับฝนและความช้ืนเปน

เวลานานจะเกิดดอกเห็ดข้ึนมาก การเพาะเห็ดหอมในจีนสมยัโบราณไดใชวิธีน้ีเชนกัน สําหรับในไทยไดมีคนตัด

ตนแคมาสุมไวแลวมีเห็ดหหูนูเกิดข้ึน หรอืตามกองฟางทีก่องสุมไวใหสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย กินน้ัน เมื่อมฝีน

ตกชุกจะมีดอกเห็ดเกิดข้ึนเอง โดยธรรมชาติใหเก็บกินไดเสมอ 



เมื่อพูดถึงคําวา เห็ด คนทั่วโลกจะนึกถึงเห็ดหลักของประเทศน้ันๆ เชน คนไทยจะนึกถึงเห็ดฟาง (เห็ดจีน หรือ 

เห็ดบัว;Volvariella volacea) ชาวจีนและชาวญี่ปุนจะนึกถึงเห็ดหอม Lentinus edodes สวนชาวตะวันตก

ทั่วไปทั้งในยุโรปและอเมรกิาจะนึกถึงเห็ดฝรั่ง(เห็ดกระดุม หรือเห็ดแชมปญอง ; Agaricus bisporus) 

ในภาพที่ 2.1 ที่นํามาแสดงน้ี ช้ีใหเห็นวาแหลงผลิตใหญของเห็ดหอม (ดอกเห็ดสีดํา)และเห็ดแชมปญอง (ดอก

เห็ดสีขาว) จะกระจายอยูตามแหลงใหญ 2 แถบ คือ เห็ดแชมปญอง อยูในแถบยุโรปและอเมรกิา สวนเห็ดหอม

และเห็ดอื่นจะอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนสวนมาก 

ในแถบยุโรปน้ันชนชาติแรกทีเ่พาะเลีย้งเห็ด คือ ชาวฝรั่งเศสประมาณป พ.ศ.2193(ค.ศ.1650) หรือ

กวา 300 ปที่ผานมา โดยเริ่มจากการปลูกเห็ดกลางแจงปรบัสภาพใหเหมาะสมเพือ่ใหเห็ดข้ึน ตอมาไดทดลอง

ปลูกในถํ้า ในหองใตดิน แลวปลกูสรางโรงเรอืนถาวรเพื่อใชเพาะเห็ด ใน พ.ศ.2437 มีการจัดต้ังสถาบันปา

สเตอร (Pasteur Institute) ซึ่งถือเปนความกาวหนาครั้งสําคัญเพราะใชเปนสถานที่คนควาเพื่อทําเช้ือเห็ด

บรสิุทธ์ิและเปนผลดีแกชาวฝรั่งเศสและประเทศทีเ่พาะเลี้ยงเห็ดแชมปญอง ตอมาวิทยาการน้ีไดแพรกระจายสู

ประเทศอังกฤษออสเตรเลีย ยุโรป อเมรกิา  

อาฟริกาใต แลวเขาสูเอเชีย เชน ประเทศญี่ปุน ไตหวัน และเกาหล ีโดยภายหลังสงครามโลกครั้งที ่2 ไดมีการ

กระจายการเพาะเลี้ยงสูประเทศตางๆ ทั่วโลกอยางรวดเร็วเพราะสามารถผลิตหัวเช้ือหรือ motherspawn ที่มี

ความบริสทุธ์ิมากข้ึนสําหรบัประเทศในแถบเอเชียกลาวไดวา คนจีนเปนชาติแรกทีส่ามารถเพาะเห็ดฟางได มี

หลักฐานระบุมผีูนําเอาฟางเกาที่เห็ดฟางเคยข้ึนมากองสุมรวมกันทับฟางใหมทีผ่านการแชนํ้าแลวเมื่อทิง้ไว

ประมาณ 1-2 เดือนจะเริ่มมีดอกเห็ดเกิดข้ึน การเกิดดอกเห็ดจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมน้ันไดมี

การนําวิธีการน้ีไปใชในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตรวมทัง้ประเทศไทยดวยประเทศไทยไดเพาะเลี้ยงเห็ดมา

นานแลว โดยพบวาประมาณ 60 ป ที่ผานมามีชาวจีนเพาะเห็ดฟางที่บริเวณสะพานซงัฮี้ในกรุงเทพฯ นําเอา

ฟางมาแชนํ้าไวนาน 24-36 ชม. แลวกองสมุไวใหกวางประมาณ 1 เมตร สูง 0.5 เมตร มีความยาวพอสมควร 

จากน้ันนําเอาเมล็ดบัวและฟางเกาขามป ที่เคยมีดอกเห็ดเกิดข้ึนมาสุมไวบนกองฟางอีกครัง้หน่ึง มีความหนา

ประมาณ15-20 ซม. รดนํ้าซาวขาว กับนํ้าปสสาวะของคนใหช้ืนและเปอยผุพังเร็ว อีกประมาณ 1 เดือนดอก

เห็ดฟางจะเกิดข้ึนพรอมเก็บเกี่ยวไดในระยะตอมามีการพัฒนาวิธีการเพาะเห็ดฟางเพิ่มข้ึนเปนลําดับ มีการทํา

กองฟางใหมลีักษณะเปนช้ันๆ โดยการโรยเปลือกเมล็ดบัวสลับกบัฟาง จํานวนช้ันจะข้ึนอยูกับฤดูกาล เชน ฤดู

หนาวจะทําประมาณ 4-5 ช้ัน สวนในฤดูรอนจํานวนช้ันจะลดลงเหลือประมาณ 3 ช้ัน เปนตนประเทศไทยได

เพาะเลี้ยงเห็ดบัวหรอืเห็ดจีนหรือเห็ดฟาง โดยเพาะเลี้ยงจากเห็ดที่ข้ึนอยูตามธรรมชาติและมิไดเปนข้ันตอน

ชัดเจน จนกระทั่งป พ.ศ. 2479 อาจารยกาน ชลวิจารณ ไดเปนผูเริม่ตนพฒันาการเพาะเลี้ยงเห็ดฟางหรือเห็ด

บัวซึ่งเปนเห็ดที่คนไทยนิยมบรโิภคและเพาะเลี้ยงดวยวิธีการงายๆ แตใหผลผลิตไมแนนอน เพราะตองอาศัย

เช้ือเห็ดจากแหลงธรรมชาติการใหผลผลิตจงึข้ึนอยูกับความแข็งแรงของเช้ือเห็ดที่ใชอยูน้ัน อาจารยกานจึงได

จัดทําเช้ือ 



เห็ดบรสิุทธ์ิ เชนเดียวกับเห็ดฝรั่งและเห็ดหอม โดยใชมูลมาผสมกับเปลือกเมล็ดบัวหมักไวประมาณ 35-45 วัน 

และไดประสบความสําเร็จในการทําเช้ือเห็ดฟางบรสิุทธ์ินอกจากน้ันยังไดทําการเพาะเห็ดฟางแบบกองสงู และ

ไดริเริม่การเพาะเห็ดชนิดอื่นอีกจํานวนมากเชน เห็ดหหูนู เห็ดหอม และเห็ดนางรม รวมทั้งไดสงเสรมิการ

เพาะเลี้ยงเห็ด โดยการอบรมการทําเช้ือเห็ดและเพาะเห็ดเปนรุนแรกในป 2491 การฝกอบรมดังกลาวน้ีมีมา

จนถึงปจจบุัน นอกจาก 

น้ียังมีการเรียบเรียงตําราการเพาะเลี้ยงเห็ด จนทําใหการเพาะเลี้ยงกระจายไปอยางแพรหลายทั่วประเทศใน

เวลาตอมา 

แนวทางการพัฒนาการเพาะเลีย้งเห็ด 

แบงออกเปน 2 ดาน ดังน้ี 

1. ดานวิชาการเพ่ือศึกษาคนควาปรับปรุงพันธุ ปรับปรงุขบวนการผลิตใหไดผลผลิตสูง โดยมุงให

ออกดอกไดเร็ว สามารถปรบัตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมในเขตรอนช้ืนไดดี โดยเฉพาะพันธุเห็ดที่นํามาจาก

ตางประเทศ ทั้งน้ีควรเปนการลงทุนการผลิตในระดับตํ่าแตใหผลตอบแทนสงูข้ึน มีการควบคุมคุณภาพผลผลิต 

2. การคนควาทดลองบทบาทของเห็ดในทางเภสัชศาสตร หรือศึกษาสรรพคุณในการใชบํารุง

สุขภาพ หรือเปนยาอายุวัฒนะที่เรียกกันวา คุณคาทางสมุนไพร สําหรับในประเทศจีนน้ันไดเพาะเลี้ยงและ

ศึกษาผลของเห็ดหลินจือ Ganoderma lucidum สวนประเทศไตหวันและญี่ปุนไดทดลองศึกษาการใชเห็ด

ปองกันโรค เชน การใชเห็ดหอมปองกันมะเรง็ เปนตนนอกจากน้ียังมีเห็ดปาอีกหลายชนิดที่ไดรบัความสนใจ

นํามาศึกษาถึงสรรพคุณเพือ่ใชรักษาโรคตางๆ เชน เห็ดหิ้ง (Shelf fungi ; Polyporus versicolor) ที่

เจริญเติบโตบนขอนไมจําพวกไมเน้ือแข็ง ลักษณะคลายกาบหอยและเกิดรวมกันเปนกลุม ซึ่งทําความเสียหาย

ใหแกตนไมและปาได เห็ดรางแห (Stinkhorns) และเห็ดขอนตางๆ 

 

สายพันธุเห็ดฟาง       

   การพัฒนาการเพาะเห็ดฟางเริม่จากการเพาะแบบกองสงู มาเปนเพาะแบบกองเต้ียที่ตองใชไมหรือ

แบบพิมพ จนถึงข้ันเพาะในโรงเรือนอบไอนํ้า พันธุเห็ดที่ใชสวนใหญไดมากจากดอกเห็ดทีเ่กิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ ตามกองฟางเกา แลวแยกเน้ือเย่ือตอ ๆ กันมา ไมมีการบันทึกหรือศึกษาสายพันธุเห็ดฟางเอาไวเลย 

จนอาจลืมไปวาสายพันธุเห็ดฟางกม็ีความสําคัญไมย่ิงหยอนไปกวาวิธีการเพาะ อยางไรก็ไดขณะน้ีนักวิชาการ

จากหนวยงานวิทยาไมโคร กองโรคพืชและจลุชีววิทยา กรมวิชาการเกษตรไดทําการคัดเลือกสายพันธุเห็ดฟาง

ที่เกบ็รวบรวมไดจากดอกเห็ดที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ และสายพันธุเห็ดฟางสปอรเดียวที่แยกไดจากดอกแมสาย

พันธุตางๆ เชน   



          1. เห็ดฟางสายพันธุ TBKH 1 เปนพันธุที่เหมาะสมสําหรับเพาะในสภาพแวดลอมเมืองไทยปรบัตัวเขา

กับสภาพการเพาะแบบพื้นดินกลางแจงไดดี และออกดอกเจริญเติบโตไดดีในฤดูฝน ออกดอกเร็วภายใน 9 วัน

หลงัจากเริม่เพาะ ดอกมีขนาดปานกลางถึงใหญ หมวกสเีทา รูปรางมีทัง้รปูไข และยอดแหลม เกิดเด่ียวหรอื

เปนกลุม ๆ และ 4-15 ดอก ใหผลผลิตสงูสม่ําเสมอเฉลี่ย 700 กรมั ตอกองในชวงฝนตกหนัก และ1,100 กรัม

ตอกองในฝนตกปานกลาง ในขณะที่เห็ดฟางทั่วไปใหผลผลิต 200-300 กรัมตอกองเทาน้ัน คุณภาพดอกเห็ดที่

เก็บไดตรงตามความตองการของตลาดเห็ดสด แตขอจํากัดของเห็ดฟางสายพันธุน้ีคือ ไมเหมาะทีจ่ะใชเพาะใน

ฤดูรอนเพาะไดผลผลิตตกตํ่า 

          2. เห็ดฟางสายพันธุ TBKH 2 ลักษณะประจําพันธุคือ สามารถเจริญไดดี ใหผลผลิตสงูสม่ําเสมอใน

สภาพการเพาะและดูแลรักษาที่แตกตางกันในแตละทองที่ ปรับตัวเขาสภาพแวดลอมที่แปรปรวนไดดีทําให

สามารถเพาะไดทุกฤดูกาล ไมตองดูแลรักษามากและทนรอนไดดีตลอดทั้งป ใหผลผลิตเฉลี่ยไมตํ่ากวา 1 

กิโลกรัมตอกองเต้ียมาตรฐาน ยกเวนในฤดูฝนผลผลิตจะลดลงบาง  

         3. เห็ดฟางสายพันธุ TBKH 3 ในชวงหลังป 2530 ภาคเอกชนมีการไหวตัวเพื่อหาดอกเห็ดมาบรรจุ

กระปองสงออกขายยังตางประเทศ ซึ่งเปนผลตอเน่ืองมาจาก ประเทศไตหวันลดการผลิตเห็ดฟางบรรจุ

กระปองลง แตตลาดโลกตองการเห็ดฟางบรรจุกระปอง ที่มคุีณภาพของดอกเห็ดที่แตกตางจากดอกเห็ดสดที่

ตลาดภายในประเทศตองการ กลาวคือ ตลาดโลกตองการดอกเห็ดที่มีขนาดสม่ําเสมอขนาดปานกลางหรือ

ขนาดเล็กสีดํา ในขณะที่ตลาดสดในประเทศตองการเห็ดดอกใหญมสีีขาว จึงไดมีการนําเขาสายพันธุพันธุเห็ด

ชนิดน้ีจากประเทศไตหวัน ซึ่งเปนสายพันธุทีเ่หมาะสําหรบัเพาะปอนโรงงานอุตสาหกรรมกระปอง เน่ืองจากมี

คุณภาพของดอกเห็ดตรงตามความตองการตลาดโลก อีกทัง้ในผลผลิตสูง กรมวิชาการเกษตรไดทําการเกบ็

รักษาสายพันธุและจําหนาย เผยแพรใหแกผูผลติเช้ือเห็ด นําไปขยายพันธุจําหนายใหแกเกษตรกรผูเพาะเห็ด

ทั่วไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานที่ 4 

จงอธิบายความหมายของสายพันธุและปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 
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บทที่ 5 

ข้ันตอนการเพาะเหด็ฟางแบบโรงเรอืน 

การเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน  

           การเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ียและแบบกองสูง เปนการเพาะเห็ดที่เรียบงาย เหมาะสําหรบัเกษตรกร

รายยอย เพราะไมตองลงทุนมาก แตเปนวิธีที่ใหผลผลิตไมแนนอนตองอาศัยสภาพดินฟาอากาศไมสามารถผลิต

เห็ดใหมีคุณภาพสูงพอที่จะสงออกเปนอุตสาหกรรมได จึงไดมีการศึกษาวิธีเพาะเห็ดฟางใหไดผลผลิตสูง มี

ความสม่ําเสมอแนนอนตามเวลาที่ตองการ และสามารถผลติเห็ดไดตลอดป สามารถทําเปนการคาโดยวิธีการ

เพาะเห็ดแบบโรงเรือน 

           การเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน เปนการใชความรูทางดานการเกษตรแผนใหมเขาชวยในทุกข้ันตอน

ของการเจริญเติบโต จนกระทั่งเกิดดอกและเก็บเกี่ยว ผูทีจ่ะเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน จึงควรจะผานการเพาะ

เห็ดแบบกองสงูหรือกองเต้ียมาแลว เพื่อจะไดทราบถึงความตองการปจจัยตาง ๆ ในการเจริญเติบโตของเห็ด

ฟางทุกข้ันตอนต้ังแตเริม่แรกจนกระทัง่เกบ็เกี่ยวผลผลิต ทั้งน้ีเพราะการเพาะเห็ดฟางดวยวิธีน้ีตองลงทุนครั้ง

แรกสงูมากในดานการกอสรางโรงเรือน เครือ่งกําเนิดไอนํ้า และอุปกรณอื่น ๆ มีข้ันตอนในการเพาะเห็ดมากข้ึน 

โดยจะตองหมกัปุยทีจ่ะใชเพาะ, นํามาตีใหละเอียด, ใสในโรงเรอืน, เลีย้งเช้ือรา, อบฆาเช้ือ, ปรบัอุณภูมิ

ความช้ืนและแสง เปนตน หากปรับสภาพแวดลอมไมถูกวิธีอาจทําใหเสียทั้งหมดได 

           โรงเรือนที่ใชเฉพาะและการจัดสราง โรงเรือนทีจ่ะใชเพาะเห็ดฟางน้ัน ควรคํานึงถึงความเปนจริงทีม่ี

การปฏิบัติกันอยูแยกออกเปน 

1. โรงเรือนหลัก ควรเปนโรงเรอืนแบบถาวร หลงัคาอาจมงุดวยจากหรือหญาคาขนาดโรงเรอืนควร

สรางใหมีขนาดเหมาะสมกับจํานวนของหอง 1 โรงเรือน จะมีหลายหองหรือหองเดียวก็ได พื้นโรงเรือนถาเปน

พื้นดินก็ควรอัดใหแนน หรือเปนพื้นคอนกรีตก็จะดี เพื่อสะดวกตอการทําความสะอาดโรงเรือนเพาะเห็ด ควร

เปนโรงเรือนที่ปดมิดชิด สามารถอบไอนํ้าฆาเช้ือเกบ็อุณหภูมิและความช้ืนได วัสดุที่ใชอาจเปนคอนกรีต อิฐ

บลอค กระเบื้องเรียบหรือใชโครงไมไผบกุดวยผาพลาสติกหนาใหสามารถเกบ็รกัษาความช้ืนได ขนาดของ

โรงเรือนกวาง ยาว สูง 5 X 8 X 3 เมตร หรือ 4 X 6 X 2.5-3 เมตร หลังคาทรงหนาจั่วทําดวยจาก บุดวยผา

พลาสติก พื้นโรงเรือนควรเปนพื้นคอนกรีต มีประตูทางเขาออกดานละ 1 ประตู โรงเรือนเพาะน้ีตองมีชอง

สําหรับระบายอากาศอยูบริเวณหนาจั่วกวางประมาณ 40 X 60เซนติเมตร และมีชองสําหรับสงไอนํ้าผานเขา

ไปในโรงเรือนได อยางไรก็ดีรปูแบบและขนาดของโรงเรือนตลอดจนวัสดุที่ใชอาจเปลี่ยนแปลงปรับปรงุไดตาม

ความรูและเครื่องมือทีส่รางข้ึน 

2. โรงเรือนรอง หรือช้ันวางเพาะเห็ด ควรมีขนาดกวาง 1 เมตร โดยสรางใหมีชายย่ืนออกมาขางละ 50 

เซนติเมตร ยาว 4 เมตร และสูง 1.80 เมตร โดยแบงช้ันเพาะเห็ดออกเปน 2 ขาง ๆ ละ 4 ช้ัน แตละช้ันหางกัน 



50 เซนติเมตร ช้ันแรกอยูสงูจากพื้น 30 เซนติเมตร ช้ันที่ 4 สูงจากพื้น 1.80 เมตร ช้ันวางเพาะเห็ดน้ีควรทํา

ดวยเหล็กหรือไมไผก็ไดผาพลาสติก ลกัษณะคลายกบัถุงเคลอืบ เย็บและบุภายในโรงเรือนเพื่อควบคุมอุณหภูม ิ
 

อุปกรณท่ีจําเปนตอการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

            การเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืนเพื่อใหการดําเนินการประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย ควรมีอปุกรณที่

สําคัญดังน้ี 

1. พัดลมดูดเปาและระบายอากาศ เปนพัดลมทรงกระบอกธรรมดา ขนาดใบพัด 16-20 

เซนติเมตร แตดัดแปลงทํากลองสงักะสีสวมปากทางลมออก โดยใหมีลมออกได 2 ทาง ทางหน่ึงตอเขาภายใน

โรงเรือน อีกทางหน่ึงออกภายนอก ทั้งสองจะมลีิ้นปดเปด สวนทางดูดลมกเ็ชนเดียวกันคือทําทางดูด 2 ทาง 

ตอเขาภายในดานหน่ึง อีกขางหน่ึงอยูขางนอก และมลีิ้นปดเปดเชนกัน สําหรบัทางลมออกก็ตอเขาภายใน

โรงเรือนโดยตอข้ึนไปขางบนขนานกบัสันจั่ว อาจทําดวยทอเอสลอนหรือใชผาพลาสติกเย็บใหได

เสนผาศูนยกลางพอสวมปากทอได ตรงทอที่ขนานจั่วน้ันตองทําการเจาะรูขนาดเทามวนบหุรีเ่พื่อใหอากาศออก 

               2.  เทอรโมมิเตอร คือ เครื่องมือสําหรับวัดอุณหภูมิภายในหอง ควรใชขนาดที่สามารถวัดไดต้ังแต 

อุณหภูมิ 0-100 องศาเซลเซียส ฝงอยูติดกบัผนังสงูจากพื้นประมาณ 1.50 เมตร อยูดานไหนของโรงเรือนก็ได 

ชองที่เจาะใสเทอรโมมิเตอรน้ันจะตองกลวง เพือ่ใหเทอรโมมิเตอรสัมผสักับอากาศภายในสวนดานนอกของ

โรงเรือนปดดวยกระจกใสเพือ่สะดวกในการอานคา 

               3. กะบะไมหรือแบบพมิพไมสําหรบัหมักวัสดุ จะทําเปนรูปสีเ่หลี่ยมจตุรสัก็ไดขนาดกวางและยาว

เทากันประมาณ 1-15 เมตร สงู 50 เซนติเมตร 

               4. เครื่องตีปุยหมกั ใชตีปุยหลงัจากหมกัไดที่แลว เครื่องตีปุยหมักควรเปนเครื่องที่กําลังแรงสูง

อยาง นอยไมควรตํ่ากวา 5 แรงมา อาจดัดแปลงจากเครือ่งตีนํ้าแข็ง หรือเครื่องตีหินก็ได ตีปุยหมักใหละเอียด

และฟ ู

               5. อุปกรณอื่น ๆ เชน หลอดฟลูออเรสเซนต เครื่องพนฝอย เครื่องวัดความช้ืน ตระกราเก็บเห็ด 

 

เครื่องกําเนิดไอนํ้า 

               ตองมีขนาดใหญพอทีจ่ะใหไอนํ้าสําหรับทําความรอน ภายในโรงเรอืนมีอุณหภูมสิูงถึง 70 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 2 ช่ัวโมงติดตอกัน และ 50 องศาเซลเซยีสอีกอยางนอย 8 ช่ัวโมงติดตอกัน ทอสงไอนํ้าออก

จากเครื่องกําเนิดไอนํ้าจะตอตรงไปถึงโรงเพาะ และจะตองมวิีธีการที่ดีพอทีจ่ะทําใหไอนํ้าจากทอกระจายไปทั่ว

โรงเรือน ทําใหทุกสวนของโรงเรือนมีอุณหภูมิ ใกลเคียงกับระดับที่ตองการ ทัง้น้ีเพราะอุณหภูมิ ความช้ืน และ

อากาศเปนปจจัยที่มผีลตอผลผลิตของเห็ดเทา ๆ กับการเตรยีมวัสดุเพาะและสายพันธุ จึงตองมีวิธีการที่

ควบคุมปจจัยเหลาน้ีไวใหไดตามความตองการของเห็ดรูปแบบของเครื่องกําเนิดไอนํ้ามีหลายชนิด เชน ชนิด



วางต้ัง ชนิดวางนอน จากเครื่องกําเนิดไอนํ้าจะตองตอทอไปยังโรงเรือนเพาะเห็ด โดยทําการกอวางกบัพื้นของ

โรงเรือนตรงกลาง โดยใชทอขนาด 2-4 เซนติเมตร ทอที่อยูในโรงเรือนจะตองเจาะรูใหนํ้าออก ขนาดประมาณ 

1-4 หุน รูที่เจาะระยะตน ๆ ควรหางกันมาก ๆ แลวคอย ๆ ถ่ีเขาเครื่องกําเนิดไอนํ้า 1 เครื่อง อาจตอทอไอนํ้า

โยงไดนับเปนสบิ ๆ โรง    แตถาไมอยากลงทุนมากอาจใชถังนํ้ามัน 200 ลิตร เปนเครื่องกําเนิดไอนํ้าแทนก็ได

โดยวางนอนบนเตาเศรษฐกจิหรือเตาฟนก็ได โดยปกติแลวถังนํ้ามันจะมีรสูําหรับดูดนํ้ามันออก 2 รู ใหเอารูที่

ใหญกวาอยูดานบน เจาะรูบนสันถังเพื่อใหไอนํ้าออก แลวเช่ือมตอดวยทอประปาขนาด 2-3 เซนติเมตร เพื่อตอ

ไอนํ้าเขาไปยังโรงเรือน โรงเรือนขนาด 4X6 เมตร สงู 2.5 เมตร ควรใชถัง 200 ลิตร จํานวน 2 ใบ ตอทอไอนํ้า

เขาหากัน 

ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

             ในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน วัสดุเพาะนิยมใชและไดดีที่สุดก็คือ ข้ีฝาย (อาจผสมไสนุนดวยก็ได) 

โดยใชฟางเปนวัสดุรองเพาะ อยางไรก็ดีเรายังสามารถใชวัสดุอื่น ๆ เพาะไดเชนกัน ซึ่งไดแก ไสนุน เปลือกถ่ัว

เขียว เปลือกถ่ัวเหลือง ผกัตบชวาแหง ตนกลวยแหง ฟาง เศษหญาแหง ชานออย และตนขาวโพดแหง เปนตน 

แตวัสดุดังกลาวน้ียังไมเปนที่นิยม เพราะไดผลไมดีเทาที่ควรสําหรับข้ันตอนในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืนที่

สําคัญก็มีดังน้ี 

           1. การจัดโปรแกรมการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

           2. การหมักวัสดุที่ใชเพาะ (การหมักข้ีฝาย, ไสนุน) 

           3. การตีปนข้ีฝายและการเติมธาตุอาหารเสรมิ 

           4. การนําข้ีฝายข้ึนช้ันเพาะเห็ด 

           5. การเลี้ยงเช้ือราอาหารเห็ด 

           6. การอบไอนํ้าฆาเช้ือราและศัตรเูห็ด 

           7. การจัดเตรียมเช้ือเห็ดฟางและการโรยเช้ือเห็ดฟาง 

           8. การปรบัอุณหภูมิและสภาพอากาศภายในโรงเรอืน 

           9. การดูแลการพฒันาของดอกเห็ดและการเก็บผลผลิต 

          10. การทําความสะอาดโรงเรอืนเพื่อเตรียมการเพาะครั้งตอไป 

 



การจัดโปรแกรมเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน  การดําเนินงาน (ใชกับโรงเรอืน ขนาด 4 X 6 X 2.5 เมตร) 

             วันที่ 1 หมักข้ีฝาย 200 กิโลกรัม 

                        แชนํ้า 1 คืน เอาข้ึนเพื่อใหสะเด็ดนํ้า 

                        เติมยูเรีย 1-2 กิโลกรัม ต้ังกอง สามเหลีย่มสูง 70 เซนติเมตร  

                        กวาง ยาวไมจํากัด หมัก 1 คืน 

                    วันที่ 2 กลับกอง เติมรําละเอียด 10 กิโลกรัม 

                                ต้ังกองเติมปูนขาว 2 กิโลกรัม  

                                ต้ังกองสามเหลี่ยมหมกัตอ 1 วัน (เอาฟางแชนํ้า 1-2 คืน 30 กิโลกรมั) 

                    วันที่ 3 กลับกอง ตีปน เติมยิบช่ัม 2 กิโลกรมั เตรียมเอาข้ึนช้ันโรงเพาะ  

                               - เอาฟางรองบนช้ัน 30 กิโลกรมั ความหนาของแตละช้ัน 4, 5 น้ิว 

                               - เอาข้ีฝายหมักข้ึนทบับนฟางหนา 4, 5 น้ิว จนหมดข้ีฝาย 200 กิโลกรมั 

                               - ใชไอนํ้า รักษาอุณหภูมิที่ 45 นาน 24 ช่ัวโมง 

                    วันที่ 4 อบไอนํ้าฆาเช้ือจลุินทรียที่ 70 องศาเซลเซียส นาน 6 ช่ัวโมง  

                               พักใหเย็นประมาณ 1 คืนโดยใหอณุหภูมิประมาณ 35 องศาเซลเซียส 

                    วันที่ 5-8 เมื่อภายในโรงเรือนอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส  

                              หวานเช้ือเห็ดฟางที่คัดแลว 30-50 หอ (5-10 กิโลกรัม) 

                              ปดประตูรักษาอุณหภูมิ 32-38 องศาเซลเซียส นาน 3วัน 

                    วันที่ 8-10 ระบายอากาศใยเห็ดฟู คลมุผิวหนาวัสดุเพาะ 

                              รักษาอุณหภูมิ 32-38 องศาเซลเซยีส นาน 2 วัน 

                    วันที่ 10-12 ระบายอากาศเพิม่ (เสนใยกับปุยหมกัหมด) พนสเปรยนํ้าใหเสนใยยุบตัวลง  

                             ชวยลดอุณหภูมิเปดแสง เห็ดจะจับตุมดอกรักษาอุณหภูมิ 28-32 องศาเซลเซียส 

                             ไปเรื่อย ๆ จนเก็บดอกหมดคือประมาณ 5-7 วัน (ดอกโตข้ึน ตองเพิม่อากาศโดยใชโบ

เวอรระบายทางชองระบายอากาศ) 



                    วันที่ 12-17 เริม่เกบ็ดอกไดและเกบ็ไดนานประมาณ 5 วัน 

                              ผลผลิตรุนแรกประมาณ 25 %ของทั้งหมด 

                    วันที่ 17-20 เกบ็ดอกรุนแรกหมด พักใยประมาณ 2-3 วัน  

                              จะเกิดตุมดอกเห็ด เกบ็ผลผลิตรุนสองประมาณ 3 วัน 

                    วันที่ 20 เก็บผลผลิตรุน 2 หมด ผลผลิตที่ไดประมาณ 50-60 กิโลกรมั 

   หมายเหตุ : ความช้ืนในโรงเรอืนไมตํ่ากวา 80 %ต้ังแตเริม่เพาะจนเกบ็ดอกหมด การปรบัอากาศตองไมทํา

ใหความช้ืนตํ่ากวา 80 % 

                 ที่มา : จากศูนยรวมสวนเห็ดบานอรัญญิก โทร.441-9263 โทรสาร 441-9246  

 

การหมักขี้ฝายหรอืไสนุน  

             ข้ีฝายก็คือ เมล็ดฝาย เศษข้ีฝุนผง หรือของเหลือทั้งหมดจากโรงงานอุตสาหกรรมปนฝาย สวนไสนุน

ก็คือ ทุกสวนของผลนุนที่ไดปนเอาเสนใยออกแลว ซึ่งประกอบดวยแกนกลาง เมล็ด ตน และเปลือกวัสดุเพาะ

ทั้ง 2 ชนิด น้ีนิยมกันมาก เพราะยอยสลายไดเร็ว มีธาตุอาหารเห็ดฟางทีส่ามารถไปใชไดสูง และสะดวกตอการ

เตรียมการ 

             การหมกัข้ีฝายหรือไสนุนน้ีเริ่มแรกก็ทําไดโดยนําข้ีฝาย หรือไสนุนลงแชนํ้าในถังหมักและเหยีบยํ่าให

แนน ในโรงเรือนขนาด 4 X 6 X 2.5 เมตร จะใชข้ีฝาย ไสนุนประมาณประมาณ 1 คืน ก็ใหเอาข้ึนจากถังหมัก

เพื่อให200 กิโลกรมั เมื่อหมักทิ้งไวสะเด็ดนํ้า แลวเติมสูตรอาหารเสริมโดยใชปุยยูเรีย คลุกเคลาใหเขากัน แลว

ตักข้ึน0.5 % กองบนพื้นเปนรปูสามเหลี่ยมสงูประมาณ จํากดั กองหมกั50-70 เซนติเมตร ความยาวไมทิ้งไว

ประมาณ 1 วัน จึงกลบักองอีกครั้งหน่ึงพรอมกับเติมรําละเอยีด 5% และเติมปูนขาว 1% ต้ังกองสามเหลี่ยม



เทาเดิมและหมักทิ้งไวอีก 1 วัน จากน้ันนําข้ีฝายไสนุนทีเ่ตรยีมไวน้ีแลวดําเนินการตามข้ันตอนตอไปอน่ึง ใน

การหมักระยะน้ีจะมีเช้ือราอาหารเห็ดเกิดข้ึนเปนตนก็ถือวาเปนการเลี้ยงเช้ือราเห็ดไปในตัวดวย 

สวนวัสดุชนิดอื่น ๆ อาทิเชน เปลือกถ่ัวเขียว ผักตบชวาและตนกลวย มาหมกัเพื่อเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนก็

สามารถทําไดเหมอืนกันแตไมไดผลดีเทาที่ควร จึงไมขอกลาวถึงวิธีการหมักวัสดุเพาะเหลาน้ีแตอยางใด 

 

อาหารเสรมิ              

  เมื่อทําการหมักข้ีฝายจนไดกําหนดแลว กอนนําข้ีฝายข้ึนช้ันเพาะจะตองทําการตีปนข้ีฝายเสียกอน

พรอมกับเติมยิบซั่มลงไปประมาณ 1-2 เปอรเซ็นตของวัสดุที่ใชเพาะ และอาจเติมรําละเอียดลงไปดวยก็ได

ประมาณ 3-5 เปอรเซ็นตของวัสดุเพาะ ซึ่งรําน้ีจะเปนตัวชวยกระตุนใหเกิดเช้ือราทีเ่ปนอาหารเห็ดฟางไดเปน

อยางดี 

              การตีปนข้ีฝายน้ีจะตองใหละเอียดและเปนปุยฟมูากที่สุด ควรใชเครือ่งตีปนไฟฟาที่มสีมรรถภาพสงู 

หลงัจากที่ตีปนข้ีฝายจนไดที่แลว ก็ใหข้ีฝายน้ันข้ึนช้ันเพาะเหด็ไดทันท ี

หมายเหตุ : กรณีที่ชาวบานไมมีเครื่องตีปนข้ีฝาย ก็ใชจอบหรือพลั่วตักกลบักองไปมาหลาย ๆ ครัง้ จนแนใจวา

ใชไดแลวก็นําข้ึนช้ันเพาะไดเลย 

 

การนําขี้ฝายขึ้นชั้นเพาะเห็ด  

             กอนการนําข้ีฝายที่ผานการหมักข้ึนช้ันเพาะ เราจะตองปูพื้นรองช้ันเพาะเสียกอน อาจใชพลาสติกใส

ปูรองพื้นก็ไดถาข้ีฝายหมัก ไมแฉะนํ้าเกินไป ในกรณีที่ใชฟางเปนวัสดุรองพื้น จะตองนําฟางไปแชนํ้าทิ้งไว

เสียกอนประมาณ 1 คืน หรือจะใชฟางหมกัแทนก็ได โดยจะตองหมกัไวลวงหนาประมาณ 2-3 วัน ใชฟางแหง

ที่นวดจากรวงขาวหรือตอซังขาว ตัดใหยาวประมาณ 6-7 น้ิว หรือจะนํามาตีปนก็ไดจากน้ันก็นําฟางที่ไดมาแช

นํ้าใหอิ่มนํ้าจงึเอาข้ึนนํ้าแลวนําอาหารเสริมมาผสมคลุกเคลาโดยใชปุยยูเรีย 1 เปอรเซ็นต รําละเอียด 1 %ยิป

ซั่ม 1 % และปูนขาว 1 % ตอฟาง 100 กิโลกรัม เมื่อคลกุเคลาอาหารเสริมสรางเรียบรอย ก็ใหนําฟางน้ันมา

อัดลงในกระบะหมัก เหยียบใหแนนแลวใชพลาสติกปดคลมุหมักไว 2-3 วัน จึงนําเอาออกมากองไวหลวม ๆ ให

แกสแอมโมเนียระเหยออกไปใหหมดเสียกอน จากน้ันก็นําไปใชได 

              ใชฟางแชนํ้าหรือฟางหมักทีเ่ตรียมไวปูรองพื้นช้ันเพาะใหสูงประมาณ 4-5 น้ิว จากน้ันจึงนําเอาข้ี

ฝายหมกัที่ตีปนและผสมอาหารเสรมิแลวปทูับใหหนาประมาณ 3-4 น้ิว (ใช 200 กิโลกรมั ตอ 1 หอง) โดย

เกลี่ยข้ีฝายใหกระจายใหทั่วทัง้ช้ันเพาะอยาใหแนนนัก เมือ่นําวัสดุเพาะข้ึนช้ันเรียบรอยแลว ก็ใหปดหองและ

เลี้ยงเช้ือราอาหารเห็ดตออีกประมาณ 1 คืน แลวจึงคอยทําการอบไอนํ้าฆาเช้ือราตอไป  

 



การเลีย้งเชื้อราอาหารเห็ด   

           เมื่อนําข้ีฝายทีเ่ตรียมไดข้ึนช้ันเพาะเสรจ็แลว ก็ใหตรวจสอบดูความช้ืนของข้ีฝายอกีครั้ง ถาข้ีฝายมี

ความช้ืนไมเพียงพอก็ใหรดนํ้าบนข้ีฝายเสีย แตอยาแฉะเกินไป อาจใชสเปรยพนนํ้าหรือใชบัวรดนํ้าแบบฝอยรด

ผานเร็ว ๆ ก็ไดแลวปดหองทิ้งไว จากระยะน้ีกจ็ะมจีุลินทรียจําพวกเช้ือราชนิดหน่ึงเจริญข้ึนบนข้ีฝาย พรอม ๆ 

กับเปลี่ยนธาตุอาหารทีเ่ห็ดฟางเอาไปใชไมได ใหอยูในรูปทีเ่ห็ดฟางสามารถนําไปใชได (จับแกสแอมโมเนียที่

เกิดข้ึนระหวางการหมกัมาสรางเปนโปรตีนเพื่อการเจริญเติบโต) ซึ่งการเจริญเติบโตและเปลี่ยนธาตุอาหารน้ีจะ

ชาหรือเร็วก็ข้ึนอยูกบัอาหาร ความช้ืนสภาพอากาศ และอุณหภูมิภายในหอง โดยเฉพาะอุณหภูมจิะตองสูง

ประมาณ 42-50 องศาเซลเซียสเช้ือราชนิดน้ีจึงเจริญเติบโตไดดี    ดังน้ัน หลงัจากที่รดนํ้าแลวจึงควรปดหอง

ทิ้งไว ความรอนภายในหองกจ็ะคอย ๆ เกิดข้ึนมาเอง ปดหองทิ้งไวและรักษาอุณหภูมิขนาดดังกลาวไว

ประมาณ 1-2 วัน จะทําใหมีเช้ือราเจรญิเติบโตไดมากย่ิงข้ึนและถาเช้ือราเจริญข้ึนมากเทาไหรกจ็ะไดผลผลิต

สูงข้ึนเปนเงาตามตัวเทาน้ัน 

               เมื่อเห็นข้ีฝายมีเช้ือราเจรญิข้ึนมามากพอแลว คือ เห็นเปนเสนใยหรือฝาบาง ๆ ตามผิวข้ีฝายหรือ

เปนปุยคลายสําลีอยูทั่วข้ีฝาย ถือวาพอไดแลว ก็ใหดําเนินการอบไอนํ้าฆาเช้ือราน้ีได ความรอนจากการอบไอ

นํ้าจะทําใหเช้ือราตายและสลายตัวเปนธาตุอาหารของเห็ดฟางในเวลาตอมา 

 

การอบไอนํ้าฆาเชื้อราและศัตรูเห็ด  

               เมื่อนําวัสดุเพาะข้ึนใสช้ันเรียบรอยและทกุอยางพรอมแลว ก็ใสนํ้าลงในหมอตมไอนํ้าในกรณีที่เรา

จะอบไอนํ้าโรงเพาะเห็ด 2 หอง ใหใสนํ้าประมาณ 3 สวน ใน 4 สวนของถัง และถาตองการอบไอนํ้า 3 หอง ก็

ใหใสนํ้า 3.5 สวนใน 4 สวนของถัง แลวดําเนินการตมนํ้าใหเดือดจนกลายเปนไอนํ้าอยางเต็มที่ จึงคอยอัดไอนํ้า

เขาสูหองน้ัน ๆ สําหรบัขอควรระวังขณะที่ตมนํ้า ไมควรปดวาลวใหแนนจนสนิท ควรเปดใหไอนํ้าสามารถ

ระบายไดบาง ไมเชนน้ันแลวจะทําใหถังตมนํ้าเกิดระเบิดข้ึนได  ในระหวางการอัดไอนํ้าเขาหอง จะตองปดหอง

ใหสนิททุกดาน โดยเฉพาะดานลางที่ติดกับพื้นจะใชไมทับหรือจะใชทรายโรยทับก็ได แลวตอสายยางเขาหอง 

โดยผูกปลายทอสายยางซึ่งเสียบดวยไมไผเพื่อใหขนาดรพูนเล็กลงเอาไวกับเสาใหแนน เพื่อไมใหสายยางสะบัด

ด้ินไปด้ินมาขณะพนนํ้า ที่ดานในตรงประตูหองก็ใหติดต้ังเทอรโมมิเตอรเอาไวเพือ่วัดอุณหภูมิ ครั้นเมื่อทําการ

ตมนํ้าจนเดือดไดที่แลวก็ใหเปดวาลว ปลอยไอนํ้าเขาหอง อณุหภูมิภายในหองจะสงูข้ึนเรื่อย ๆ จนกระท่ังมี

ขนาดอุณหภูมิสูง 60-72 องศาเซลเซียส ข้ึนไปแลวจงึเริ่มจบัเวลาใหไอนํ้าเขาไปอีกนานประมาณ 2-3 ช่ัวโมง 

จึงหยุดการพนไอนํ้า (ปดทิ้งใหมีอุณหภูมิลดลงประมาณ 35 องศาเซลเซียส เพื่อทีจ่ะไดทําการโรยเช้ือเห็ด

ตอไป) แลวยายสายยางไปยังหองอื่นถัดไปและทําการพนไอนํ้าในลักษณะเชนเดียวกันและจงจําไว การอบไอ

นํ้าในเรือนเพาะใหมีอุณหภูมสิูงถึง 72 องศาเซลเซียสเปนเวลาอยางนอย 2 ช่ัวโมงติดตอกัน จะฆาเช้ือราและ

เช้ือเห็ดข้ีมา (ข้ีวัว) ที่ปะปนมาไดผลเปนอยางดี แตถาอุณหภูมิตํ่ากวา 60 องศาเซลเซียสแลว แมจะใช



เวลานานเทาใดก็ตามก็ไมสามารถฆาเช้ือเห็ดข้ีมา (ข้ีวัว) ไดหมด ซึ่งจะเปนปญหาในการเพาะคือมีเห็ดข้ีมา (ข้ี

วัว) เกิดข้ึน 

 

การจัดเตรียมเชื้อเห็ดฟางและการโรยเชื้อเห็ดฟาง  

         กอนทีจ่ะเริ่มเพาะเห็ดฟาง ผูเพาะควรจะตองทําความรูจกักับเช้ือเห็ดฟางใหดีเสียกอนทั้งน้ีเพราะเช้ือ

เห็ดฟางมีบทบาทที่สําคัญมากทีสุ่ดในกระบวนการเพาะเห็ดชนิดน้ีอาจกลาวไดวาในการเพาะเห็ดฟาง

นอกเหนือจากเรือ่งปญหาเทคนิคเล็ก ๆ นอย ๆ อยางอื่นในการเพาะแลว ปญหาเรื่องข้ีเห็ดน่ีเองทีเ่ปนเรือ่ง

ใหญโต เปนเรื่องทีม่ีคําถามกันอยางไมสิ้นสุด ทั้งน้ีเพราะนักเพาะเห็ดมือใหมวิธีการหรือเทคนิคตาง ๆ ในการ

เพาะน้ันเปนเรื่องที่สามารถเรียนรูกันได และสามารถทีจ่ะแกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว แตปญหาเรื่อง

เช้ือเห็ดนักเพาะเห็ดมือใหมตองเรียนรูและทําความเขาใจใหมาก ๆ 

          ปจจุบันน้ีแหลงที่มีการจําหนายเช้ือเห็ดฟางมากและใหญทีสุ่ดยังอยูบริเวณสามแยกเกษตรใกล ๆ กบั

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาจมีอยูบางในตางจังหวัดใหญ ๆ เชน หาดใหญ เชียงใหม และขอนแกน แตมีไม

มากหรืออาจเปนเช้ือเห็ดทีส่งไปจากในกรุงเทพฯ ไมใชเปนเช้ือที่ผลิตในทองที่น้ัน ๆ โดยตรง ทัง้น้ีเปนเพราะ

การต้ังโรงงานผลิตเช้ือเห็ดฟางจะตองมีตนทุนสูงในการผลิตสูง ตองมีตลาดขายเช้ือที่แนนอนและมากพอ และ

ที่สําคัญคือจะตองหาซื้อวัตถุดิบหรอืข้ีมาสดไดงาย ข้ีมาสดเปนสวนประกอบทีส่ําคัญทีสุ่ดของเช้ือเหด็ฟาง คอก

มาในเมืองไทยมีไมมากและไมแพรหลายมากนัก ทําใหไมสามารถกะงานโรงงานการผลิตเช้ือเห็ดไปตางจงัหวัด

ได    เช้ือเห็ดฟางมลีักษณะคลาย ๆ กบัปุยหมัก สวนประกอบสําคัญ คือข้ีมาสดผสมกบัเปลอืกเมล็ดบัวและไส

นุน บรรจุถุงพลาสติกเปนถุงเด่ียว ๆ บางย่ีหอก็มลีักษณะเปนรูปกอนกลม เพราะมีการน่ึงดวยกระปอง เวลา

ขายจึงเทออกมาใสถุง ๆ ละ 4 กระปอง หรอื 4 กอน อยางไรก็ตามเช้ือเห็ดทั้ง 2 ชนิด คือทั้งที่บรรจุกระปอง

น่ึงและบรรจุถุงน่ึงมีคุณสมบัติที่ดีเหมือนกันทุกประการ  แมวาในทองตลาดจะมีเช้ือเห็ดฟางอยูหลายย่ีหอ มี

ตัวแทนจําหนายมากราย แตมีแหลงผลิตหรือโรงงานไมกี่แหงหรอืแทบจะนับรายได เช้ือเห็ดฟางอาจมหีลาย

ตราหลายย่ีหอวางขายอยูตามรานตัวแทนจําหนายทั่วไป แตสวนใหญแลวมาจากโรงงานเดียวกัน หรือจาก

โรงงานที่ผลิตจริง ๆ เพียงไมกี่แหงแตผูจําหนายนําไปติดตราหรือย่ีหอของตัวเองลงไปกอนขายใหแกผูซื้อ 

ดังน้ันเวลาซือ้เช้ือเห็ดไปเพาะควรดูทีเ่ช้ือหรือดูลกัษณะของเช้ือมากกวาดูที่ตราหรือย่ีหอ การดูเช้ือเปนจะทําให

ทราบวาเปนเช้ือที่เคยซื้อไปแลวเพาะดอกดีหรือไมดี นอกเหนือจากจะตองซื้อเช้ือจากรานที่ไวใจได 

      

 

 

 



การปฏิบัติดูแลรกัษาใหเกิดดอก การปฏิบัติดูแลรักษาใหเห็ดฟางออกดอก แบงเปน 3 ระยะคือ 

        ระยะที่ 1 หลังจากโรยเช้ือเห็ดฟางแลวตองควบคุมอณุหภูมิใหอยูประมาณ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

3 วัน เสนใยจะเจริญเต็มวัสดุ 

       ระยะที่ 2 ในวันที่ 4 จะทําการตัดเสนใยเห็ดโดยการรดนํ้าเพิ่มความช้ืนบนวัสดุเพาะ เพื่อรักษาอุณหภูมิ

ใหอยูประมาณ 28 – 32 องศาเซลเซียส นํ้าที่ใชตองสะอาดหรืออาจใชนํ้าฝนก็ได เพื่อไมใหเกิดการปนเปอน

ของจลุินทรีย เปนเวลา 6 – 8 วัน ระวางน้ีควรเปดชองใหแสงเขากระตุนการเกิดดอกวันละ 2 – 3 ชม. หรือ

หากอุณหภูมสิูงข้ึนกเ็ปดชองระบายความรอนหรือพนนํ้าเปนฝอยตามผนังโรงเรือนและบนช้ันเพาะ แตตอง

ระวังอยาใหตุมดอกเห็ดเปยกนํ้า สงัเกตวาในชวงน้ีอากาศในโรงเรือนจะเย็นสะบาย หายใจสะดวกไมรอนอบ

อาว แตไมควรเปดโรงเรอืนเขาออกบอยๆ จะทําใหอุณหภูมผิันผวนเปนอันตรายตอเห็ดฟาง ดอกเห็ดจะโตข้ึน

เรื่อยๆจนถึงเกบ็จําหนายได 

      ระยะที่ 3 หลงัจากเก็บผลผลิต 2 – 3 รุนจะไดนํ้าหนักประมาณ 100 กก. ตอโรง ควรทําความสะอาด

โรงเรือน โดยขนวัสดุเพาะออกใหหมด ลางทําความสะอาดช้ันเพาะและพื้นโรงเรือน ถามีการหมกัหมมของ

จุลินทรียมากก็ควรอบไอนํ้าฆาเช้ือจลุินทรีย กอนการเพาะเห็ดครั้งตอไป 

          การเก็บผลผลิตเห็ดฟางควรเก็บเมื่อดอกเห็ดฟางยังตูมอยู ไมควรปลอยใหดอกบานจะเสียราคา ควร

เก็บในชวงเวลาเชา และนํามาตัดแตงและคัดขนาด ไมตองลางนํ้าจะทําใหเห็ดอุมนํ้า เสียราคาและเนางาย 

 

 การซื้อเชื้อเห็ดฟางไปเพาะมีอยู 2 วิธีดวยกัน  

             วิธีแรก    คือ การเลือกซื้อดวยตนเอง หากดูเช้ือเปนสามารถทําใหไดเช้ือดีไปเพาะ  

และสามารถเลือกรานทีเ่ช้ือมีคุณภาพได โอกาสทีเ่ช้ือเสียมีนอย 

             วิธีที่สอง  คือการติดต้ังสั่งซือ้เช้ือทางไปรษณีย เปนวิธีการที่ตอเน่ืองกับวิธีแรก  

คือเมื่อทราบที่ซื้อแลวไดมีการตกลงที่จะสั่งซื้อทางไปรษณีย สวนใหญผูซื้อจะตองสงเงินไป ใหแกผูขายทาง

ธนาณัติตามจํานวนเช้ือที่ตองการ โดยทางผูซื้อจะตองบวกคาขนสงลงไปในเช้ือแตละกระปองดวยอาจบวกคา

ขนสงเพิม่จากราคาเช้ือกระปองหรอืถุงละ 1-2 บาทเช้ือเหด็ฟางที่ดี จะตองไมออนหรือแกเกินไปสังเกตเช้ือได

จากลกัษณะของเสนใยกลาวคืออายุของเช้ือฟางจากออนถึงแกมีอายุประมาณ 20 วัน เช้ือเห็ดฟางที่ยังออน 

เสนใยของเห็ดจะเริ่มลาม 

จากดานบนเช้ือลงมาดานลาง ถาเสนใยเพิ่งลามลงไปไดครึ่งถุงแสดงวาเช้ือยังออนอยูถาลามไปถึงกนถุงหรือกน

กระปองแสดงวาเช้ือมีอายุพอดีเช้ือเห็ดทีม่ีเสนใยลามเต็มถุงไมควรเก็บไวนานเกินไป เช้ือที่มีอายุมากหรือเสน



ใยเจรญิเต็มถุงแลวตอไป เสนใยจะยุบมสีีเหลืองแสดงวาเช้ือเริ่มแกมาก แตเช้ือที่เพิง่เริ่มแคเล็กนอยแตมี

คุณภาพดีอยูเสนใย 

จะเริ่มรวมตัวทางดานบนของปากถุง หรือชักใยเกาะฝากระปอง เล็กนอย และเสนใยจะรวมตัวกันสรางสปอร

ชนิดหน่ึงซึ่งมองเห็นเปนแผนเล็ก ๆ สีนํ้าตาลแดงเรียกวา คลามิโดสปอร หรือรวมกลุมกันเปนจุดสีขาวในบาง

สายพันธุ แสดงวาเปนเช้ือที่ดีและไมเปนหมัน เช้ือที่เปนหมันเพาะแลวไมเกิดดอกเสนใยจะรวมตัวกันมากมาย

ขาวฟูผิดปกติไมควรใชเพาะนอกจากน้ีเช้ือเห็ดฟางที่ดีจะตองมีกลิ่นหอมแบบกลิ่นเห็ด เมือ่เทออกมาจากถุงเช้ือ

จะจบัตัวรวมกันเปนกอนไมรวงหรอืแฉะและไมมีนํ้าหนักมากเกินไป นอกจากน้ีจะตองตรวจดูวาภายในถุงตอง

ไมมีตัวไรเลก็ๆหรือมีราตาง ๆ เชน ราแดง ราเหลือง ราเขียว ข้ึนไปปะปนอยู ซึ่งแสดงวาเช้ือไมดี 

การโรยเชื้อเห็ดฟาง 

               หลงัจากที่ไดอบไอนํ้าและปลอยทิง้ไวจนวัสดุเพาะมีอุณหภูมปิระมาณ 35 องศาเซลเซียส แลวเรา

จะเริ่มโรยเช้ือเห็ดลงวัสดุเพาะ (ข้ีฝาย) ในแตละช้ัน การเตรยีมและโรยเช้ือเห็ดฟางน้ีก็ทําไดโดยแกะถุงเช้ือเห็ด

ฟางที่คัดเลือกแลววามีคุณภาพดีใสลงในกาละมงัทีล่างสะอาด และฆาเช้ือดวยแอลกอฮอลเรียบรอยแลว และ

ควรลางมือใหสะอาดกอนจึงทําการขย้ีเช้ือใหกระจายทั่วกันเพื่อสะดวกในการโรยเช้ือเห็ดฟางใน 1 หอง จะใช

เช้ือเห็ดฟาง 30-50 ถุง 

               เมื่อเตรียมเช้ือเห็ดฟางเรียบรอยแลวก็ใหนํามาโรยลงบนช้ันวัสดุเพาะ (ข้ีฝาย) ในหองใหสม่ําเสมอ

และทั่วถึงกันทุกช้ัน แลวรีบปดหองทันที ลักษณะภายในหองใหมีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส (นานประมาณ 3 

วัน) หลังจากน้ันประมาณ 6 ช่ัวโมง ใหสงัเกตดูวามเีสนใยเหด็เดินเปนสีขาวบนวัสดุเพาะหรือยัง หรือโดยปกติ

แลวเสนใยเห็ดฟางจะเริม่แตกตัวประมาณ 6-8 ช่ัวโมง หลงัจากโรยเช้ือถาทิ้งไวประมาณ 15-16 ช่ัวโมง เสนใย

เห็ดยังไมเจริญเติบโตก็แสดงวามปีญหาประการใดประการหน่ึงเกิดข้ึน ดังน้ี 

              1. วัสดุเพาะยังมีกาซแอมโมเนียเหลืออยู จงึเปนพิษตอเสนใยเห็ดทําใหเสนใยเห็ดไมเจรญิ 

              2. ทําการโรยเช้ือเห็ดขณะที่วัสดุเพาะยังมีอุณหภูมิสูงอยูมาก ทําใหเช้ือเห็ดเสือ่มลงหรือตาย 

              3. เช้ือเห็ดมีคุณภาพไมดี อาจเปนหัวเช้ือไมบรสิทุธ์ิ 

              4. สภาพอุณหภูมิและอากาศภายในหองไมเหมาะแกการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ด 

                ในการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนน้ัน หลังจากที่ไดโรยเช้ือเห็ดฟางใสวัสดุเพาะเสร็จและปดหอง

พรอมกับรักษาอุณหภูมปิระมาณ 32-38 องศาเซลเซียส ทิ้งไว 2-3 วันแลว เช้ือเห็ดฟางจะเจริญเติบโตเปนเสน

ใยเห็ด มีสีขาวฟูเปนปุย เจริญแผกระจายเต็มหนาวัสดุเพาะ จากน้ันเสนใยเห็ดจะสะสมอาหารเพือ่ที่จะนําไปใช

ในการสรางดอกเห็ด ในระหวางวันที่ 3-4 เสนใยเห็ดกจ็ะเริ่มยุบตัวลง เปลี่ยนจากสีขาวเปนสีนํ้าตาล และจับตัว

กันเกิดเปนดอกเห็ดเลก็ๆ มลีักษณะเปนเม็ดคลายผงซักฟอก ตอจากน้ันก็จะเจริญพัฒนาเปนดอกเห็ดที่สมบรูณ

ตอไป 



               ดังน้ัน นับจากระยะวันที่ 3-4 น้ีเปนตนไป เราจาํเปนตองคอยปรบัอุณหภูมิและอากาศภายในหอง 

เพื่อใหเหมาะสมกับความตองการในการเจริญพฒันาเปนดอกเห็ดที่สมบรูณดังน้ี 

         1. เมื่อโรยเช้ือเห็ดฟางไวไดประมาณ 3-4 วัน ก็ใหเปดแงมดูภายในหอง ถาเสนใยเห็ดยังมลีักษณะสีขาว

อยูตามผวิหนาข้ีฝายเปนจํานวนมาก แสดงวาภายในหองมีอณุหภูมิสูงเกินไปลักษณะเชนน้ีแมเสนใยยุบตัวเกิด

เปนดอกเห็ดเลก็ ๆ เต็มผิวหนาข้ีฝายก็ตาม แตดอกเห็ดเลก็ ๆ เหลาน้ีก็จะไมพัฒนาเปนดอกเห็ดทีส่มบรูณได 

เพราะเสนใยเห็ดไมสามารถจะพกัตัวและสะสมอาหารไดมากพอ ดังน้ันเพือ่ชวยใหเสนใยไดฟกตัวและสะสม

อาหารไดอยางเต็มที่ จึงควรเปดชองระบายอากาศใหอุณหภูมิภายในหองลดลงพรอมกบัเปนการถายเทอากาศ

ไปในตัวดวย โดยควบคุมใหมีอุณหภูมิประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส โดยเปดชองระบายอากาศทิง้ไว            

2. ถาแงมดูพบวาเสนใยเห็ดเริ่มยุบตัวและมีดอกเหด็เล็ก ๆ เกิดข้ึนบางแลว ก็ใหปรบัอุณหภูมิภายใน

หองใหอยูระหวาง 28-32 องศาเซลเซียสโดยเปดชองระบายอากาศทิ้งไว 

          3. หลังจากเสนใยเห็ดไดเริ่มยุบตัวลงแลวประมาณ 1-2 วัน คือวันที่ 4-5 ก็ใหสังเกตดูวาเม็ดเห็ดดอก

เล็ก ๆ เกิดข้ึนทั่วผิวหนาข้ีฝายทุกช้ันหรือยัง ถามีดอกเห็ดเลก็ ๆ เกิดข้ึนทั่วทุกช้ันดีแลว ก็ใหแงมประตูให

อากาศภายในหองมีการระบายถายเทมากข้ึน โดยแงมประตูใหกวางประมาณ 20 เซนติเมตร ในระดับความสูง

ระหวางช้ันลางกบัช้ันบน และควบคุมใหมีอุณหภูมสิูงประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส ในระยะน้ีถาสภาพ

อากาศและข้ีฝายมีความช้ืนนอยลงไปมาก (ตํ่ากวา 80%) ก็ใหรดนํ้าโดยใชเครือ่งพนฝอยฉีดพน แตจะตองระวัง

อยาใหละอองนํ้า จบักันเปนหยดนํ้าได 

        4. ในชวงวันที่ 6-7 ก็จะสงัเกตเห็นวาดอกเห็ดมีขนาดโตประมาณน้ิวแมมือบางแลว ในระยะน้ีถาพบวา

บริเวณโคนดอกเห็ดมีปุยสีขาวฟูอยูรอบ ๆ และผิวของดอกเห็ดเปนขุยขรุขระคลายผิวหนังคางคกก็แสดงวา

อากาศภายในหองไมเพียงพอ มกีาซคารบอนไดออกไซดในปริมาณทีสู่งมากเกินไป จะตองเพิ่มการระบาย

อากาศภายในหองใหมากข้ึนอีก โดยเปดประตูเขาใหกวางออกไปอีก และรักษาอุณหภูมิใหอยูระดับ 30-32 

องศาเซลเซียสและถาตองการใหไดดอกเห็ดที่มีขนาดโต นํ้าหนักดี และดอกขาว ก็ใหทําการอบไอนํ้าในเวลา

กลางคืนในชวงที่อุณหภูมิตํ่าสุด คือระหวาง 02.00-04.00 น. (ทั้งน้ีกเ็พราะวาในชวงเวลาดังกลาวที่มีอุณหภูมิ

ตํ่า จะทําใหดอกเห็ดชะงักการเจรญิเติบโต) อบไอนํ้าใหไดอณุหภูมิสูงประมาณ 32-34 องศาเซลเซียส จะชวย

ใหดอกเห็ดเจรญิพัฒนาไดอยางเต็มที่ ทําใหไดดอกเห็ดตรงตามตองการ 

         ซึ่งในเรื่องน้ีเกษตรกรผูเพาะเห็ด จะตองหมั่นคอยสงัเกตพรอมกบัหาขอสรปุที่ถูกตองและควรจดบันทึก

ไวเปนขอมูล เพื่อชวยใหการดําเนินครั้งตอ ๆ ไปสะดวกไดผลดีย่ิงข้ึน 

 



 

การดูแลพัฒนาและการเก็บดอกเห็ด 

      หลังจากเสนใยเห็ดไดรวมตัวกันเปนดอกเห็ดเลก็ ๆ แลว ดอกเห็ดดังกลาวน้ีจะพฒันาเปนดอกเห็ดที่

สมบรูณไดหรือไม หรอืจะชาจะเร็วก็ข้ึนอยูกับปจจัยดังน้ี 

           1. เชื้อเห็ด ถาเปนเช้ือเห็ดที่ไดมาจากการตอเช้ือมามากชวงแลว ดอกเห็ดที่ไดจะมีขนาดเล็ก โตเร็ว 

บานเร็ว และมีเกิดเปนจํานวนมาก นอกจากน้ีตัวเช้ือเห็ดน้ันเปนสายพันธุเบาก็จะโตเร็วกวาพันธุหนัก 

           2. การสะสมอาหารของเสนใยเห็ด ถาหากวัสดุเพาะมีอาหารเห็ดไมสมบรูณและการสะสมอาหาร

ของเสนใยเห็ดเพื่อใชพัฒนาเปนดอกเห็ดไมพอเพียงแลว ถึงแมวาจะเกิดเปนดอกเห็ดขนาดเลก็ ๆ ข้ึนแลวก็ตาม

ก็ไมสามารถพัฒนาเปนดอกเห็ดที่สมบรูณได 

           3.อากาศ ระยะการพฒันาเปนดอกเห็ดทีส่มบูรณน้ีจะตองการอากาศสูงมาก จึงควรเปดชองระบาย

อากาศ และประตูใหอากาศบรสิุทธ์ิเขาไปบาง ถาหากอากาศไมเพียงพอแลวจะทําใหมกีาซคารบอนไดออกไซด

เกิดข้ึนภายในหองมากเกินไป ทําใหเน้ือเย่ือภายนอกดอกเหดเจรญิเติบเปนเสนใยอีกครัง้ คือทําใหดอกเห็ดเปน

ปุยสีขาว หรือทําใหผิวดอกเห็ดมลีักษณะคลายหนังคางคก หรอืถาหากดอกเห็ดน้ันยังเล็กอยูกจ็ะทําใหดอกเห็ด

มีลักษณะผิดปกติไป เชน มีรอยบุมตรงกลาง ปลอกหุมดอกคลุมไมหมด หรอืไมมีหมวกดอก เปนตน 



           4. อุณหภูมิ ที่เหมาะสมควรอยูระหวาง 28-32 องศาเซลเซียส ถาหากมีอุณหภูมิตํ่าเกินไปจะทําให

ดอกเจริญเติบโตชา แตดอกทีไ่ดน้ันจะมีขนาดโตและหนัก ตรงกันขามถาหากอุณหภูมสิูงจะทําใหดอกเห็ดโตเร็ว 

ปลอกหุมบางและบานงาย แตถาอุณหภูมิสูงมากเกินไปแลวก็อาจทําใหดอกเห็ดไมเจริญเติบโตได 

           5. แสง ระยะน้ีควรควบคุมแสงใหผานเขาไปเพียงเล็กนอย เพือ่ใหดอกเห็ดมีสซีีดลงและคอนขางยาว 

ถาหากใหแสงผานเขาไปมากแลวจะทําใหสีของดอกเห็ดเปลีย่นเปนสีคล้ํามาก และไมไดเปนที่นิยมของผูบรโิภค 

ถาหากสภาพแวดลอมเหมาะสมและมีการดูแลรักษาดีแลว หลงัจากโรยเช้ือประมาณ 2-3 วัน เสนใยก็จะ

เจริญเติบโตเต็มช้ันเพาะ ประมาณวันที่ 3-4 เสนใยก็จะจบัตัวกันเปนดอกเห็ดเลก็ๆ และประมาณวันที่ 6-7 ก็

จะเริ่มเก็บดอกเห็ดได การเกบ็ดอกเห็ด ควรเก็บเมื่อดอกเหด็ฟางโตเต็มที่คือมลีักษณะเตงตึง ปลอกหุมขยายตัว

เต็มที่ในกรณีที่ดอกเห็ดมีลักษณะเปนหัวอยูก็ควรรอไวอีกวันหน่ึงหรือครึ่งวัน แตเมื่อเห็ดมลีักษณะหัวยืดข้ึน

แบบหัวพุง ก็ตองเก็บทันทีมิฉะน้ันดอกเห็ดจะบานออก ทําใหขายไมไดราคา วิธีการเก็บดอกเห็ดใหใช

น้ิวหัวแมมือกดดอกเห็ดแลวหมุนเลก็นอยยกข้ึนเบาๆ ดอกเห็ดก็จะหลุดออกมา หลงัจากเกบ็ดอกเห็ดมาแลวก็

ใหใชมีดคมๆ ตัดโคนดอกที่มเีศษข้ีฝายติดมาออกเสีย จากน้ันก็นําไปเกบ็ไวในทีเ่ย็นๆ (อาจเปนตูเย็นก็ได) 

เพราะถาเก็บไวในที่รอนอบอาวแลว จะทําใหดอกเห็ดบานเรว็ข้ึน   ในการเพาะครั้งหน่ึงๆ ผลผลิตที่ไดควรอยู

ระหวาง 50-60 กิโลกรมัตอหอง  จะเห็นไดวาการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนจะประสบผลสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับ 

การสงัเกต การเอาใจใส ความขยัน ความอดทน ของเกษตรกรเอง และกลาทีจ่ะทดลองหาขอมลูใหมๆ มา

ปรับปรงุวิธีการของตนเองใหไดผลดีอยูเสมอ ประการทีส่ําคัญที่สุดคือ จะตองบันทึกขอมูลตางๆ เอาไวเพื่อ

นําไปเปรียบเทียบปรบัปรุงแกไขในการปฏิบัติการครัง้ตอไป 

 

การทําความสะอาดโรงเรือนเพ่ือเตรียมการเพาะครั้งตอไป 

         หลังจากทีเ่ก็บผลผลิตจนหมดแลว ก็ไดเอาข้ีฝายและฟางออกไปใชประโยชนอื่นๆ ตอไป เมื่อเอาข้ีฝาย

และฟางออกจากช้ันเพาะจนหมดแลว ก็ทําการลางช้ันเพาะและหอง อาจลางดวยผงซักฟอกหรืออาจใชนํ้ายา

คลอรอกซหรือนํ้ายาฟอรมาลีนดวยก็ได แลวลางดวยนํ้าจนสะอาด ปลอยทิ้งไวใหแหงสนิทอยางนอย 2-3 วัน 

จึงทําการอบไอนํ้าที่อุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส ข้ึนไป นานประมาณ 1-2 ช่ัวโมง เพื่อฆาเช้ือราและศัตรูที่

อาจหลงเหลืออยู 

            จากน้ันจึงคอยเริ่มดําเนินการเพาะตอไป แตถาหากปลอยโรงเรือนทิง้ไวนานวันเกินไปแลว เมื่อทํา

การเพาะก็ใหอบไอนํ้าเสียกอน ทีอุ่ณหภูมิประมาณ 60-70 องศาเซลเซียสข้ึนไป นานประมาณ 1-2 ช่ัวโมง จึง

คอยใชทําการเพาะครั้งตอไป 

 

 



โรคแมลงและการปองกันกําจัด 

     ถึงแมวาการเพาะเห็ดฟางจะใชระยะเวลาสั้น แตก็มีศัตรูเห็ดหลายชนิดที่มกัเกิดข้ึน คอยทําลายและ

รบกวนผลผลิตเห็ดที่ออกมา เชน มด ปลวก แมลงสาบ หนู ไร และเช้ือราตางๆ ซึ่งผูเพาะเห็ดฟางควรที่จะได

ทราบและหาทางปองกันรักษาดังน้ี 

        1. มด, ปลวก, แมลงสาบ จะเขาไปทํารงัหรือเขาไปทําลายเสนใยเห็ดและกัดกินดอกเห็ดทําใหผลผลิต

ตกตํ่า ดอกเห็ดไมสมบรูณ  

วิธีการปองกัน  

             ใชนํ้ายาเอ็ฟตาคลอรหรือคลอเดนหยดใสตรงปากรูทางเขารังมดหรือปลวก (ภายนอกโรงเรือน) มด 

และปลวกจะตายหรอืยายหนีไป หรือจะใชข้ีเถาแกลบผสมผงซักฟอกโรยบนพื้นดินโดยโรยรอบนอกโรงเรือน 

         2. ไร มีขนาดเล็ก สีขาวเหลืองมีขนสีนํ้าตาลยาวทีส่วนหลังและขาสามารถเจรญิและแพรพันธุไดดี 

ในบริเวณที่ช้ืนๆ ทําลายโดยการกัดกินเสนใยเห็ดฟางหรือดอกเห็ดที่มีขนาดเล็ก กอใหเกิดความเสียหายและ

เกิดความรําคาญ เวลาเขาปฏิบัติงานในโรงเรอืน 

          วิธกีารปองกัน  

1. ทําความสะอาดโรงเรือนบอยๆ อยาปลอยใหมวัีสดุตกหลนตามพื้น  

2. เมื่อเพาะเห็ดเสรจ็แตละครั้งควรเกบ็ปุยหมักออกใหหมดและลางโรงเรอืนใหสะอาด 

           3. ใชสารเคมีฆาไรท่ีไมมีพิษตกคางฉีดพนกอนเกิดดอกเห็ด เพื่อกันสารเคมีซึง่อาจตกคางในดอก

เห็ดได แลวโรยปูนขาวซ้ําอีกครัง้หน่ึง จะปองกันตัวไรและเช้ือราตางๆ ได 

          4. วัชเห็ด ที่พบเปนคูแขงขันแยงอาหารเห็ดฟางน้ันที่พบมาก ไดแก เห็ดหมกึหรือเห็ดข้ีมาสาเหตุที่

เกิดข้ึน เพราะภายในปุยหมกัรอนเกินไปหรอืข้ันตอนผสมสูตรอาหารอาจใสอาหารเสริมมากมายในโรงเรือนไม

มีการระบายอากาศ 

           5.  โรคของเห็ดฟางท่ีเกิดจากเชื้อรา   เห็ดฟางเปนเห็ดที่คนไทยรูจกับริโภคและเพาะมาเปน

เวลานานแลว การเพาะเห็ดฟางโดยทั่วไป มักนิยมเพาะหลงัฤดูทํานา เมื่อเกี่ยวขาวและนวดขาวเสร็จแลว โดย

เพาะกันเปนอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหแกครอบครัว สาเหตุที่การเพาะเห็ดฟางเปนที่นิยมกนัอยางกวางขวาง 

เน่ืองจากวัสดุเพาะหาไดงายสวนใหญเปนวัสดุเหลือใชทางการเกษตร เชน ฟางขาว เปลือกถ่ัวเขียว (เปลอืก

ฝกถ่ัว) ประเภทอาหารเสริมไดแก ข้ีฝาย ไสนุน ละอองขาว ปุยคอก ผักตบชวาตากแหง เปนตน 

      ผูเพาะเห็ดควรไดศึกษาใหเขาใจอยางถองแทถึงเทคนิควิธีการเพาะเห็ดแบบตางๆ การเลือกซื้อเช้ือเห็ด 

ปจจัยที่เอื้ออํานวย ตอการออกดอกจนกระทั้งวิธีการดูแลรักษาแปลงเพาะเห็ด หรือโรงเพาะเห็ดอยางถูกตอง



เสียกอนลงมือเพาะ และยังมีเรื่องการตลาดอีกดวย นอกจากปญหาและอุปสรรคดังกลาวแลว หากแกไขไมถูก

จุดอาจทําใหโรคแมลงน้ันระบาดทําความเสียหายแกการเพาะเห็ดได ในที่น้ีจะไดแยกกลาวถึงโรคและเช้ือราที่

สําคัญในการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย และการเพาะอุตสาหกรรม รวมทั้งการดูแลรักษาและปองกันกําจัด 

            โรคราเม็ดผักกาด   โรคราเม็ดผักกาด มักเกิดกบักองเห็ดฟางที่ใชฟางเกาเกบ็คางป และถูกแดดฝน

มากอน มักเกิดกับการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย  

             ลักษณะท่ีสังเกต เสนใยของเช้ือรามีลักษณะหนากวาเสนใยของเห็ดฟาง เริม่เกิดข้ึนในวันที่ 3 หรือ 

4 ของการเพาะเห็ดและเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ตอมาจะเกิดเสนใยแผขยายออกไปมีลักษณะเปนวงกลม โดย

เฉพาะทีห่ลงักอง เมื่อเสนใยมอีายุมากข้ึน จะสรางสวนขยายพันธุ รูปรางกลม มีสีขาวเมือ่ออนและเปลี่ยนเปนสี

นํ้าตาลเมื่อแก ทําใหมลีักษณะคลายคลึงกบัเมล็ดผักกาด จงึไดช่ือวาราเม็ดผักกาด 

             เช้ือรามักเกิดเปนยอมเทาน้ัน ไมกระจายไปทั้งแปลงเพาะ แตทําลายเสนใยของเห็ดโดยตรง ทําให

บริเวณทีเ่กิดราเม็ดผักกาดไมมีดอกเห็ด นอกจากน้ันราเม็ดผกักาดยังทําลายดอกเห็ดออนๆ ทําใหดอกเห็ดออน

มีลักษณะน่ิมกวาปกติ โรคราเม็ดผักกาดเกิดจากเช้ือรา Sclerotium rolfsii 

              โรคราเขียว    โรคราเขียวเกิดข้ึนไดทั้ง ข้ีฝาย ฟางขาว บนดินและดอกเห็ด ทั้งในการเพาะเห็ด

ฟางแบบกองเต้ีย หรอืการเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม 

          ราเขียวที่พบมี 3 ชนิด เปนเช้ือราอาศัยอยูในดินหรอืในอากาศก็ได เมื่อดินหรือวัสดุเพาะมีความช้ืน จะ

เริ่มเจริญข้ึนที่ดินและเจริญตอไปถึงข้ีฝายและฟางขาว มบีางชนิดอาจติดมากับข้ีฝายหรือไสนุนกอนแลวก็ได รา

เขียวเปนราประเภทสรางสปอรมาก สปอรมีขนาดเลก็ สปอรปลิวไดในอากาศและเจรญิเติบโตเร็วมาก เมื่อ

ปริมาณทีอ่าศัยเชนกองเพาะเห็ดมีอุณหภูมิและความช้ืนเหมาะสมจึงเจริญเติบโตขยายพันธุตอไป เช้ือราเหลาน้ี

เปนเช้ือราแขงขัน หรอืราคูแขงของเช้ือเห็ดฟาง ทําใหเช้ือเหด็ฟางบรเิวณที่มรีาเขียวเจริญไมทัน นอกจากน้ีรา

เขียวยังทําลายดอกเห็ดออนๆ ได ขณะเสนใยออน มลีักษณะเปนสีขาว เสนใยบางเมือ่อายุได 3 วันข้ึนไป เช้ือ

ราจะเริม่สรางสปอรซึง่มสีีเขียว ทําใหเกิดการระบาดได 

         ราเขียว 3 ชนิด ดังกลาวคือ ราเขียว Trichoderma และ Gliocladium มีสีเขียวออน หรือเขียวเขม 

ราเขียว Penicillium มีสเีขียวอมเทา 

          ราเห็ดหมึก หรือเห็ดขี้มา   ราเห็ดหมึกหรือเห็ดข้ีมา (Coprinus spp.) เกิดไดทั้งในการเพาะเห็ดฟาง

กองเต้ียและเห็ดฟางอุตสาหกรรมเห็ดหมึก ในกองเพาะเห็ดฟางอุตสาหกรรม แสดงถึงการหมักฟางไมไดที่มี

กาซแอมโมเนียหลงเหลืออยู การอบไอนํ้าในอุณหภูมิที่ไมไดที่ เปนการกระตุนจลุินทรียตางๆ ใหเริม่ทาํงานอกี

ครั้ง ทําใหเกิดกาซแอมโมเนียได 

ในการเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย การเกิดเห็ดหมึกเกิดจากการใชฟางเกาหรอืวัสดุเพาะมีเช้ือเห็ดหมึกอยู หรืออาจ

เกิดจากกองเพาะรอนและแฉะเกินไป จึงเสมอืนกับลักษณะการเกิดการหมักข้ึนได 



         ราขาวนวล เช้ือราชนิดน้ีมีลักษณะสีขาวนาลหรือสีเหลืองออน ๆ พบต้ังแตวันแรกของการเพาะเห็ด 

เช้ือราน้ีมักจะเกิดบนวัสดุเพาะและเจริญแผขยายติดตอกันเปนปนใหญ ทําใหมองเห็นเปนกอน ๆ หรือเปนแผน 

ๆ เช้ือราชนิดน้ีเปนเช้ือราที่เจรญิเติบโตเร็ว ข้ึนแขงกับเช้ือเหด็ฟาง แตเจรญิไดเร็วกวาทําใหบริเวณที่มเีช้ือราน้ี

ไมมีเช้ือเห็ดฟางข้ึนเลย นอกจากน้ีถามีตุมดอกเกิดข้ึน เช้ือราชนิดน้ีมกัเจริญปกคลมุดอกเห็ดเล็ก ๆ หรือทําให

ดอกเห็ดกลุมน้ันมลีักษณะผิดปกติหรือดอกเห็ดไมเจรญิตอไป สวนใหญจะพบเช้ือราชนิดน้ีบนกองวัสดุเพาะ

เห็ดฟางเปนครั้งแรก  

         ราขาวฟู เช้ือราน้ีเสนใยมลีักษณะขาวจัดและฟู มักพบบนหลงักองเพาะ พบต้ังแตวันแรกหรือวันที ่2 

ของการเพาะเห็ด เมือ่ราชนิดน้ีอายุมากข้ึนจะมสีีเทา เช้ือราน้ีเกิดเร็ว ถาเกิดแลวไปปกคลุมดอกเห็ดทําใหดอก

เห็ดฝอ 

ดังน้ัน ถาเกิดมีเช้ือราเหลาน้ีเกิดข้ึน ควรแยกออกจากกองเพาะและเผาทําลายเสียเพือ่ปองกันการระบาดของ

โรค 

 

การปองกันโรคเห็ดฟาง            

ต้ังแตเริ่มเพาะเห็ด จนถึงสิ้นสุดการเกบ็ผลผลิตของเห็ดฟางมีเพียง 15-20 วันเทาน้ัน จึงเปนเหตุผล

อันหน่ึงที่ไมมีการใชยาเคมีเหมือนพืชผักชนิดอื่น ๆ ดังน้ันวิธีการสําคัญในการปองกันโรคเห็ดฟาง คือวิธีการ

รักษาความสะอาดและการปฏิบัติดูแลรักษาอยางสม่ําเสมอและการเอาใจใสอยางใกลชิด ขอแนะนําเล็ก ๆ 

นอย ๆ เหลาน้ีอาจเปนประโยชนในการเพาะเห็ดฟางเพื่อปองกันใหเกิดโรคนอยลง 

           1. เลอืกหัวเช้ือจากแหลงที่เช้ือถือไดวาเปนพันธุดีใหผลผลิตสงู มีการปนเปอนนอยที่สุด หรือไมม ี

           2. เลอืกตอซงัหรือฟางขาวนวดที่สะอาดปราศจากเช้ือราเมล็ดผกักาดฟางขาวตองมีลักษณะแหงสนิท 

และอมนํ้าไดงาย 

           3. เขาใจถึงสภาพความตองการตาง ๆ ในการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง เพื่อจะไดปฏิบัติดูแลไดอยาง

ถูกตอง เชน เรื่องอุณหภูมิภายในหอง ขณะที่เสนใยเจริญเติบโตตองการอุณหภูมริะหวาง 34-36 องศา

เซลเซียส ถาในหองอากาศรอนหรอืเย็นเกินไปก็ควรระบายอากาศเพื่อใหเกิดการถายเทออกซเิจน หรือใหไอนํ้า

เพื่อเพิ่มอุณหภูมิ นอกจากน้ียังมเีรื่องความช้ืน แสงสวาง และความสามารถในการกินอาหารของเห็ดฟางอกี

ดวย 

           4. ระมัดระวังในเรื่องความสะอาดของโรงเรือนทัง้ภายในและนอกโรงเรือน 

 

 



ปญหาอุปสรรคของการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน  

1. หมักวัสดุเพาะแลวอุณหภูมิในกองปุยไมสงูเทาที่ควร มักพบเสมอถาวัสดุเพาะเกาหรือมกีารเก็บ

รักษาไมดีทําใหอาหารเหลือนอย จึงทําใหเกิดกิจกรรมการหมักของจุลินทรียนอย มผีลทําใหอุณหภูมิในกองปุย

ไมสูงเทาที่ควร เกษตรกรจงึควรเลือกวัสดุเพาะใหมๆ มีธาตุอาหารสําหรับจุลินทรียมาก 

           2. อบไอนํ้าในโรงเรือนไมไดระดับอุณหภูมิที่ตองการ  อาจเน่ืองมาจากอุปกรณกําเนิดไอนํ้าไมสามารถ

ใหไอนํ้าไดเพียงพอกับที่ตองการ คือ 60 – 72 องศาเซลเซียส นานตอเน่ือง 2 ชม. 

                   3. โรยเช้ือแลวเสนใยไมเดินหรือเดินไมดีเทาที่ควร  เน่ืองจากเช้ือเห็ดฟางคุณภาพไมดี เกษตรกรจึง

ควรเลือกซื้อจากแหลงที่เช่ือถือได และอายุของเช้ือพอเหมาะไมแกจนเกินไป 

             4. หลงัจากตัดเสนใยแลว 2 – 3 วันเสนใยไมรวมตัวกันเปนดอก   อาจมสีาเหตุมาจากหองปดมืด

ไมไดรับแสงเพือ่กระตุนการสรางดอก ถาตําแหนงโรงเรอืนทาํใหไดรับแสงไมพออาจติดต้ังหลอดไฟฟาเพิม่ให 

            5. การเกิดราเขียวข้ึนบนช้ันเพาะ มักมสีาเหตุมาจากการอบไอนํ้าอุณหภูมิไมสูงถึง 60 – 72 องศา

เซลเซียส และนานอยางนอย 2 ชม. ทําใหเกิดราเขียวเขารบกวน 

            6. การเกิดเห็ดถ่ัวหรือเห็ดขายาวข้ึนบนช้ันเพาะ มกัเกิดกบัปุยหมักที่มีแอมโมเนีย หรือใสยูเรียมาก

เกินไป หรือควรหลีกเลี่ยงการใชยูเรียโดยการใชสูตร 15 – 15 – 15 แทน 

            7. การเกิดรารอนเปนวงสีขาวข้ึนบนช้ันเพาะ มกัมีสาเหตุมาจากการอบไอนํ้าไมไดตามกําหนด และ

อีกสาเหตุหน่ึงคือเช้ือเห็ดฟางไมแข็งแรง ทําใหรารอนเจริญข้ึนคลุมวัสดุเพาะ ซึ่งอาจแกปญหาโดยการโรยปูน

ขาว บริเวณที่มีรารอนในระยะเริ่มแรก 

            8. ดอกเห็ดที่มีขนาดเล็กและบานเร็ว ผลผลิตนอยมีสาเหตุ คือ สาเหตุแรกคือเช้ือเห็ดฟางไมแข็งแรง 

เน่ืองจากการตอเช้ือหลายครัง้ อีกประการหน่ึงคือวัสดุเพาะมีอาหารอยูนอย หรือวัสดุเกาเกบ็รกัษาไมดี 

            9. ดอกเห็ดมีลักษณะคลายหนังคางคก เน่ืองจากอากาศรอนเกินไป ควรมีการเปดชองระบายอากาศ 

และรดนํ้าบรเิวณพื้นและผนังโรงเรือนรักษาอุณหภูมิใหอยูที ่28 – 32 องศาเซลเซียส  

            10. ไรศัตรูเห็ดเขาทําลาย มกัเกิดจาดเช้ือเห็ดฟางไมบรสิุทธ์ิ มีไรหรือไขไรปะปนมา 

 

 

 

 



ใบงานที่ 5 

จงอธิบายขั้นตอนและวิธีการการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนมาพอสังเขป 
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บทที่ 6 

ตนทนุการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

ตนทุนขั้นแรก 

 

1. โรงเรือน (สรางดวยอิฐบลอค) = 8,000 บาท 

(กวาง 4 เมตร ยาว 6 เมตร สูง 2 1/2 เมตร)    

2. ช้ันวางเพาะเห็ด (ทําดวยไมไผ) = 2,000 บาท 

3. พลาสติกเคลือบ = 3,000 บาท 

4. เครื่องกําเนิดไอนํ้า (ใชถังนํ้ามัน  = 3,000 บาท 

200 ลิตร 2 ใบ พรอมการกอสรางเตา)    

5. บอหมกัไสฝาย = 200 บาท 

6. วัสดุอื่น ๆ เชน สายยาง แปบนํ้า = 4,000 บาท 

ขอตอตาง ๆ ฯลฯ    

รวม = 19,200 บาท 

 

ตนทุนขั้นท่ี 2 เปนคาใชจายในการเพาะแตละครัง้ 

 

1. คาไสฝาย 100 กก.ๆ ละ 4 บาท = 400 บาท 

2. เช้ือเห็ดฟาง 60 ถุงๆ ละ 2 บาท = 120 บาท 

3. ปูนขาว ยิปซั่มและอาหารเสริม = 100 บาท 

4. คาเช้ือเพลิง = 100 บาท 

รวม = 720 บาท 



 

หมายเหตุ : ราคาวัสดุเปลี่ยนแปลงไปตามแตละทองถ่ิน 

ผลตอบแทน 

             ในการเพาะเห็ดฟางแตละครั้งใชเวลาประมาณ 12-17 วัน (หรือ 20 วัน ถาตองการเก็บดอกเห็ดรุน

ที่ 2) ผลผลิตที่ไดควรอยูระหวาง 80-100 กิโลกรัม/หอง เมือ่หักคาใชจายในการเพาะแลวก็จะไดกําไร

พอสมควร 

     หมายเหตุ : 1 ป สามารถเพาะเห็ดได 15 รุน ราคาดอกเห็ดกเ็ฉลี่ยกโิลกรัมละ 30-35 บาท 

การแปรรูปเห็ดฟาง 

วิธีการทําเห็ดฟางแหง 

         1. นําดอกเห็ดมาลวกในนํ้าเดือด (จะสังเกตเห็นฟองออกที่ดอกเห็ดตมจนหมดฟอง) 

         2. นําข้ึนมาตากในตะแกรง ตากจนดอกเห็ดแหงสนิท  

         3. นําดอกเห็ดที่ตากแหงแลวใสในถุงพลาสติก เย็บปากถุงใหสนิท และเก็บไวในที่รม 

         4. เวลานํามารับประทานก็นําดอกเห็ดที่แหงมาเชนํ้าเย็น ทิ้งไวสักครูดอกเห็ดกจ็ะบานออก นําไป

ประกอบอาหารได 

วิธีการทําเห็ดดอง 

1. นําเห็ดมาลวกนํ้าในนําเดือด (สังเกตเห็นฟองอากาศจากดอกเห็ด พอหมดฟองก็นําเห็ดมาทิง้ไวให

เย็น) 

          2. ตมนํ้ากับเกลือ โดยใชนํ้า 970 กรัม เกลอื 30 กรัม ตมนํ้าใหเดือด ยกลง 

          3. นําเห็ดที่ตมแลวใสในขวดโหลที่สะอาด ใสประมาณ 3/4 ของขวด แลวเติมนํ้าเกลอืลงไปใหทวมดอก

เห็ด หรือแคคอขวด ปดฝาขวดไมตองใหแนน 

          4. นําขวดดอกเห็ดมาใสในหมอน่ึงความดัน น่ึงที่ความดัน 5 ปอนด เพื่อฆาเช้ือโรคนาน 25 นาที 

          5. นําขวดออกจากหมอน่ึง ทิ้งไวใหเย็น แลวปดฝาใหแนน  

 

 



ใบงานที่ 6 

จงอธิบายขั้นตอนและวิธีการการแปรรูปสินคาจากเห็ดฟางมาพอสังเขป 
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บรรณานกุรม  

 

ชาญยุทธ ภาณุทัต และคณะ  .“ การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน”                    

          พิมพปวีณ ศุภวิบูลย  .“การเพาะเห็ดฟางในโรงเรอืน”  

          ประไพศรี พิทักษ ไพรวัน .”โรคของเห็ดฟางท่ีเกิดจากเชื้อรา” 

                                                        

แหลงอางอิง :  

      http://www.doae.go.th/plant/ann/tbkh2.htm 

http://www.geocities.com/nakronatc/hed_a.html 

http://www.thaiagro.com/aticle/plant/4502201.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ท่ีปรึกษา 

 1. นางปทมาภรณ  ศรีเนตร ผูอํานวยการ กศน.อําเภอเชียงขวัญ 

 2. นายประพจน  ศรีมงคล ครู กศน.ตําบล กศน.อําเภอเชียงขวัญ 

  
 

คณะผูรวบรวม/เรียบเรียง 

 1. นายปรัชญา  โทวรรณา ครู กศน.ตําบล 
 

 

คณะทํางาน 

 1. นายปรัชญา  โทวรรณา ครู กศน.ตําบล 

  
 

ผูพิมพ/ทาน/ออกแบบปก 

 1. นายปรัชญา  โทวรรณา ครู กศน.ตําบล 

  
 

ผูรับผิดชอบ 

 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเชียงขวัญ 
 
 

 
 

 

 

  

คณะผูจัดทํา 


