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คําแนะนําในการใชหนังสือเรียน 
 หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ทช31001 ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เปนหนังสอืเรียนที่จัดทําขึ้น สําหรับผูเรียนที่เปนนักศึกษานอกระบบ 

 ในการศึกษาหนังสอืเรียนสาระ ผูเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 

 1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอและสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจ

พอเพยีง สาระสําคัญ ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง และขอบขายเน้ือหาของรายวิชาน้ันๆ โดยละเอียด 

 2. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของแตละบทอยางละเอียด และทํากิจกรรมตามที่กําหนด และทํา

กิจกรรมตามกําหนด แลวตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรมตามที่กําหนดถาผูเรียนตอบผิดควรกลับไป

ศึกษาและทําความเขาใจในเน้ือหาน้ันใหมใหเขาใจ กอนที่จะศึกษาเร่ืองตอๆ ไป 

 3. ปฏิบัติกิจกรรมทายเรื่องของแตละเรื่อง  เพื่อเปนการสรุปความรู  ความเขาใจของเนื้อหาใน

เร่ืองน้ันๆ อีกคร้ัง และการปฏิบัติกจิกรรมของแตละเน้ือหา แตละเร่ือง ผูเรียนสามารถนําไปตรวจสอบกับ

ครูและเพือ่นๆ ที่รวมเรียนในรายวิชาและระดับเดียวกนัได 

หนังสอืเรียนเลมน้ีมี 4 บท                                                                                                                           

 บทที่ 1 ความพอเพยีง                                                                                    

 บทที่ 2 ชุมชนพอเพยีง 

 บทที่ 3 การแกปญหาชุมชน 

 บทที่ 4 สถานการณของประเทศไทยและสถานการณโลกกับความพอเพียง 

  บทที่ 5    การประกอบอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสรางรายได อยางมั่นคง  

มั่งคั่ง และยั่งยืน
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โครงสรางรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทช31001 

 

สาระสําคญั 

 เศรษฐกิจพอเพยีง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงพระราชดํารัสชี้แนะแนวทาง

การดํารงอยูและการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ

การพฒันาเศรษฐกิจเพือ่ใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความ

มีเหตุผล  รวมถงึความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความ

ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน  และขณะ

เดียวกนัจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคณุธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมี

ความรอบรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อให

สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได  พรอมทัง้สามารถนําแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใชประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 1. อธบิายแนวคิด หลกัการ ความหมาย ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได 

 2. บอกแนวทางในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

 3. เห็นคุณคาและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 

 4. ปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชน 

 5. เผยแพรหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหชุมชนเห็นคุณคาแลวนําไปปฏิบัติในการดําเนิน

ชีวิต 

 6. มีสวนรวมในชุมชนในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 7. สามารถนําแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชประกอบอาชีพได 

 

 

 

 



 

ขอบขายเนื้อหา 

 บทที่ 1 ความพอเพยีง                                                                                    

 บทที่ 2 ชุมชนพอเพยีง 

 บทที่ 3 การแกปญหาชุมชน 

 บทที่ 4 สถานการณของประเทศไทยและสถานการณโลกกับความพอเพียง 

  บทที่ 5    การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อการสรางรายได                     

           อยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน
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บทที่  1 ความพอเพียง 

สาระสําคญั 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ยึดหลักทางสายกลาง ที่ชี้แนวทางดํารงอยู และปฏิบัติของ

ประชาชนในทุกระดับ ตัง้แตครอบครัวไปจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนิน

ไปในทางสายกลางมีความพอเพียง และมีความพรอมที่จะจัดการตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน ซึ่งจะตองอาศัยความรู ความรอบคอบ และระมัดระวัง ในการวางแผน และดําเนินการ

ทุกขั้นตอน เศรษฐกิจพอเพยีงไมใชเพื่อการประหยัด แตเปนการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและยัง่ยืน เพื่อให

สามารถอยูไดแมในยุคโลกาภิวัตนที่มกีารแขงขันสูง 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  

 ผูเรียนสามารถอธบิายแนวคดิ หลกัการ ความหมาย ความสาํคัญของปรัญญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

ขอบขายเนื้อหา  

 เร่ืองที่  1  ความเปนมา ความหมาย หลกัแนวคดิ 

 เร่ืองที่  2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงกับการจัดการความรู 
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 เร่ืองที่  1  ความเปนมา ความหมาย หลักแนวคิด 

ความเปนมา 

 พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัวภูมิพลอดุลยเดชไดพัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อที่จะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิตและเพื่อคงไวซึ่งทฤษฎีของการพัฒนาที่

ยั่งยืน ทฤษฎีน้ีเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตซึ่งอยูระหวาง สังคมระดับทองถิ่นและตลาดระดับสากล 

จุดเดนของแนวปรัชญาน้ีคือ แนวทางที่สมดุล โดยชาติสามารถทันสมัย และกาวสูความเปนสากลได โดย

ปราศจากการตอตานกระแสโลกาภิวัฒน  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคัญในชวงป พ.ศ. 2540 เมื่อป

ที่ประเทศไทยตองการรักษาความมัน่คงและเสถียรภาพเพื่อที่จะยืนหยัดในการพึ่งตนเองและพัฒนา

นโยบายที่สําคัญเพื่อการฟนฟูเศรษฐกิจ ของประเทศโดยการสรางแนวคิดเศรษฐกิจที่พึ่งตนเองได ซึ่ง 

คนไทยจะสามารถเลี้ยงชีพโดยอยูบนพืน้ฐานของความพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราช

ดําริวา “มันไมไดมีความจําเปนที่เราจะกลายเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม (NIC)”  พระองคไดทรง

อธิบายวา ความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือ ทางสายกลางที่จะปองกันการเปลี่ยนแปลงความไมมั่นคง

ของประเทศได 

  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี ้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน ที่พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดํารัสแกพสกนิกรชาวไทยมาตั้งแตป พ.ศ. 2517  มีใจความวา  

“...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพืน้ฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของ

ประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอนโดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา 

เมื ่อไดพื ้นฐานมั ่นคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะ

เศรษฐกิจขัน้ทีสู่งขึน้โดยลําดับตอไป...” และนับจากนั้นเปนตนมาพระองคไดทรงเนนย้าํถึงแนวทางการ

พัฒนาหลักแนวคิดพึง่ตนเองเพื่อใหเกิดความพอมี พอกิน พอใชของคนสวนใหญ โดยใชหลักความ

พอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตลอดจนทรงเตือนสติปวงชนชาว

ไทยไมใหประมาท มีความตระหนักถึงการพัฒนาอยางเปนขั้นเปนตอนทีถู่กตองตามหลักวิชา และการมี

คุณธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต 

 ในป พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ นับวาเปนบทเรียนของการพัฒนาที่

ไมสมดุลและไมมีเสถียรภาพ  ซึ่งสงผลกระทบตอความเปนอยูของประชาชนสวนใหญ สวนหนึง่เปนผล

มาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทีไ่มไดคํานึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ หรือ

ความพรอมของคนและระบบและอีกสวนหนึ่งนัน้ การหวังพึง่พิงจากตางประเทศมากเกินไปทั้งในดาน
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ความรู เงินลงทุน หรือตลาด โดยไมไดเตรียมสรางพื้นฐานภายในประเทศใหมีความมั่นคงและเขมแข็ง 

หรือสรางภูมิคุมกันทีดี่เพือ่ใหสามารถพรอมรับความเสีย่งจากความผกผันเปลีย่นแปลงของปจจัยภายใน

และภายนอก บทเรียนจากการพัฒนาทีผ่านมานัน้ทําใหประชาชนคนไทยทุกระดับในทุกภาคสวนของ

สังคม ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม นักวิชาการ หันกลับมาทบทวนแนวทางการพัฒนาและการดําเนิน

ชีวิตของคนในชาติ  แลวมุงใหความสําคัญกับพระราชดําริของพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัวในเรื่องการ

พฒันาและการดําเนินชวีติแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาคนควาพัฒนาความรู ความเขาใจเกีย่วกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในเชิงกรอบแนวคิดทางทฤษฎีและใชเปนแนวในการนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันมากขึ้น 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผู ทรงคุณวุฒิจาก

หนวยงานตางๆ มารวมกันพิจารณา กลัน่กรอง พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทีไ่ดพระ

ราชทายแกปวงชนชาวไทยในโอกาสตางๆ ที่เกี ่ยวของกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแลวสรุปเปนนิยาม

ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอัญเชิญเปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนา

เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับที ่9 (พ.ศ. 2545 - 2549) และฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) เพื่อ

สงเสริมใหประชาชนทุกระดับและทุกภาคสวนของสังคมมีความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและนําไปเปนพืน้ฐานและแนวทางในการดําเนินชีวิตอันจะนําไปสูการพัฒนาทีส่มดุลและยั่งยืน 

ประชาชนมีความเปนอยูรมเย็นเปนสุข สังคมมีความเขมแข็ง และประเทศชาติมีความมั่นคง 

 

ความหมาย 

 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาทีเ่ปนแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต

ละบุคคลและองคกรทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศทั้งในการพัฒนาและ

บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพตนเองและ

สภาวะแวดลอม ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเองโดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการดวย

ความรอบคอบและระมัดระวังควบคูไปกับการมีคุณธรรม ไมเบียดเบียนกัน แบงปน ชวยเหลือซึ่งกันและ

กันและรวมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งนําไปสูความสามัคคี การพัฒนาทีส่มดุลและยั่งยืนพรอมรับตอ

การเปลี่ยนแปลงภายใตกระแสโลกาภิวัตนได 
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หลักแนวคิด 

 

 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาทีตั่้งอยูบนพื้นฐานทางสายกลางและความ

ไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีตลอดจนใชความรู 

ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการพิจารณา 5 สวน ดังน้ี 

 1.  กรอบแนวคิด  เปนปรัชญาที่ชีแ้นะแนวทางการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ

เปนโดยมีพื้นฐานจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทยที่นําประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิง

ระบบทีม่ีการเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติเพือ่ความมัน่คงและความ

ยั่งยืนของการพัฒนา 

 2.  คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดย

เนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

 3.  คํานิยามความพอเพียง ประกอบดวย 3 คุณลักษณะ ดังน้ี 

      3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที ่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น การจะทําอะไรตองมีความพอดี พอเหมาะ พอควร ตอความจําเปน เหมาะสม

กับฐานะของตนเอง สภาวะสังคมแวดลอม รวมทั้ววัฒนธรรมในแตละทองถิ ่น และไมนอยเกินไป

จนกระทั่งไมเพียงพอที่จะดําเนินการได ซึ่งการตัดสินวาในระดับพอประมาณน้ันจะตองอาศัยความรอบรู 

ความรอบคอบในการวางแผนและตัดสินใจอยางมีคุณธรรมดวย  เชน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอืน่ ไม

ทําใหสังคมเดือดรอน ไมทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกีย่วกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยาง

มีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานัน้

อยางรอบคอบ ครบวงจรบนพื้นฐานของความถูกตอง ความเปนจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลัก

ศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมทีดี่งาม ทัง้ในระยะยาว ทัง้ตอตนเอง ผู อืน่ และสวนรวม การคิด

พิจารณาแยกแยะใหเห็นความเชื่อมโยงของเหตุ ปจจัย ตางๆ อยางตอเนือ่ง อยางเปนระบบจะทําใหบรรลุ

เปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ มีขอผิดพลาดนอย การทีจ่ะวางแผนดําเนินการสิง่ใดอยางสมเหตุสมผล 

ตองอาศัยความรอบรู ขยันหมัน่เพียร อดทนทีจ่ะจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบและแสวงหาความรูที ่
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ถูกตองอยางสม่าํเสมอ มีความรอบคอบในความคิด พิจารณาตัดสินใจ โดยใชสติ ปญญา อยางเฉลียว

ฉลาดในทางที่ถูกที่ควร 

 3.3 การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยน

ดานตางๆ ที่จะเกิดทั้งในดานเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม เพื่อใหสามารถปรับตัวและ

รับมือไดทันที หรือกลาวไดวาการทีจ่ะทําอะไรอยางไมเสีย่งเกินไป ไมประมาท คิดถึงแนวโนมความ

เปนไปไดของสถานการณตางๆ ทีอ่าจจะเกิดขึน้ได แลวเตรียมตนเอง เตรียมวิธีการทํางานรองรับกับการ

เปลีย่นแปลงตางๆ เพื่อใหการทํางานสามารถดําเนินเปนไปไดอยางราบรื่นและนํามาซึง่ผลประโยชนใน

ระยะยาวและความสุขที่ยั่งยืน 

 4.  เงื่อนไข  การตัดสินและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง ตองอาศัยทัง้ความรู

และคุณธรรมเปนพื้นฐาน ดังน้ี 

 4.1  เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ทีเ่กี่ยวของอยางรอบดาน 

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานัน้มาพิจารณาใหเชื ่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

 4.2  เงื อ่นไขคุณธรรม คุณธรรมที จ่ะตองเสริมสรางให เปนพืน้ฐานของคนในชาติ 

ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร รูผิดรูชอบ 

ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองและเหมาะสม ไมโลภและไมตระหนี่ รู สึกแบงปนและ

รับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

 5.  แนวทางการปฏิบัติ/ผลที ่คาดวาจะไดรับจากการทนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกดานทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
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สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แผนภาพแสดงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข 

 

ความสําคัญ 

 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศและพฒันาคน ดังน้ี 

 1.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน และการลดความ

เสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

 2.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพืน้ฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชนและการพัฒนา

ศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพื่อเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ 

 3.  เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการสรางขอปฏิบัติใน

การทําธุรกิจที่เนนผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขงขัน 

 4.  หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญเปนอยางยิ ่งตอการปรับปรุงมาตรฐานของ               

ธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ 

 5.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของชาติ เพื่อ

สรางภูมิคุมกันตอสถานการณที่เขามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายตางๆ ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

และเพื่อวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตที่เสมอภาคและยั่งยืน 

 6.  ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงจําเปนตองมีการปรับเปลีย่น คานิยม และความคิดของคน

เพื่อใหเอ้ือตอการพัฒนาคน 

 7.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยมีความพออยู พอกิน พอใช พึ่งตนเองได และมี

ความสุขตามอัตภาพ 

เงื่อนไข ความรู 

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไข คุณธรรม 

(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน) 

น
ําส

ู 
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 8.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับผูอ่ืนตลอดจนเสรีภาพในสังคมไดอยาง

สันติสุข ไมเบียดเบียน ไมเอารัดเอาเปรียบ แบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจิตเมตตตาและจิตสาธารณะ 

 9.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน 

โดยไมทําลาย เห็นคุณคาและมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยู อยางมีรากเหงาทางวัฒนธรรม ประเพณี 

ประวัติศาสตร ภูมิปญญา คานิยม และเอกลักษณของแตละบุคคล/สังคม 

 

 เร่ืองที่  2  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการความรู 

 “ การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช

ของประชาชนสวนใหญเปนเบือ้งตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลัก

วิชาเมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะ

เศรษฐกิจขั้นที่สูงขึน้โดยลําดับตอไป หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแต

ประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลอง

ดวย ก็จะเกดิความไมสมดุลในเร่ืองตางๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในที่สุด” 

 พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอประชุมมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร  วันพฤหสับดีที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517  

 

 “คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขาจะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่งใหมแต

เราอยู อยางพอมีพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสงบชวย

กันรักษาสวนรวม ใหอยูทีพอสมควร ขอย้ําพอควร พออยูพอกิน มีความสงบไมใหคนอ่ืนมาแยง

คุณสมบัติไปจากเราได” 

 พระราชกระแสรับส่ังในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแกผู เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระ

ชนมพรรษาแตพุทธศกัราช 2517 

 “การจะเปนเสือน้ันมันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจการเปนอยูแบบ

พอมพีอกนิ แบบพอมพีอกนิ หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพยีงกับตัวเอง ” 

  พระราชําดํารัส “เศรษฐกิจแบบพอเพยีง” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

พระราชทาน  เมื่อวันที่ 4  ธนัวาคม  พ.ศ. 2540 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงที่ทรงปรับปรุงพระราชทานเปนที่มาของนิยาม“3 หวง 2 เงื่อนไข” 

ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
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แหงชาติ นํามาใชในการรณรงคเผยแพร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผานชองทางตางๆ อยูในปจจุบัน 

ซึ่งประกอบดวยความ “พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน” บนเงือ่นไข “ความรู และ คณุธรรม” 

 อภิชัย พันธเสน ผูอํานวยการสถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม ไดจัดแนวคิดเศรษฐกิจพอ

เพยีงวาเปน “ขอเสนอในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทางของพุทธธรรมอยางแทจริง” ทั้งน้ี

เน่ืองจากในพระราชดํารัสหน่ึง ไดใหคําอธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพยีงวา “คือความพอประมาณ ซื่อตรง ไม

โลภมาก และตองไมเบยีดเบยีนผูอ่ืน”  

 ระบบเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยางยัง่ยืน และใชจายเงินที ่

ไดมาอยางพอเพียงและประหยัด ตามกําลังของเงินของบุคคลน้ัน โดยปราศจากการกูหน้ียืมสิน และถามี

เงนิเหลอื ก็แบงเกบ็ออมไวบางสวน ชวยเหลือผูอ่ืนบางสวน และอาจจะใชจายมาเพื่อปจจัยเสริมอีกบางส

วน (ปจจัยเสริมในที่น้ีเชน ทองเที่ยว ความบันเทิง เปนตน) สาเหตุที่แนวทางการดํารงชีวิตอยางพอเพียง 

ไดถูกกลาวถึงอยางกวางขวางในขณะน้ีเพราะสภาพการดํารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปจจุบันไดถูก

ปลูกฝง สราง หรือกระตุน ใหเกิดการใชจายอยางเกินตัวในเรื่องที่ไมเกี่ยวของหรือเกินกวาปจจัยในการ

ดํารงชีวิต เชน การบริโภคเกินตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบความสวยความงาม การแตงตัวตาม

แฟชั่น การพนันหรือเสี่ยงโชค เปนตน จนทําใหไมมีเงินเพียงพอเพื่อตอบสนองความตองการเหลาน้ัน ส

งผลใหเกิดการกูหน้ียืมสิน เกิดเปนวัฏจักรที่บุคคลหน่ึงไมสามารถหลุดออกมาได ถาไมเปลี่ยนแนวทาง

ในการดํารงชีวิต 

 แมวาการอธิบาย ถึงคุณลักษณะและเงื่อนไขในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จะใชคําวาความรู 

อันเปนที่ตกลงและเขาใจกันทั่วไป  แตหากพิจารณาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดทรงพระกรุณา

ปรับปรุงแกไข  และพระราชทานพระบรมราชานุญาต  ใหนําไปเผยแพรอยางละเอียดน้ัน กลับพบคําวา 

“ความรอบรู” ซึ่งกินความมากกวาคําวา “ความรู” คือนอกจากจะอาศัยความรูในเชงิลึกเกี่ยวกับงานที่จะทํา

แลว  ยังจําเปนตองมีความรูในเชิงกวาง   ไดแกความรูความเขาใจในขอเท็จเกี่ยวกับสภาวะแวดลอม  และ

สถานการณที่เกี่ยวพันกับงานที่จะทําทัง้หมด  โดยเฉพาะที่พระองคทานทรงเนน คือระบบชีวิตของคน

ไทยอันไดแกความเปนอยู ความตองการ วัฒนธรรม และความรูสํานึกคิดโดยเบ็ดเสร็จ  จึงจะทํางานให

บรรลุเปาหมายได 

 การนําองคประกอบดานความรูไปใชในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตใชในทางธุรกิจ  จึง

มิไดจํากัดอยูเพียงความรู  ที่เกี่ยวของกับมิติทางเศรษฐกิจ ที่คํานึงถึงความอยูรอด  กําไร หรือการเจริญ

เติบโตของกิจการแตเพียงอยางเดียว  แตรวมถึงความรูที่เกี่ยวของกับมิติทางสังคม สิ่งแวดลอม และ

วัฒนธรรมของคนในทองถิ่นน้ันๆ สอดคลองตามหลัก การไมติดตํารา  เชน ไมควรนําเอาความรูจาก

ภายนอก หรือจากตางประเทศ  มาใชกับประเทศไทยโดยไมพิจารณาถึงความแตกตาง  ในดานตางๆอยาง

รอบคอบระมัดระวัง  หรือไมควรผูกมัดกับวิชาการทฤษฎี  และเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสมกับสภาพชีวิต  

และความเปนอยูที่แทจริงของคนไทยและสังคมไทย 
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 ยิ่งไปกวาน้ัน  ความรู  ที่ปรากฏในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ยังประกอบไปดวยความระลึก

รู(สติ)กับ ความรูชัด (ปญญา) ซึ่งถือเปนองคประกอบสําคัญที่วิชาการหรือทฤษฎี ในตะวันตกที่เกี่ยวกับ

การ”จัดการความรู  ยังไมครอบคลุมถึง หรือยังไมพัฒนากาวหนาไปถึงขัน้ดังกลาว จึงไมมีแนวคิด หรือ

เครื่องมือทางการบริหารจัดการความรูใดๆ ที่มีความละเอียดลึกซึ้งเทากับที่ปรากฏอยูในปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีงอีกแลว 

 พิพัฒน  ยอดพฤติการ  ไดกลาวไวในบทความ เรื่องที่มักเขาใจผิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

วาเศรษฐกิจพอเพียงมีรากฐานมาจากแนวคิดในการสรางความ “พอมี” (คือการผลิต) “พอกิน-พอใช” 

(การบริโภค)ใหเกิดขึน้แกประชาชนสวนใหญของประเทศ เพราะถาประชาชนสวนใหญของประเทศยัง

ยากไรขดัสน  ยังมีชีวิตความเปนอยูอยางแรนแคน  การพฒันาประเทศก็ยังถอืวาไมประสบความสําเร็จ 

 เศรษฐกิจพอเพียง  สําหรับคนทุกกลุ ม  มิใชแคเกษตรกร  การสรางความความ 

“พอกิน-พอใช” ในเศรษฐกิจพอเพียงนี้  มุงไปที่ประชาชนในทุกกลุมสาขาอาชีพที่ยังมีชีวิตแบบ “ไมพอ

กิน-ไมพอใช” หรือยังไมพอเพียง ซึ่งมิไดจํากัดอยูเพียงแคคนชนบท หรือเกษตรกร เปนแตเพียงวา 

ประชาชนสวนใหญของประเทศที่ยังยากจนน้ันมีอาชีพเกษตรกรมากกวาสาขาอาชีพอ่ืน  ทําใหความ

สําคัญลําดับแรกจึงมุงเขาสูภาคเกษตรหรือชนบทที่แรนแคน จนมีรูปธรรมของการประยุกตปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงออกมาเปนเกษตรทฤษฎีใหม อันเปนที่ประจักในความสําเร็จของการยกระดับชีวิต

ความเปนอยูของเกษตรกรให “พอมี” “พอกิน-พอใช” หรือสามารถพึ่งตนเองได ในหลายพื้นที่ทั่ว

ประเทศ 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1  

 1. ใหผูเรียนบอกถึงความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยสังเชป 

 2. ใหผูเรียนเขียนอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 3.  เศรษฐกิจพอเพียงมีหลักแนวคิดอยางไร จงอธิบาย 

 4.  ใหผูเรียนบอกถึงความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวามีความสําคัญอยางไร
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บทที่  2  ชมุชนความพอเพียง 
สาระสําคัญ 

 ชุมชนที่มีความสามารถในการบริหารจัดการชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ เปนกําลังสําคัญในการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง นักวิชาการหลายทานไดศึกษาและวิเคราะหเรื่องการพัฒนาชุมชน เพื่อมุงสู

การเปนชุมชนที่พอเพียง รวมทั้งตัวอยางของชุมชนพอเพียงที่ประสบความสําเร็จ  และตัวอยางของ

ชุมชนพอเพียงดานพลังงาน 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 ผูเรียนสามารถบอกแนวทางในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชุมชน 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 ความหมาย ความสําคัญการบริหารจัดการชุมชน 

 เร่ืองที่ 2  การบริหารจัดการชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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 เร่ืองที่ 1 ความหมาย ความสาํคญัการบริหารจดัการชุมชน 

 ความหมายของชุมชน  ชุมชน หมายถึงถิ่นฐานที่อยูของกลุมคน ถิ่นฐานน้ีมีพื้นที่อางอิงได 

และกลุมคนน้ีมีการอยูอาศัยรวมกัน มีการทํากิจกรรม เรียนรู ติดตอ สือ่สาร รวมมือและพึง่พาอาศัยกัน มี

วัฒนธรรมและภูมิปญญาประจําถิ่น มีจิตวิญญาณ และความผูกพันอยูกับพื้นที่แหงน้ัน อยูภายใตการ

ปกครองเดียวกนั 

 โครงสรางของชุมชน ประกอบดวย 3 สวนคือ 

 1. กลุมคน หมายถึง การที่คน 2 คนหรือมากกวาน้ันเขามาติดตอเกี่ยวของกัน และมีปฏิสัมพันธต

อกนัทางสังคมในชัว่เวลาหน่ึงดวย ความมุงหมายอยางใดอยางหน่ึงรวมกนั 

 2. สถาบันทางสังคม เมื่อคนมาอยูรวมกนัเปนกลุมแลว และมีวิวัฒนาการไปถึงขัน้ต้ังองคกรทาง

สังคมแลว ก็จะมีการกําหนดแบบแผนของการปฏิบัติตอกันของสมาชิกในกลุมเพื่อสามารถดําเนินการ

ตามภารกิจ 

 3. สถานภาพและบทบาทสถานภาพ หมายถึง ตําแหนงทางสังคมของคนในกลุมหรือสังคม

บทบาท หมายถึง พฤติกรรมที่คนในสังคมตองทําตามสถานภาพในกลุมหรือสังคม 

 ชุมชนที่มีความสามารถในการบริหารจัดการชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ ตองมีองคประกอบ

สําคัญหลายประการและสามารถพัฒนาหรือควบคุมองคประกอบเหลานัน้ได  โดยมีนักวิชาการหลายท

านที่ไดศึกษาและวิเคราะหองคประกอบการพฒันาชุมชนไวตามแนวคดิการพฒันาชุมชน ดังตอไปน้ี 

 สนทยา พลตรี (2533 : 65 – 68) ไดกลาวถึงการพฒันาชุมชนวามีองคประกอบ 2 ประการ สรุปได

ดังน้ี 

 1. การเขามีสวนรวมของประชาชนเอง เพื่อที่จะปรับปรุงระดับความเปนอยูใหดีขึ้น  โดยจะตอง

พึง่ตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะเปนได  และควรเปนความริเร่ิมของชุมชนเองดวย 

 2. การจัดใหมีการบริการทางเทคนิคและบริการอ่ืนๆ ที่จะเรงเราใหเกิดความคิดริเร่ิม  การชวย

ตนเอง 

 3. ชวยเหลอืกันและกัน  อันเปนประโยชนมากที่สุด 

  คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2539 : 1 – 2) ไดกลาวถึงลักษณะการ

พฒันาคนและสิง่แวดลอม  ซึ่งอาจถอืวาเปนองคการพฒันาชุมชนดวย สรุปไดดังน้ี  

 1. การพฒันาคนประกอบดวย 4 ดานดังน้ี 

  ดานจิตใจ 

  ดานรางกาย 
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  ดานสติปญญา 

  ดานบุคลิกภาพ 

 2. การพฒันาสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการพฒันา ประกอบดวย 4 ดานดังน้ี 

  ดานเศรษฐกิจ 

  ดานครอบครัวและชุมชน 

  ดานทรัพยากรและสิง่แวดลอม 

  ดานการบริหารจัดการและการเมอืง 

 สุพัตรา สุภาพ (2536 : 124 – 126) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลีย่นแปลงทางสังคม  

ซึ่งเปนองคประกอบการพฒันาชุมชน วามี 7 ประการดังน้ี 

 1. สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ หากมีความสมบูรณจะสงผลใหชุมชนมีการพัฒนาไดรวดเร็วและ

มั่นคง 

 2. การเปลี่ยนแปลงดานประชากร การเพิ่มประชากรทีม่ีคุณภาพสามารถทําใหเกิดการพัฒนา 

ดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมอืงที่ทันสมัยขึ้น 

 3. การไดอยูโดดเด่ียวและติดตอเกี่ยวของ ชุมชนใดที่มีการติดตอกันทําใหการพัฒนาเปนไปอยาง

รวดเร็ว 

 4. โครงสรางของสังคมและวัฒนธรรม ชุมชนที่มีการเคารพผูอาวุโสจะมีการเปลีย่นแปลงนอย 

คานิยมตางๆ ชวยใหรูวาชุมชนมีการเปลีย่นแปลงเกดิการพัฒนาขึ้นมากนอยเพียงไร 

 5. ทัศนคติและคานิยม การมีคานิยมดานอาชีพ ดานบริโภค เปนสวนของการจัดการ 

พฒันาในชุมชนน้ันได 

 6. ความตองการรับรู การยอมรับสิ่งประดิษฐใหมๆ จะเปนเครื่องชี้ทิศทางและอัตราการ

เปลีย่นแปลงของชุมชน 

 7. พืน้ฐานทางวัฒนธรรม  ถามีฐานที่ดีสิ่งใหมที่จะเกิดขึ้นยอมดีตามพืน้ฐานเดิมดวย 

 พลายพล คุมทรัพย (2533 : 44 – 47) ไดกลาวถึงปจจัยที่สามารถใชในการพัฒนาชุมชน  ซึ่งเปน

องคประกอบการพฒันาชุมชน วาประกอบดวย 3 ปจจัย ดังน้ี 

 1. โครงสรางทางสังคม ครอบครัวที่มีขนาดเล็กและมีโครงสรางไมซับซอนจะสงผลใหชุมชน

น้ันพฒันาไดดีกวาชุมชนที่มโีครงสรางทางครอบครัวที่ซับซอน 

 2. โครงสรางทางชนชั้น ในชุมชนที่มีโครงสรางแบบเปด ที่สามารถเปลี่ยนแปลงฐานะทาง

สังคมไดงาย ชุมชนน้ันจะเกดิการพฒันา 

 3. ความแตกตางทางเผาพันธุ เชื้อชาติ และศาสนา ความแตกตางหากเกิดขึน้ในชุมชนใดยอมเป

นอุปสรรคตอการพฒันา ตามลําดับความแตกตาง 
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 ยุวัฒน วุฒิเมธ ี (2531 : 58 – 63) กลาวถึงปจจัยที่เกื้อกูลใหการพัฒนาชนบทบรรลุความสําเร็จ จํา

เปนตอการพฒันา วาดวยองคประกอบ และสวนประกอบยอยขององคประกอบ ดังน้ี 

 1. นโยบายระดับชาติ ฝายบริหารจะสามารถดําเนินการแผนพัฒนาไดตอเนื่อง และมีเวลา

พอที่จะเห็นความถูกตอง คุมคา มีแนวทางประสานประโยชนระหวางรัฐและเอกชน และความรวมมือ

ระหวางประเทศจะตองเกื้อกูลตอการพฒันา 

 2. องค การบริหารการพัฒนาชนบท  ที่มีองค กรกลางทําหนาที่ประสานนโยบาย 

แผนงานและโครงการอยางมีประสิทธิภาพและมีอํานาจเด็ดขาดในการลงทุนในหนวยปฏิบัติตอง

ดําเนินการตามนโยบาย แผนงาน และโครงการในแผนระดับชาติ และจัดงบประมาณการติดตามควบคุม

ที่มีประสิทธิภาพ 

 3. วิทยาการที่เหมาะสมและการจัดการบริการที่สมบรูณ เลอืกพื้นที่และกลุมเปาหมายที่สอดคลอง

กับความเปนจริง และเลอืกวิทยาการที่ประชาชนจะไดรับใหเหมาะสม 

 4. การสนับสนุนระดับทองถิ่น ความรับผิดชอบของการสนับสนุนงานในทองถิ่นที่มี

ประสิทธิภาพจะเกดิการพฒันาอยางแทจริงในระยะยาว 

 5. การควบคุมดูแลและติดตามผลการปฏิบัติงาน ควรเปนไปตามแผนงานและโครงการทุกระดับ

และครอบคลุมทุกพื้นที่ พรอมทั้งใหสถาบันการศึกษาทองถิ่นติดตามประเมินผล 

 อัชญา เคารพาพงศ  (2541 : 82 – 83) กลาวถึงปจจัยสวนประกอบที่มีอิทธิพลตอการพัฒนา สรุป

ไดดังน้ี 

 1. ผูนํา ไดแก ผูนําทองถิ่น ทั้งเปนทางการและไมเปนทางการในหมูบาน และจากองคกรภาครัฐ 

มีสวนใหชุมชนพัฒนาในทางที่ดีขึ้น เปนประโยชน ชุมชนมีเจตคติที่ดียอมรับสิ่งใหมและสรางพลังตอสู

เพื่อการเปลีย่นแปลง 

 2. สังคม – วัฒนธรรม  การไดรับวัฒนธรรมจากสังคมเมืองมาปฏิบัติทําใหชุมชนเกิดการ

เปลีย่นแปลง 

 3. สิ่งแวดลอม การปรับปรุงสภาพแวดลอมภูมิศาสตรชุมชน สงผลใหที่ดินอุดมสมบูรณ 

ราคาสนิคาเกษตรดี ความเปนอยูสะดวกสบายกวาเดิม 

 4. ประวัติศาสตร เหตุการณสําคัญในอดีตมีผลตอการพัฒนาความสามัคคี รักพวกพอง ชวยเหลือซึ่ง

กันและกัน 

 ปรียา พรหมจนัทร (2542 : 25) ไดสรุปองคประกอบที่เปนปจจัยการพฒันาชุมชนไดดังน้ี 

 1. ดานเศรษฐกิจ ชุมชนที่เศรษฐกิจดีการพฒันาชุมชนสามารถพฒันาไดดีดวย 

 2. ดานสังคม วัฒนธรรม และสิง่แวดลอม เปนบริบทที่ปรับเปลี่ยนสภาพชุมชนไปตามปจจัย 

 3. ดานการเมอืง หมายรวมถงึการเมอืงระดับชาติและชุมชนระดับทองถิ่น 
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 4. ดานประวัติศาสตร โดยอาศัยประสบการณและวิกฤตของชุมชนเปนฐานและบทเรียนการ

พัฒนาชุมนุม 

 นอกจากนี้ปรียา พรหมจันทร ยังไดจําแนกออกเปนองคประกอบที่เปนปจจัยการพัฒนาชุมชน 

ปจจัยโดยตรง เชน คน ทุน ทรัพยากร การจัดการ เปนตน และปจจัยโดยออม เชน ภาวะเศรษฐกิจ สังคม 

การเมอืง การปกครอง เปนตน 

 ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (2549) ไดกล าวถึงการสรางและพัฒนาคนรุนใหมเพื่อ 

พฒันาชมุชนทองถิ่น มีปจจัยสําคัญ 4 ประการ ซึ่งถอืเปนองคประกอบการพฒันาชมุชน ดังน ี้  

 1. สังคมดี สิ่งแวดลอมดี มีโอกาสในอาชีพ และกิจกรรมที่หลากหลาย รวมไปถึงวิถีชีวิต ศิลป

วัฒนธรรม ความอบอุน ความสุข ความเจริญกาวหนาที่พึงคาดหวังในอนาคตดวย 

 2. ระบบการศึกษาของชาติ มเีปาหมายในการผลิตคนเพื่อการพฒันาชุมชนหรือทองถิน่ ใหเปนที่

พึงปรารถนาของทองถิ่นเพียงไร 

 3. รัฐธรรมนูญและนโยบายของรัฐ ที่เอ้ือตอการพฒันาชุมชนทองถิน่ใหเปนที่พึงปรารถนานาอยู 

บทบาทของชุมชน มีสิ่งสําคัญ 3 ประการ คือ ความรักและความดี การเรียนร ูที่มากกวาความรู และการ

จัดการกับปจจัยชุมชนตางๆ 

 

กิจกรรมท่ีชุมชนตองรับผิดชอบคือ 

 -  ต้ังคณะกรรมการบริหาร 

 -  ประเมินสภาพของชุมชน 

 -  เตรียมแผนการปฏิบัติ 

 -  หาทรัพยากรที่จําเปน 

 - ทําใหแนใจวากิจกรรมของชุมชนทั้งหมด จะตองมีการติดตามและการบริหารที่มี    

ประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับการปฏิบัติงาน 
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แบบจําลองชุมชนที่มีการบริหารจัดการที่ดี 

 

 

แผนชุมชนที่มีพลัง 

 

 

 

 

 



16 | ห น า  

 

กระบวนการชุมชน 

 1. วิเคราะหชุมชน 

 2. การเรียนรูและการตัดสนิใจของชุมชน 

 3. การวางแผนชุมชน 

 4. การดําเนินกจิกรรมชุมชน 

 5. การประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน 

 

องคประกอบการขับเคล่ือนชุมชน 

 1. โครงสรางพื้นฐานทางสังคมของชุมชน 

 2. ความคิดพื้นฐานของประชาชน 

 3. บรรทัดฐานของชุมชน 

 4. วิถีประชาธิปไตย 

 

เร่ืองที่ 2  การบริหารจดัการชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ตัวอยางชุมชนพอเพียงที่ประสบความสําเร็จ 

 กุดกะเสยีน วนัน้ีท่ีย้ิมได 

 เวลาติดขัดก็ไปกู ...เขามาทําทุน พอหาได ขายไดก็เอาไปฝาก...เขา” เขาในความหมาย     

ของคนในชุมชนกุดกะเสยีน คือ สถาบันการเงินชุมชนกุดกะเสยีนรวมใจ  
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 ทามกลางภาวะเศรษฐกิจเงินเฟอพุง ดอกเบี้ยเพิ่ม ทั้งเงินกู เงินฝาก (ติดลบเมื่อเทียบกับเงินเฟอ)                   

ทุกอยางอยูในชวงขาขึ้น(ราคา) จะมีที่ลดลงคงเปนกําลังใจประชาชนโดยเฉพาะคนเมือง ยิ้มฝนๆ เผชิญ

ชะตาในยุคขาว(แก)ยาก นํ้ามันแพงกันไป  

 แตกตางจากคนในชุมชนบานกุดกะเสียน  ต.เขื่องใน อ.เขื่องใน จ.อุบลราชธานี หมูบานรางวัล

พระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็นเปนสุข” สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ซึ่งมี

นายสมาน ทวีศรี กํานันตําบลเขือ่งใน เปนผูนําสรางรอยยิ้มใหคนในชุมชน 

 

  จากหมู บ านที่มีอาชีพทํานาปละ 2 ครั ้ง แตเนื ่องจากสภาพพื้นที่ เป นที่ลุ มมี 

นํ้าทวมถึง ทําใหมีปญหาน้ําทวมนา จึงตองหาปลาแลกขาว ตอมาประกอบอาชีพคาขายสียอมผา  ทําใหมี

ปญหาหน้ีสินเพราะตองไปกูนายทุนดอกเบีย้สูง  

  แตสภาพในปจจุบันของกุดกะเสียน ผูคนยิ้มแยมแจมใจ เนือ่งจากเศรษฐกิจของหมูบานดีขึ้น

มาก สืบเนือ่งจากการริเร่ิมของผู นําชุมชนที่เห็นปญหาของหมู บาน จึงไดสงเสริมใหมีการต้ัง                            



18 | ห น า  

 

กลุมออมทรัพยจนกระทั่งพฒันามาเปนธนาคารกุดกะเสียนรวมใจ โดยการปลอยสินเชือ่ในอัตราดอกเบี้ย

ตํ่าใหคนในชุมชนไปประกอบอาชีพ  อาชีพหลักทํานา  คาขายเฟอรนิเจอร  เครือ่งใชไฟฟา  ชุดเครื่อง

นอน  ชุดเคร่ืองครัว ฯลฯ 

  ทั้งมีการรวมกลุมอาชีพ กลุมเลี้ยงโค กลุมทําน้ํายาลางจาน นํ้ายาสระผมกลุมเพาะเห็ด กลุม

เกษตรกรทํานา กลุมจักสาน  

  หน่ึงในชุมชนตัวอยางที่กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย คัดเลือกมาเปนตนแบบใน

การสงเสริมการบริหารจัดการชุมชนใหเขมแข็งอยางยั่งยืน นายปรีชา บุตรศร ี อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน

กลาววา ประเด็นยุทธศาสตรหน่ึงในการสงเสริมการบริหารการจัดการชุมชน คือ การเพิ่มขีดความ

สามารถผูนําชุมชนเพือ่ใหผู นําชุมชนเปนกําลังหลักในการบริหารจัดการชุมชนใหชุมชนเขมแข็งและ

พึง่ตนเองไดในที่สุด  

 

 ยุทธศาสตรในการทํางานของกรมการพัฒนาชุมชน ทั้ง 5 ประเด็น ประกอบดวย การพัฒนาทุน

ชุมชนการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็ง การเพิ่มขีดความสามารถผูนําชุมชนนําขับเคลื่อนแผนชุมชน 

และการสงเสริมการจัดการความรูชุมชน บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งมีเปาหมายสรางผูนํา

ชุมชน ระดับแกนนําทั่วประเทศจํานวน 691,110 คน ภายใน 4 ป ในป 2551ดําเนินการใน 217 หมูบานทั่ว

ประเทศ เพือ่ใหไดผูนําชุมชน ที่มีภาวะผูนํา มีคุณธรรม จริยธรรม องคความรู เปนกลุมแกนนําในการขับ

เคลือ่นและผลักดันนโยบายของรัฐในระดับชุมชน ใหมีทิศทางการพัฒนาชุมชน สอดคลองกับการพัฒนา

ประเทศ  

 “สิ่งที่ทําใหหมูบานไดรับการคัดเลือกมาจากการดําเนินการทั้ง 6 ดาน ประกอบดวย การลด                   

รายจาย เพิ่มรายได การเรียนรู อนุรักษ เอื้ออาทร และการประหยัด สิ่งที่คณะกรรมการมาดูแลวประทับใจ
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ที่สุด คือ สถาบันการเงิน” นายสมานกลาว ซึ่งไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินการบริหาร

ธนาคารชุมชน กุดกะเสียนรวมใจ การประหยัด อดออม ออมเพื่อนําไปใชในการผลิต ไมนําไปใชฟุมเฟอย 

ใหกูโดยถือหลกัความพอประมาณ ถือหลกัมีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ภายใตเงื่อนไขความรู คือ 

รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง และเงื่อนไขคุณธรรม ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทนและแบงปนปจจุบันมี

เงินทุนหมุนเวียนประมาณ 14 ลานบาท  สมาชิกสถาบันการเงินชุมชน  ประกอบดวยหมูที่ 10,11,12                   

บานกดุกะเสยีน ตําบลเขือ่งใน ซึ่งมีสมาชิก 246 ครัวเรือน 285 คน มีจํานวนสมาชิกเงินฝาก 464 คน   

 “สรางผลดีใหชุมชน ผูกู กูถูก คนฝากไดดอกเบี้ยสูง ตัง้แตรอยละ 2 สูงสุดหากมีเงินฝาก 5 แสน

บาทขึ้นไปดอกเบี้ยรอยละ 5 บาทไมหักภาษีดอกเบี้ยกูงายกวา แตใหกูเฉพาะคนในชุมชน เทาน้ัน 

สวนผูฝากนอกชุมชน ก็ฝากไดดอกเบี้ยเทาคนในชุมชน แตกูไมได ทําใหประชาชนประหยัดดอกเบี้ยเงิน

กูได  ชุมชน ก็พึงพอใจ เสียดอกเบี้ยนอยกวาและยังไดสวัสดิการกลับคืนสูชุมชน “ นายสมาน ทวีศรี 

ประธานกรรมการสถาบันการเงินชุมชนกุดกะเสยีนรวมใจกลาว 

 ในมุมมองของคนในชุมชน บานกุดกะเสียนตางบอกเปนเสียงเดียวกันวาที่มีวันน้ีไดเพราะ 

“ผูนําดี” เปนผูนําชุมชน ที่เขมแข็ง นอกจากการยอมรับของคนในชุมชน แลวยังมีรางวัลมากมายรับรอง 

อาทิ ผูใหญบานยอดเยี่ยมแหนบทองคําป 2523 กํานันยอดเยี่ยมแหนบทองคําป 2546 ประกาศเกียรติคุณ 

“คนดีศรีอุบล” ป 2550 และรางวัลผูนําชุมชน ดีเดนระดับเขตป 2550 ในฐานะที่เปนแกนนําสรางรอยยิ้ม

ใหชุมชน 

 

ตัวอยางของชุมชนพอเพียงดานพลังงาน 

 ตลอด 3 ป (2549-2551) ของการเดินหนาโครงการจัดทําแผนพลังงานชุมชน 80 ชุมชน สนอง

พระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง” ของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงพลังงาน        

ดวยมองเห็นศักยภาพชุมชนในการจัดการดานพลังงานที่ชุมชนทําเองได ภายใตการบริหารจัดการ

ทรัพยากรทองถิ่นที่สามารถนํามาเปลี่ยนเปนพลังงานทดแทนใชในการดําเนินชีวิตน้ันทําไดจริง  

 “แผนพลังงานชุมชน” คือ สิ่งที่เกิดขึ้นกับทุกชุมชนที่เขารวมในระยะเวลาที่ตางกันพรอมกับ

กลไกการทํางานรวมกัน ระหวางภาคชุมชนและภาควิชาการ โดยเฉพาะเจาหนาที่พลังงานจังหวัด หรือ

สํานักงานพลังงานภูมิภาค ซึ่งเปนตัวแทนกระทรวงพลังงานไปเผยแพรความรูสรางความเขาใจ “พลังงาน
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เรื่องใกลตัว” และนําเสนอเทคโนโลยีพลังงานทางเลือก หรือพลังงานทดแทนหลากหลายประเภท ให

ชาวบานเลือกนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับความตองการ เพื่อประโยชนสูงสุดของการใชพลังงานอยาง              

คุมคา และไมทําลายสิ่งแวดลอมปรากฏการณที่เกิดขึน้ในชุมชนสวนใหญที่เขารวม คือ การตอยอด หรือ

นําเทคโนโลยีที่กระทรวงพลังงานนํามาใหน้ัน นําไปประยุกตตอเพื่อการใชงานที่สะดวก และสอดคลอง

กับความตองการของแตละคน แตละชุมชนที่แตกตางกัน การลองทํา ลองใช ใหเห็นผลกระจางชัดแลวจึง

บอกตอ  

 “สาธิตพรอมอธิบาย” จึงเปนพฤติกรรมที่เกิดขึน้โดยอัตโนมัติของวิทยากรตัวคูณพลังงาน หรือ

นักวางแผนพลังงานชุมชนที่ไมหวงแหนความรู เกิดเครือขายวิทยากรตัวคูณพลังงานขึ้นอยู ใน 

ทุกกลุมคนของชุมชนไมวาจะเปนอันดับแรก คือ แกนนํา ตอมาคือชาวบานที่สนใจ และนําไปทําจริงจึง

ขยายผลตอกับเพือ่นบานใกลเคยีงหรือในหมูญาติมติร กับอีกกลุม คือ เยาวชนที่เปนพลังเสริมแตยั่งยืน  

 ภาพที่เกิดขึ้นในชุมชนที่ทําตามแผนพลังงานชุมชนอยางแข็งขัน คือ เกิดการเปลีย่นแปลงวิถีชีวิต 

สรางวิถีพลังงานชุมชนที่ไปไดดีกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จุดเดนของเทคโนโลยีพลังงานที่ถูกนําไป

ปรับใช ไมไดเกิดประโยชนเฉพาะตัวผูปฏิบัติ แตยังสรางผลดีตอชุมชนคนรอบขาง และสังคมประเทศ

โดยรวมเมื่อเราสามารถสรางทางเลือกการใชพลังงานทดแทนขึ้นไดเอง และมีการจัดการอยางครบวงจร 

การจัดการพลังงานอยางยัง่ยืนจึงเกิดขึน้ไดภายใตสองมือของทุกคนที่ชวยกัน ไมตองหว่ันวิตกกับภาวะ

ความไมแนนอนของนํ้ามัน ที่ตองนําเขาจากตางประเทศอีกตอไป  

 เมื่อยอมรับวาพลังงานเปนเร่ืองใกลตัวการจัดการพลังงานของชุมชนที่ชวยเสริมสรางความ 

เขมแข็งชุมชนจึงเกิดขึ้นในหลายดาน อาทิ  

 1. ดานเทคโนโลยีพลงังานชุมชนเกิดผลชัดเจนในหลายตําบล ตัวอยางเชนชาว อบต.พลับพลาชัย 

จ.สุพรรณบุรี สิ่งที่เกิดคือความคึกคักของชุมชนกับการเลือกใชเทคโนโลยีประหยัดพลังงาน การทําถาน

อัดแท งจากขี้ เถ าแกลบดําของโรงไฟฟ าชีวมวลในพื้นที่คล ายกันกับ  อบต .นาหมอบุญ 

จ.นครศรีธรรมราช ที่ อบต.และบรรดาแกนนําพรอมใจกันผลักดันเต็มที่ ทั้งคน เครื่องมือ และ

งบประมาณ ทําใหยังคงใชพลังงานเทาเดิมแตคาใชจายดานพลงังานกลับลดลงเร่ือยๆ โดยมีเทคโนโลยีเพื่อ

การจัดการพลงังานในแบบเฉพาะของคนนาหมอบุญเปนเคร่ืองมือ  
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 2. ดานการพัฒนาประชาธิปไตย (การมีสวนรวม) ตัวอยางเชน อบต.ถ้ํารงค อ.บานลาด 

จ.เพชรบุรี มีจุดเดนของการขยายผลแผนพลังงานชุมชน ผานกระบวนการจัดทําแผนพลังชุมชนทุกดาน

เกิดขึ้นจากการมีสวนรวมของชาวชุมชน ที่มีกิจกรรมพลังงานแทรกอยูในวิถีชีวิตประจําวัน และวิถีอาชีพ

ที่เห็นตรงกันวาตองเปนไปเพื่อการอนุรักษพลังงานดวย เชน กิจกรรมทองเที่ยวชุมชนที่ใหใชจักรยาน

แทนการใชรถยนต  

 3. ดานการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน (กลุมอาชีพดานพลังงาน) มี 7ชุมชนที่ไดรับการนําเสนอวาเกิด

รูปธรรมจริง คือ อบต.หนองแซง อ.หันคา จ.ชัยนาท อบต.หนองโพรง อ.ศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี อบต.

ตาอ็อง อ.เมืองสุรินทร จ.สุรินทร อบต.กุดนํ้าใส อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน อบต.กอเอ อ.เขื่องใน 

จ.อุบลราชธานี อบต.ทุง อ.ไชยา จ.สรุาษฎรธานี อบต.ทาขาม อ.หาดใหญ จ.สงขลา  

 ในทุกชุมชนเกดิอาชีพที่มาจากการตอยอดเทคโนโลยีพลังงานชุมชนออกมาเปนผลิตภัณฑสินคา

ชุมชน ทํารายไดเปนอาชีพเสริม จากผลพวงการบริหารจัดการพลังงานทดแทนในชุมชนไมวาจะเปน 

ถานจากกิ่งไมที่เคยไรคาถานผลไมเหลือทิ้งในบรรจุภัณฑเกๆ ใชดูดกลิ่นในตูเย็น นํ้าสมควันไมที่ใช 

ประโยชนไดสารพดั  

 ที่สําคัญหลายชุมชนเกิดกลุ มอาชีพชางผลิตเตาเผาถาน เตาซูเปอรอ้ังโลประหยัดพลังงาน                      

เตาชีวมวล ในแบบที่ถูกประยุกตใหเหมาะกับการใชของแตละพื้นที่ จําหนายใหกับคนในตําบลและ 

นอกพื้นที่  

 4. ดานการศึกษา (กิจกรรมการเรียนการสอนดานพลังงาน) ชุมชนสวนใหญมองภาพความยัง่ยืน

ดานการจัดการพลังงานชุมชน โดยมุงเปาหมายไปที่การปลูกฝงเด็กและเยาวชน ในร้ัวโรงเรียนและใน

ชุมชนเกิดความรู ความเขาใจวาเรื่องพลังงานเปนอีกปจจัยหน่ึงที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันของทุกคน 

และมีพลังงานหลายชนิดสามารถบริหารจัดการใหเกิดความยั่งยืนไดจากทรัพยากรที่มีอยู ในชุมชน 

สรางพฤติกรรมการใชพลังงานอยางรูคุณคา  

 5. ดานการทองเที่ยว (ศูนยการเรียนรูเพื่อเปนท่ีศึกษาดูงาน) มีตัวอยาง 2 ชุมชนที่ทําเรื่องน้ีอยาง

เขมขน คือ อบต.ดอนหญานาง อ.ภาชี จ.พระนครศรีอยุธยา เปนชุมชนที่เนนการเลือกนําเทคโนโลยี

พลังงานไปใชใหสอดคลองกับความตองการที่หลากหลายของคนในชุมชน  ซึ่งมีทั้งทํานา 

ทําสวน และคาขาย รวมทั้งเดินหนาสรางจิตสํานึกผานการทํางานกับโรงเรียน และนักเรียนในพื้นที่หวัง
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การเรียนรูที่ซึมลึกวาพลังงาน คือ สวนหนึ่งของชีวิตที่ตองใสใจและจัดการ จึงเกิดแหลงเรียนรูจากการ 

ทําจริงกระจายอยูทั่วชุมชน 

 6. ดานสุขภาวะและสิง่แวดลอม ผลอีกดานหน่ึงของการจัดการพลังงานชุมชนไปใชอยางมี 

เปาหมาย ดังตัวอยาง ต.คอรุม อ.พิชัย จ.อุตรดิตถ ที่มีสํานักงานพลังงานภูมิภาคที่ 9 เขามาเสริมตอ

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ที่ชุมชนทําอยูเดิมอยางเขมแข็งน้ันใหมั่นคงยิ่งขึ้น มีการอบรมทําปุยอินทรีย 

ซึ่งการลดการใชสารเคมีจะชวยใหสุขภาพของคนในชุมชนและสิ่งแวดลอมดีขึ้น มีจุดเผยแพร ศูนยเรียนรู

พลังงาน มีการอบรมการทําไบโอเซล อบรมเผาถาน เปนตน  

 7. ดานบัญชีพลังงานครัวเรือน การทําบัญชีคาใชจายดานพลังงานถือเปนหัวใจ หรือจุดเร่ิมตน

ของการไดมาซึ่งขอมูลในการสรางความรวมมือหาทางออกของการประหยัด ลดคาใชพลังงาน แทบทุก

ชมุชนใชเปนเคร่ืองมือ รวมทั้ง อบต.บางโปรง อ.เมืองจ.สมุทรปราการ ที่สํานักงานพลังงานภูมิภาคที่ 1 ได

เขาไปเชื่อมตอแนวทางการพัฒนาชุมชนในวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ในแบบเฉพาะของสังคมกึ่งเมืองกึ่ง

อุตสาหกรรม ที่มีทรัพยากรที่จะแปลงมาเปนพลังงานทดแทนไดน้ันมีนอย  ชุมชนจึงเดินหนาดวยการสราง

จิตสํานึกกับเครือ่งมือ“บัญชีพลังงานครัวเรือน” ที่ไมตองลงทุน เพราะทุกคนทําไดดวยตัวเองและทําได

ตลอดเวลา  

 น่ีคือ การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นจากการรูจักการบริหารจัดการและการใชพลังงานชุมชนอยางมี

ประสิทธิภาพ เปนวิถีพลังงานชุมชนของคนพอเพียง ที่กําลังขยายผลออกไปอยางกวางขวาง และเราทุก

คนสามารถมีสวนรวมได และเร่ิมไดตลอดเวลา เราสามารถชวยจัดการกับปญหาพลังงานใหหมดไปได 

เมื่อเรารูจักพึ่งตนองและใชชีวิตดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน อันเปนหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่จะนําไปสูการจัดการพลังงานชุมชนอยางยั่งยืน 
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กิจกรรมที่  2 

 จากขอความตอไปน้ี ใหผูเรียน  วิเคราะหเขยีนสงอาจารยประจํากลุม และ นําเสนอเพื่อ

แลกเปลี่ยน 

 “การโฆษณาในจอทวีี และวิทยปุจจุบัน ถายงัโฆษณากนัอยางบาเลอืดอยูอยางน้ี จะไปสอนใหคน

ไมซื้อไมจาย  และใหบริโภคตามความจําเปนไดอยางไร ในเมื่อปลอยใหมกีารกระตุนการบริโภคแบบเอาเป

นเอาตายอยูเชนน้ี ผูคนกค็ดิวา อะไรทีต่วัเองตองการตองเอาใหได ความตองการถกูทาํใหกลายเปนความ

จําเปนไปหมด” 
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บทที่  3  การแกปหาชุมชน 

สาระสําคัญ 

 การแกปญหาชมุชนโดยใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยพื้นฐานก็คือการพึ่งพาตนเอง เปนหลัก การ

ทําอะไรเปนขั้นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดีพอเหมาะพอควร ความสมเหตุสมผล 

และการพรอมรับความเปลีย่นแปลง  การสรางความสามัคคีใหเกิดบนพืน้ฐานของความสมดุล ในแตละ

สัดสวนแตละระดับ ครอบคลุมทั ้งดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยีทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิง่แวดลอมรวมถึงเศรษฐกิจ 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 1. สํารวจและวิเคราะหปญหาของชุมชนดานสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม 

พื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. อธิบายแนวทางพัฒนาชุมชนดานสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมตามหลัก

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได 

 3. เสนอแนวทางและมีสวนรวมในการแกปญหา หรือพัฒนาชุมชนดานสังคม เศรษฐกิจ 

สิง่แวดลอมและวัฒนธรรมโดยใชปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 4. มีสวนรวมในการสงเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของบุคคล ชุมชนที่ประสบผลสําเร็จ 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 ปญหาของชุมชน 

 เร่ืองที่ 2 การจัดทําแผนชุมชน 

 เร่ืองที่ 3 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพยีง  เพื่อแกไขปญหาชุมชน 
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 เร่ืองที่  1 ปญหาชุมชน 

 ในแตละชุมชนจะมีปญหาที่แตกตางกันออกไป  ขึ้นอยูกับบริบทของชุมชน  แตโดยทั่วไป  เรา

สามารถแบงปญหาของชุมชน  ออกในดานตางๆ ดังน้ี 

 1. ปญหาดานการศึกษา อาทิเชน จํานวนผูไมรูหนังสือ ระดับการศึกษาของประชาชนอัตรา

การศึกษาในระดับตางๆ และแหลงเรียนรูในชุมชน เปนตน 

 2. ปญหาดานสุขภาพอนามัย ไดแก  ภาวะทุโภชนาการ  คนพิการ  โรคติดตอ 

โรคประจําตัว อัตราการตายของทารกแรกเกิด สถานพยาบาลในชุมชน การรับบริการดานสาธารณสุข  เป

นตน 

 3. ปญหาดานสังคม การเมือง การปกครอง ไดแก การเกิดอาชญากรรม แหลง 

อบายมุข ความขัดแยงทางการเมือง  กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเลือกต้ังในระดับตางๆ 

 4. ปญหาดานสิ ่งแวดลอม  และทรัพยากรธรรมชาติไดแก  ป ญหามลภาวะตางๆ 

การทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม ของมูลฝอยกับธรรมชาติตางๆ 

 5. ปญหาดานศาสนา  ศลิปวัฒนธรรม  ไดแก   การสืบทอด  อนุรักษและการปฏิบัติศาสนกิจของ

ประชาชน  ที่สงผลถึง ความรัก  และความสามัคคีของคนในชาติ  เชน  

  - ดานการศึกษา 

  - สุขภาพอนามัย 

  - ดานสังคม/การเมืองการปกครอง 

  - สิง่แวดลอม 

  - ศาสนาวัฒนธรรม  คณุธรรม 

 ควรแยกป ญหาเป นด านๆ  มากว าการยกมาเป นอย างๆ  ให ผู เ รียนจําแนกและ 

คนหาปญหาในชุมชนของตนเอง 

 แนวทางการแกปญหาชุมชน 

 เนนเรื่องปญหา เปนการเปลีย่นแปลงที่เอาปญหามาเปนตัวต้ัง แลวหาแนวทางจัดการหรือแกป

ญหาน้ันๆ ชุมชนเปลีย่นแปลงไปหรือไมอยางไร ดูที่ปญหาวามีอยูและแกไขไปอยางไร 

 เนนเรื่องอํานาจ  เปนการเปลีย่นแปลงที่มองตัวอํานาจเปนสําคัญชุมชนเปลีย่นแปลงไปหรือไม

อยางไร ดูที่ใครเปนคนจัดการ อํานาจในการเปลีย่นแปลงอยูที่ไหน ศักยภาพในการเปลีย่นแปลงเพิ่มขึ้น

หรือไม และสดุทายมีการเปลี่ยนโครงสรางอํานาจหรือไม 
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 เนนการพัฒนา  เปนการเปลีย่นแปลงที่เนนที่พลังจากภายในชุมชน ดําเนินการเปลีย่นแปลง

ชุมชนโดยการตัดสินใจ การกระทําของคนในชุมชนเอง ไมไดไปเปลี่ยนที่คนอ่ืน หากเปนการเปลี่ยนที่

ชุมชน และไมไดเอาตัวปญหาเปนตัวต้ัง แตเปนความพยายามที่จัดสรางชุมชนที่พึ่งตนเอง และสามารถ

ยืนอยูไดดวยตนเอง 

 

 เร่ืองที่  2  การจัดทําแผนชุมชน 

 การแกปญหาชุมชนที่เปนรูปแบบและขั้นตอน นาจะใชการแกปญหาในรูปแบบชุมชนโดยชุมชน

จะตองมีคณะทํางานที่มาจากหลายภาคสวน เขามามีสวนรวมในการแกปญหาของชุมชนดวยตนเอง  โดย

นําเอาปญหา  และประการณของชุมขน  มาวิเคราะห  จัดลําดับและแนวทางการแกไข  มารวมกัน

พิจารณา  ปญหาในบางเรือ่ง  ชุมชนสามารถแกไขไดดวยตนเอง ปญหาใหญๆ และซับซอนอาจตองจัด

ทําเปนโครงการ ประสานงาน หนวยงาน  องคการภาครัฐ  หรือองคกรปกครองสวนทองถิน่หรือหนวย

งานที่มีการรับผิดชอบ และมีศักยภาพโดยตรง  ตลอดจนโครงการของรัฐบาล 

 การจัดทําแผนชุมชนนาจะเปนเน้ือหา  สาระหน่ึงที่  ชุมชนจะตองไดรับการฝกฝน  เพราะในปจจุ

บันน้ี ทางราชการไดใชแนวทางของแผนชุมชนเปนแนวทางในการพัฒนา  ไมวาจะเปนโครงการ กองทุน

เศรษฐกิจพอเพียง  โครงการ SML และโครงการขององคการตางๆ แมกระทั่ง องคการปกครองสวนทอง

ถิ่น 

 

 เร่ืองที่ 3 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแกปญหาชุมชน 

 ดานจิตใจ  มีจิตใจเขมแข็ง พึ่งตนเองได / มีจิตสํานึกที่ดี / เอื้ออาทร / ประนีประนอม นึกถึงผล

ประโยชนสวนรวมเปนหลกั 

 ดานสงัคม  ชวยเหลอืเกื้อกูลกัน / รูรักสามัคคี / สรางความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน 

 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ / เลือกใช

ทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาและเกดิประโยชนสูงสุด / ฟนฟูทรัพยากรเพือ่ใหเกดิความยั่งยืนสูงสุด 

 ดานเทคโนโลย ี รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอม

(ภูมิสังคม) / พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานเองกอน / กอใหเกดิประโยชนกับคนหมูมาก 

 การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 -  โดยพื้นฐานก็คือ การพึ่งพาตนเอง เปนหลกั การทําอะไรเปนขัน้ตอน รอบคอบ ระมดัระวัง 

 - พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะพอควร ความสมเหตุสมผลและการพรอมรับความ

เปลีย่นแปลง 
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 -  การสรางสามัคคีในเกิดขึ้นบนพื้นฐานของความสมดุลในแตละสัดสวนแตละระดับ 

 -  ครอบคลุมทัง้ดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมถึง

เศรษฐกิจการ 

 5. จัดระเบียบชุมชน 

 1. การชวยตนเอง (Self – help) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทีชุ่มชนคนหาปญหา รับสมัครสมาชิก 

และใหบริการกนัเอง โดยรับความชวยเหลือจากภายนอกใหนอยที่สุด 

 2. การสรางพันธมิตร (Partnership) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงการดําเนินการโดยคนในชุมชนที่

มีปญหา รวมตัวกันรับความชวยเหลอืจากภายนอก โดยเฉพาะดานการเงิน 

 3. การทํางานรวมกัน (Co production) หมายถึงการจัดตั้งกลุมองคกรในชุมชนขึน้มารับผิดชอบ

กจิกรรมรวมกบัหนวยงานภาครัฐ 

 4. การกดดัน (Pressure) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่คนในชุมชนคนหาประเด็นปญหาของตนมา

จัดการ แตเปนการจัดการภายใตกฎเกณฑของบานเมือง ดวยการโนมนาวใหนักการเมืองและขาราชการ

เปลี่ยนแปลงนโยบาย 

 5. การประทวงคัดคาน (Protest) หมายถึงการรวมตัวกันของประชาชน และมีการจัดระเบียบทีมุ่

งกอใหเกิดการเปลี่ยนอปลงระบบเศรษฐกิจและการเมือง 

 ทําอยางไรจึงจะจัดชุมชนใหมีการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 

กจิกรรมที่ชุมชนตองรับผิดชอบคือ 

 - ต้ังคณะกรรมการบริหาร 

 - ประเมินสภาพของชุมชน 

 - เตรียมแผนการปฏิบัติงาน 

 - หาทรัพยากรที่จําเปน 

 - ทําใหแนใจวากิจกรรมของชุมชนทัง้หมด จะตองมีการติดตามและการบริหารที ่มี

ประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับการปฏิบัติงาน 

 การประเมินสภาพชุมชน 

 - ชุมชนการดําเนินกจิกรรมของตนเองโดยอิงขอมลูสารสนเทศ 

 - วิเคราะหชุมชนหรือเรื่องราวของชุมชน คณะกรรมการบริหารจะตองทําการประเมินดวย

คณะกรรมการเอง 

 - มองปญหาและหาทางแกไข ทรัพยากรและขอจํากัด 

 - ประเมินสิ่งที่คนพบใหผสมผสานกันเปนองครวมที่จะเสนอใหชุมชนไดรับทราบ 
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 - การประเมินเปนสิ่งที่ตองกระทํากอนที่จะมีการวางแผนปฏิบัติงานของชุมชนใหแนใจวา

ชุมชนมีความเขาใจที่ถูกตองตรงกันกับสิ่งที่คณะบริหารไดสังเกตมา และเปนความเห็นรวมกันเกี่ยวกับ

ธรรมชาติ และขอบเขตของปญหาและศักยภาพ 

 การเตรียมแผนปฏิบตักิารชุมชน 

 - ชุมชนเปนผูกาํหนดอนาคตของตนเอง 

 - การตัดสินสิ่งที่ตองการเฝาสังเกตสิ่งที่มีอยู และทําความเขาใจขั้นตอนที่ตองการ เพื่อใหไดสิ่ง

ที่ตองการทั้งหลายทั้งปวง คือพื้นฐานการวางแผน 

 

 - เน้ือแทของการวางแผนการจัดการ 

   เราตองการอะไร 

   เรามีอะไรอยูในมือ 

   เราจะใชสิ่งที่อยูในมืออยางไร ใหไดสิ่งที่เราตองการ 

   อะไรจะเกิดขึ้นเมื่อเราทํา 

 

 แผนปฏิบตักิารของชุมชน ควรช้ีใหเห็นถึง 

  - เด๋ียวน้ี ชุมชนเปนอยางไร 

  - เมื่อสิ้นสุดแผนแลวตองการที่จะเปนอยางไร 

  - จะไดอะไรจากการเปลีย่นแปลง 

  - คณะกรรมการบริหารจะเปนผูรางแผนปฏิบัติจากขอมูลสะทอนกลับของชุมชน จากการ

ประเมินปจจุบันรางแผนปฏิบัติการ ควรนําเสนอตอชุมชนทัง้หมดเพื่อการปรับแผน และการอนุมัติจาก

ชุมชน 

 

 
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กิจกรรมที่ 3 

 ใหผูเรียนแบงกลุม กลุมละ 5-10 คน ศึกษาปญหาของชุมชน  จัดปญหาเปนกลุมๆ และหา

แนวทางแกปญหา 

ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับประเด็นตอไปน้ี 

 “มีเรือ่งจริงเกี่ยวกับนาสาวกับหลานชายจากปลายทุงอยุธยาซึ่งมีทั้งปลาและพืชผักพื้นบานอุดม

สมบูรณ  นามีการศึกษาสูงจึงยายไปเปนครูอยูในเมืองใหญ  เวลากลับไปเยี่ยมบานเธอจะรับประทาน

อาหารจําพวกปลาและผักพื้นบานดวยความพอใจ สวนหลานชายมักบน วาปลาและผักพื้นบานเปน

อาหารลาสมัย หนุมนอยคนนั้นจึงชอบขับมอเตอรไซค เขาไปในตลาดเพื่อรับประทานอาหารทันสมัย 

ไดแกบะหมี่สําเร็จรูป นํ้าอัดลม ขนมกรุบกรอบ” 
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...................................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่  4 

 ใหผูเรียนแบงกลุม 5-10 ใหวิจารณ สถานการโลกวาเหตุใดประเทศที่มีความเจริญกาวหนาอยาง

ประเทศสหรัฐอเมริกาจึงประสบปญหาเศรษฐกิจตกตํ่า 

 ใหผูเรียน  บันทึก  สาเหตุที่ทําใหภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าทั่วโลก 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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บทที่  4 สถานการณของประเทศไทย 

และสถานการณโลกกับความพอเพียง 

สาระสําคัญ 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนใหเกิดการพิจารณาอยางรอบดาน มีความรอบคอบ และ

ระมัดระวังในการวางแผนและการดําเนินงานทุกขั้นตอน  เพื่อมิใหเกิดความเสียหายตอการพัฒนา  เป

นการพฒันาที่คํานึงถึงการมีรากฐานที่มั่นคงแข็งแรง  สรางการเจริญเติบโตอยางมีลําดับขั้นตอน สามารถ

ยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งทางกายภาพและทางจิตใจควบคูกัน  หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิไดขัดกับ

กระแสโลกาภิวัฒน  ตรงกันขามกลับสงเสริมใหกระแสโลกาภิวัฒนไดรับการยอมรับมากขึ้น ดวยการ

เลอืกรับการเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบในแงดีตอประเทศ  ในขณะเดียวกันตองสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี

พอสมควรตอการเปลี่ยนแปลงในแงที่ไมดีและไมอาจหลีกเลี่ยงได  เพื่อจํากัดผลกระทบใหอยูในระดับไม

กอความเสยีหายหรือไมเปนอันตรายรายแรงตอประเทศ  

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 ตระหนักในความสําคัญของการพฒันาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและเลือกแนวทางหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและพรอมรับตอความเปลี่ยนแปลง

ของประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒน 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 สถานการณโลกปจจุบนั 

 เร่ืองที่ 2 สถานการณพลังงานโลกกับผลกระทบเศรษฐกิจไทย 
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 เร่ืองที่ 1  สถานการณโลกปจจุบัน ( ชวงป 2551-2552 ) 

 เมื่อสหรัฐอเมริกาไดพัฒนาเศรษฐกิจของตน สูสูงสุดของทุนนิยมโลก เนือ่งจากตลาดทุนจากทั่ว

โลกหลั่งไหลสูตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา หลังจากเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเอเซียและขยายตัวออกไปทั่วโลก 

สตอกทุนจํานวนมหาศาลในแตละประเทศ ไมสามารถนําไปลงทุนได เนือ่งจากเศรษฐกิจชะลอตัวถึงขั้น

วิกฤติ เม็ดเงินจากสตอกทุน ทั่วทุกมุมโลกไดไหลบาทะลักสูตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา ปญหาจากการ

เติบใหญของทุนในสหรัฐอเมริกาก็คือการขยายพื้นที่การลงทุน เพื่อกระจายทุนออกไป ในขอบเขต

ปริมณฑลใหกวางที่สุด เพื่อรองรับการขยายตัวของทุน ที่นับวันจะเติบใหญ 

 ป พ.ศ.2541 ขณะที่วิกฤตเศรษฐกิจกําลังเปนภัยคุกคามประเทศตางๆ จากทั่วโลก ตลาดทุนใน

สหรัฐอเมริกา กลับพุงทะยานอยางรวดเร็ว ดัชนีหุน Dow Jones พุงทะยานทะลุ 10,000 จุดเปนครัง้แรก 

และสูงสุดกวา 11,000 จุด Nasdaq สูงกวา 3,800 จุดสรางความเลื่อมใสศรัทธา งุนงง และไมเขาใจตอ

เศรษฐกิจอเมริกา ที่สวนทางกับวิกฤตเศรษฐกิจโลก ซึ่งจริงๆ แลวเปนเรื่องที่สามารถทําความเขาใจไดไม

ยาก เมื่อสตอกทุนในแตละประเทศ ไมสามารถนําไปลงทุนภายในประเทศได และความเชื่อมั่นในตลาด

ทุนอเมริกา ยังคงอยูในความรูสึกที่ดีของนักลุงทุน ดังน้ัน ทุนจากทั่วทุกมุมโลกจึงหลั่งไหลเขาสูตลาดทุน

ในอเมริกา เมื่อตลาดทุนในอเมริกาไมไดเติบโตบนพื้นฐานของความเปนจริง การเติบทางเศรษฐกิจแบบ

ฟองสบูของสหรัฐอเมริกา จึงนาจะยืนอยูไดไมนาน 

 ป 2001 ปฐมวัยยางกาวแรก ของรอบพันปที่ 3 บริษัทยักษใหญในสหรัฐอเมริกาเร่ิมทะยอย 

ประกาศผลประกอบการกําไรที่ลดลง และการประกาศปลดพนักงาน เชนเมื่อเดือนธันวาคม 2543 

เจเนอรัล มอเตอรส(จีเอ็ม) ปลดพนักงาน 15,000 คน วันพุธที่ 24 มกราคม 2544 ลูเซนตเทคโนโลยี ผูผลิต

อุปกรณโทรศัพทยักษใหญประกาศปลดพนักงาน 16,000 ตําแหนง เวิรลพูลผูผลิตเครื่องใชไฟฟาปลด

พนักงาน 6,000 คน เอโอแอลไทม วอรเนอร กิจการสื่อยุคใหมจากการผนวกระหวางอเมริกา 

ออนไลน กับ ไทม วอรเนอรปลดพนักงาน 2,000 คน 

 การแกวงตัวอยางไรทิศทางและไมชัดเจนของตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา เร่ิมที่จะผันผวนและไม

แนนอน  นักลงทุนเร่ิมไมแนใจตอความเชื่อมั่นตลาดทุนอเมริกา  และเมื่อนายคิอิชิ มิยาซาวา รัฐมนตรี

คลังญ่ีปุน กลาวเมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2544 ในการชี้แจงตอคณะกรรมาธิการงบประมาณของวุฒิสภา 

ยอมรับความปราชัยทางเศรษฐกิจอยางเปนทางการครัง้แรก หลังจากที่เศรษฐกิจญ่ีปุนผุกรอนเปนปญหา

ยืดยื้อยาวนานมารวม 10 ป วา ฐานะการเงินของประเทศกําลังย่ําแยเต็มที หรืออาจกลาวไดวา ใกลจะ 

ลมละลายแลว สัปดาหรุงขึ้นหลังการแถลงของมิยาซาวา ตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา นําโดย NASDAQ 
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ลวงลงกวา 30% ตามดวย Dow Jones, S&P และตลาดทุนทั่วโลก พังทะลายลงทันที จอรจ บุช เรียกสถาน

การณน้ี วาเปน World Stock Crisis 

 ขณะที่นักลงทุนจากทั่วโลก เกิดความไมเชื่อมั่นตลาดทุนในสหรัฐอเมริกา เหตุการณความตึง

เครียดในภูมิภาคตางๆ ทั่วโลก ในชวงของเดือนมีนาคม 2544 ไลต้ังแตการประกาศจะพัฒนาขีปวุธ 

ปองกันตนเองของสหรัฐอเมริกา การจับตัว มโิลเซวิช อดีตผูนํา ยูโกสลาเวีย การตอสูของชาวปาเลสไตน 

ที่พัฒนาจากการขวางกอนอิฐกอนดิน มาเปนการวางระเบิดและมีการใชปน ความตึงเครียดในเชสเนีย 

การทําลายพระพุทธรูปที่ใหญที่สุดในโลกของกลุมตาลีบัน  ในอัฟกานิสถาน  ไดสรางแผลลึกในจิตใจ

ของชาวพุทธ  ตอชาวมุสลิม  องคทะไลลามะธิเบต เยือนใตหวัน เรือดําน้ําอเมริกาโผลที่เกาะแหงหน่ึงใน

ญ่ีปุนโดยไมมีการแจงลวงหนา สหรัฐอเมริกาประกาศขายอาวุธแกใตหวัน ปดทายดวยการยั่วยุจีน ดวย

การใชเครือ่งสอดแนมบินรุกล้าํเขาไปในนานฟาจีน กระทั่งทําใหจีนตองใชเครือ่งบินขับไลสองลํา ขึ้น

บังคับใหเคร่ืองบินสอดแนมของสหรัฐลงจอดบนเกาะไหหลาํเหตุการณที่เกิดความตึงเครียดดังกลาว ลวน

เกิดขึ้นในเดือนมีนาคม ขณะที่วิกฤตตลาดทุนของสหรัฐอเมริกากําลังเกิดขึน้พอดี โดยเบื้องลึกจะเกิดจาก

การสรางสถานการณโดยสหรัฐอเมริกาหรือไมก็ตามภายในระยะเวลาเพียงหน่ึงเดือน ดัชนีตลาดหุน Dow 

Jones ก็ดีดกลบัขึ้นมายืนอยูในระดับที่สูงกวาเดือนมกราคมเสยีอีก ทั้งที่เศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกา ยังตก

อยูในภาวะที่เลวราย 

 สถานการณเศรษฐกิจสหรัฐอเมริกา – ญ่ีปุน กําลังจะนําไปสูวิกฤตเศรษฐกิจทุนนิยม การเตรียม

พรอมของสหรัฐอเมริกาในการต้ังรับ และเปดแนวรุกตอสถานการณดังกลาวมานานกวา 20 ป น่ันก็คือ

การเตรียมพรอมดานยุทธศาสตร “การทําสงครามเลี้ยงเศรษฐกิจ” เนื่องจากสหรัฐอเมริกา ไดพัฒนาปจจัย

การผลิตสูยุค IT (Information Technology) ดังน้ัน ยุทธศาสตร ยุทธวิธี ทางสงคราม ไดถูกพัฒนารูปแบบ

สงครามสูยุค IT ขณะที่รูปแบบยุทธศาสตร - ยุทธปจจัย ของประเทศตางๆ ทั่วโลก ยังคงใชรูปแบบของ

สงครามในยุคอุตสาหกรรม (บางประเทศมหาอํานาจอยาง จีน –รัฐเซยี รูปแบบสงครามอาจพัฒนาสูยุค IT 

แลว แตยังไมมีการสาธิต เชนสหรัฐอเมริกาที่ไดผานการสาธิตแลวในสงครามอาว)  

 ประเทศจีนหลังจากที่ เต้ิงเซี่ยวผิง ไดประกาศนโยบายสี่ทันสมัย นําประเทศจีน 

สูการพัฒนาดานพลัง การผลิต ดวยนโยบาย หน่ึงประเทศสองระบบ ทําให GDP จีน เติบโตระหวาง 

8–12% มาโดยตลอด แมปจจุบันที่วิกฤตเศรษฐกิจโลกสงผลกระทบกับทุกประเทศ การเติบโตทาง

เศรษฐกิจของจีน ก็ยังยืนอยูในระดับ7-8% จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของจีนดังกลาว ยอมที่จะไป

กระทบ และขัดขวางตอผลประโยชนของสหรัฐอเมริกา ในการที่จะแผอิทธิพลสูการเปนจักรวรรดินิยมจ

าวโลก ดังน้ัน ความพยายามในการที่จะทําลายจีนใหออนกําลังลง ดวยการแยกสลายจีนจาก 8 เขต

ปกครองตน ใหเปนแปดประเทศเชนเดียวกับรัฐเซียจึงนับเปนสุดยอดของยุทธศาสตร อันจะนําไปสูความ

สําเร็จของการเปนจักรวรรดินิยมจาวโลก 
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 เรื่องท่ี  2  สถานการณพลังงานโลกกับผลกระทบเศรษฐกิจไทย 

 ปญหาเรงดวนในปจจุบันที่สงผลกระทบตอเกือบทุกประเทศในโลก คือ การที่ราคานํ้ามันได

สูงขึ้นอยางรวดเร็วและตอเน่ืองในชวงเวลา 4-5 ปที่ผานมา และ ดูเหมือนน้ํามันในปน้ี (พ.ศ.2551) จะแพง

สูงสุดเปนประวัตกิารณแลว ภาวะนํ้ามันแพงทําใหตนทุนดานพลังงาน (โดยเฉพาะอยางยิง่ในการขนสง) 

สูงขึน้อยางรวดเร็ว มีผลลูกโซตอไปยังราคาสินคาและบริการตางๆ นอกจากจะทําให คาครองชีพสูงขึน้

มากแลว ยงัเปนอุปสรรคตอการขยายตัวทางเศรษฐกิจอีกดวย 

 ผลกระทบเหลาน้ีไดกอใหเกิดการประทวงของกลุม ผูที่ตองแบกรับภาระ เชน คนขับรถบรรทุก 

และ ชาวประมงในหลายประเทศ รวมทั้งการเรียกรองใหรัฐบาลยืน่มือเขามาแทรกแซงและใหความชวย

เหลอื ปญหาราคานํ้ามันแพงมากในชวงน้ีถอืไดวาเปนวิกฤตการณนํ้ามันคร้ังที่ 3 ของโลกก็วาได 

 7 ปจจัย ตนเหตุน้ํามันแพง ! 

 ราคานํ้ามันดิบในตลาดโลกเร่ิมขยับตัวขึ้นสูงอยางเห็นไดชัดในป 2547 โดยราคาน้าํมันดิบ สูงขึน้

บารเรลละประมาณ $10 เปนกวา $38 ตอบารเรล และหลังจากน้ันเปนตนมา ราคาก็มีแนวโนมสูงขึน้โดย

ตลอด จะมีลดลงบางในบางครัง้เปนชวงสั้นๆ เทาน้ัน โดยความผันผวนของราคามีมากขึ้น แตการเปลี่ยน

แปลงเปนไปในทางเพิ่มมากกวาทางลด 

ในชวงปลายป 2550 ราคาน้าํมันดิบพุงสูงเกิน $100 ตอบารเรล ซึ่งนอกจากจะเปนระดับที่สูงที่สุดเปน

ประวัตกิารณในรูปของราคาปปจจุบัน ในชวงครึง่ปแรกของป 2551 ราคาน้ํามันก็ยังคง ขยับสูงขึน้อยางต

อเนื่อง และอยูในระดับกวา $130 ตอบารเรลในสัปดาหที่ 2 ของเดือนมิถุนายน 2551 มีบทความขอเขียน

จํานวนมากที่ไดวิเคราะหและอธิบายสาเหตุของภาวะนํ้ามันแพงดังกลาว สวนใหญมีประเด็นที่เหมือนกัน

และสอดคลองกัน ดังน้ี 

 1) กําลังการผลิตสวนเกนิ (excessproduction capacity) ในตลาดน้ํามันดิบอยูในระดับที่คอนขาง

ตํ่ามาตลอด 5 ปที่ผานมา ทั้งน้ี เปนผลจากการที่ประเทศ ผูผลิตน้ํามันหลายแหงขาดแรงจูงใจในการขยาย

กําลังการผลิตในชวงที่ราคาน้ํามันอยูในระดับคอนขางตํ่าในชวงทศวรรษ 1990 หนวยงานพลังงานของ

สหรัฐ (EIA) รายงานวา ในเดือนกันยายน 2550 OPEC มีกําลังการผลิตสวนเกินเพียง 

2 ลานบารเรลตอวัน (ประมาณ 2% ของปริมาณการใชน้ํามันของโลก) โดยประมาณ 80% ของสวนเกินน้ี

อยูในซาอุดอีาระเบยีเพยีงประเทศเดียว 

 2) การผลิตน้ํามันจากแหลงใหมๆ ในโลก เร่ิมมีตนทุนที่สูงมากขึ้น ทั้งน้ีอาจเปนเพราะแหลง

น้ํามันขนาดใหญๆ ถูกคนพบและใชงานเปนสวนใหญแลว ยังเหลืออยูก็จะเปนแหลงน้ํามันขนาดเล็ก 

หรือที่มีคุณภาพตํ่า หรือที่อยูในถิ่นทุรกนัดาร/นํ้าทะเลลึกๆ ซึ่งมีตนทนุการสํารวจและการผลิตที่สูงมาก มี

การวิเคราะห พบวาในปจจุบันตนทุนการผลิตน้ํามันในปริมาณ 4 ลานบารเรลตอวัน (คิดเปน 5% ของ
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ปริมาณการผลิตของโลกในปจจุบัน) มีตนทุนการผลิตสูงถึง $70 ตอบารเรล ตัวอยางที่เห็นไดชัด คือ 

ทรายน้ํามัน (tars sands) ในแคนาดา ซึ่งเร่ิมผลิตออกมาแลว และมีตนทุนการผลิตไมต่าํกวา $60 ตอบาร

เรล 

 3) ในประเทศผูผลิตและสงออกนํ้ามันรายใหญหลายราย การผลิตน้ํามันมีโอกาสหยุดชะงักได (

supply disruption) เพราะเหตุจากความไมสงบทางการเมือง สงคราม  และภัยธรรมชาติ  เหตุการณสําคัญ

ที่บงชีถ้ึงปญหาน้ี ไดแก การบุกอิรักของกองทัพสหรัฐในป 2546 ทําใหกําลังการผลิตนํ้ามันของอิรักลดลง

ระดับหน่ึง และความไมสงบซึ่งยังคงเกิดขึ้นในประเทศหลังจากน้ัน ยังเปนอุปสรรคสําคัญตอการผลิต

และการสงออกนํ้ามันของอิรักใหกลับไปสูระดับปกติ 

 ความขัดแยงระหวางอิหรานกับประเทศตะวันตกเกี่ยวกับโครงการพัฒนานิวเคลียรของอิหราน (

ซึ่งเปนผูผลิตนํ้ามันมากเปนอันดับที่ 4 ของโลก) กอใหเกดิความตึงเครียดในภูมิภาคตะวันออกกลางระหว

างอิหรานและสหรัฐ โดยอิหรานประกาศวาจะใชนํ้ามันเปนอาวุธเพื่อตอบโตมาตรการคว่ําบาตรของ

สหรัฐ และในป 2551 ไดมีการเผชิญหนากันระหวางทหารอิหรานและทหารสหรัฐในบริเวณชองแคบ

ฮอรมุซ ซึ่งเปนทางผานสําคัญสําหรับการขนสงนํ้ามันจากตะวันออกกลาง 

 พายุเฮอรริเคนในแถบอาวเม็กซิโกในเดือนกันยายน 2548 มีผลกระทบตอแทนผลิตนํ้ามันของ

เม็กซิโก และโรงกลัน่ที่ต้ังอยูตอนใตของสหรัฐ มีผลใหราคาน้าํมันเบนซินในสหรัฐเพิ่มสูงขึน้เปน $3 ตอ

แกลลอน ซึ่งเปนระดับที่สูงสุดในรอบ 25 ป 

 ผูกอการรายในไนจีเรียคุกคามแหลงผลิตนํ้ามันหลายคร้ัง ทําใหประมาณการผลิตและสงออก

นํ้ามันจากไนจีเรียลดลงประมาณ 500,000 บารเรลตอวัน 

ความขัดแยงทางการเมืองระหวางรัฐบาลเวเนซุเอลาและรัฐบาลสหรัฐ ทําใหการนําเขานํ้ามันจาก

เวเนซเุอลาของสหรัฐมีความเสี่ยงมากขึ้น 

 4) ในหลายประเทศที่สงออกนํ้ามันได มีการผลิตน้ํามันในปริมาณที่ลดลงไป เพราะปริมาณ

สํารองเร่ิมมีขอจํากัดมากขึน้ ในขณะเดียวกันความตองการใชน้ํามันในประเทศเหลาน้ีก็เพิ่มขึ้นตามการ

ขยายตัวของประชากรและเศรษฐกิจดวย ทําใหหลายประเทศตองลดการสงออกลง เชน อินโดนีเซีย 

เม็กซิโก นอรเวย และอังกฤษ ในระหวางป 2005 ถึง 2006 การบริโภคน้ํามันภายในประเทศผูสงออก 5 

อันดับแรก คือ ซาอุดอีาระเบยี รัสเซีย นอรเวย อิหราน และสหรัฐอาหรับเอมิเรตส ไดเพิ่มสูงขึน้ถึงรอยละ 

5.9 และมีปริมาณการสงออกลดลงกวารอยละ 3 เมื่อเทียบกับปกอนหนาน้ี หรือในกรณีของอินโดนีเซียที่

รัฐบาลมีการอุดหนุนผูบริโภคภายในประเทศ และกรณีของซาอุดีอาระเบียที่ราคาน้าํมันเบนซินใน

ประเทศอยูที่ 5 บาทตอลิตร ขณะที่มาเลเซียอยูในระดับ 20 บาทตอลิตร จึงทําใหเกิดการคาดการณวา

ปริมาณการสงออกนํ้ามันดิบของประเทศผูสงออกนํ้ามันจะลดลงถึง 2.5 ลานบารเรลตอวันภายในชวง 10 

ปน้ี เมื่อไมกี่เดือนมาน้ีขาววารัฐบาลอินโดนีเซยีกําลังพิจารณาจะถอนตัวจากการเปนสมาชิก OPEC เพราะ

อินโดนีเซยีจะไมสามารถสงออกนํ้ามันไดอีกตอไปในอนาคตอันใกลน้ี 
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 5) นอกจากกําลังการผลิตสวนเกินของน้ํามันดิบจะมีนอย กําลังการกลั่นน้ํามัน ของโลกก็มีป

ญหาคอขวด โดยมีสวนเกนินอยกวา 1 ลานบารเรลตอวัน ในขณะเดียวกันตลาดน้ํามันมีแนวโนมตองการ

ใชนํ้ามันชนิดเบาและสะอาดมากขึ้น จึงสรางแรงกดดันใหโรงกลั่นนํ้ามันตองลงทุนปรับปรุงคุณภาพอีกด

วย ขอจํากัดน้ีจึงทําใหราคาผลิตภัณฑนํ้ามันมีราคาสูงขึน้เพิ่มไปจากการเพิ่มของราคาน้าํมันดิบ และกําไร

ของโรงกลั่นน้าํมันอยูในระดับที่คอนขางสูงมาโดยตลอด เปนที่นาสังเกตดวยวาสหรัฐซึ่งเปนผูใชน้ํามัน

รายใหญที่สุดของโลกไมไดกอสรางโรงกลั่นนํ้ามัน แหงใหมมาเลยต้ังแตทศวรรษ 1970 

 6) ถึงแมวาราคานํ้ามันระหวางป 2546 ถึงป 2550 จะสูงขึ้นกวา 3 เทาตัวแลว แตความตองการใช

นํ้ามันของโลกก็ไมไดลดลงเลย กลับยังคงเพิ่มขึ้นในอัตรา 3.55% ในป 2548 และในอัตราที่ยังสูงกวา 1% 

ใน ปตอๆ มา ปรากฏการณเชนน้ีแตกตางจากที่เกิดขึ้นในชวงวิกฤตน้ํามันสองครัง้แรก (ป 2516/17 และป 

2522/23) ซึ่งเราพบวาราคานํ้ามันที่สูงขึ้นมากทําใหความตองการน้ํามันลดลงในปตอมา ในชวง 4-5 ปที่ผ

านมา เศรษฐกิจโลกยังขยายตัวได คอนขางดี และดูเหมือนจะยังไมไดรับผลกระทบจากภาวะราคาน้าํมัน

แพงมากนัก จีนและอินเดียเปนผูใชพลังงานที่มีอิทธิพลตอตลาดนํ้ามันโลก 

 7) กองทุนประเภท hedge funds หันไปลงทุนซื ้อขายเก็งกําไรในตลาดน้าํมัน 

ลวงหนามากขึ้น ทั้งน้ีเพื่อหลีกเลี่ยงการลงทุนในรูปของเงินดอลลารสหรัฐ ซึ่งในระยะหลังมีแนวโนมอ

อ น ค า ล ง ม า ก เ มื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ กั บ เ งิ น ส กุ ล อ่ื น ๆ  เ นื อ่ ง จ า ก ภ า ว ะ ต ล า ด น้ ํา มั น ต า ม 

ที่กลาวมาแลวชี้ใหเห็นวาราคาน้าํมันมีแนวโนมที่จะสูงขึน้ ผูจัดการกองทุนเหลาน้ีจึงเก็งกําไรโดยการซื้อ

น้ํามันไวลวงหนาเพื่อขายเอากําไรในอนาคต สงผลใหราคาน้ํามันทั้งในตลาด spot และตลาดลวงหนา

สูงขึ้นอีกระดับหน่ึง 

 

ปรากฏการณโลกรอนและปรากฏการณเรือนกระจก 

 คาผิดปรกติของอุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวโลกที่เพิ่มขึ้นในชวงป พ.ศ. 2403–2549 เทียบกับอุณหภูมิ

ระหวางพ.ศ. 2504–2533 คาเฉลีย่อุณหภูมิผิวพื้นที่ผิดปกติที่เทียบกับอุณหภูมิเฉลีย่ระหวางป พ.ศ. 2538 

ถึง พ.ศ. 2547 

 ในชวง 100 ปที่ผานมา นับถึง พ.ศ. 2548 อากาศใกลผิวดินทั่วโลกโดยเฉลี่ยมีคาสูงขึน้ 0.74 ± 0.1

8 องศาเซลเซียส ซึ่งคณะกรรมการระหวางรัฐบาลวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernm

ental Panel on Climate Change: IPCC) ของสหประชาชาติไดสรุปไววา “จากการสังเกตการณการเพิ่ม

อุณหภูมิโดยเฉลี่ยของโลกที่เกิดขึน้ต้ังแตกลางคริสตศตวรรษที่ 20 (ประมาณต้ังแต พ.ศ. 2490) คอนขาง

แนชัดวาเกิดจากการเพิ่มความเขมของแกสเรือนกระจกที่เกิดขึ้นโดยกิจกรรมของมนุษยที่เปนผลในรูป

ของปรากฏการณเรือนกระจก” ปรากฏการณธรรมชาติบางอยาง เชน ความผันแปรของการแผรังสีจาก
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ดวงอาทิตยและการระเบิดของภูเขาไฟ อาจสงผลเพียงเล็กนอยตอการเพิ่มอุณหภูมิในชวงกอนยุค

อุตสาหกรรมจนถึง พ.ศ. 2490 และมีผลเพียงเล็กนอยตอการลดอุณหภูมิหลังจากป 2490 เปนตนมา ข

อสรุปพื้นฐานดังกลาวน้ีไดรับการรับรองโดยสมาคมและสถาบันการศึกษาทางวิทยาศาสตรไมนอยกวา 3

0 แหง รวมทั้งราชสมาคมทางวิทยาศาสตรระดับชาติที่สําคัญของประเทศอุตสาหกรรมตางๆ แมนักวิทยา

ศาสตรบางคนจะมีความเห็นโตแยงกับขอสรุปของ IPCC อยูบาง [4] แตเสยีงสวนใหญของนักวิทยาศาสตร

ทีท่ํางานดานการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศของโลกโดยตรงเห็นดวยกับขอสรุปน้ี แบบจําลองการ

คาดคะเนภูมิอากาศ บงชี้วาอุณหภูมิโลกโดยเฉลี่ยที่ผิวโลกจะเพิ่มขึ้น 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียส ในชวง

คริสตศตวรรษที่ 21 (พ.ศ. 2544–2643) คาตัวเลขดังกลาวไดมาจากการจําลองสถานการณแบบตางๆ ของ

การแผขยายแกสเรือนกระจกในอนาคต รวมถึงการจําลองคาความไวภูมิอากาศอีกหลากหลายรูปแบบ แต

ความรอนจะยังคงเพิ่มขึ้นและระดับนํ้าทะเลก็จะสูงขึน้ตอเนื่องไปอีกหลายสหัสวรรษ แมวาระดับของแก

สเรือนกระจกจะเขาสูภาวะเสถียรแลวก็ตาม การที่อุณหภูมิและระดับน้ําทะเลเขาสูสภาวะดุลยภาพไดชา

เปนเหตุมาจากความจุความรอนของนํ้าในมหาสมุทรซึ่งมีคาสูงมาก การที่อุณหภูมิของโลกเพิ่มสูงขึน้ทํา

ใหระดับนํ้าทะเลสูงขึ้น และคาดวาทําใหเกิดภาวะลมฟาอากาศ ทีรุ่นแรงมากขึ้น ปริมาณและรูปแบบการ

เกดิหยาดนํ้าฟาจะเปลี่ยนแปลงไป ผลกระทบอ่ืนๆ ของปรากฏการณโลกรอนไดแก การเปลี่ยนแปลงของ

ผลิตผลทางเกษตรการเคลื่อนถอยของธารน้ําแข็ง การสูญพันธุพืช-สัตวตางๆ รวมทั้งการกลายพันธุและ

แพรขยายโรคตางๆ เพิ่มมากขึ้นรัฐบาลของประเทศตางๆ แทบทุกประเทศไดลงนามและใหสัตยาบันใน

พิธีสารเกียวโต ซึ่งมุงประเด็นไปที่การลดการปลอยแกสเรือนกระจก แตยังคงมีการโตเถียงกันทาง

การเมืองและการโตวาทีสาธารณะไปทั่วทัง้โลกเกี่ยวกับมาตรการวาควรเปนอยางไร จึงจะลดหรือยอนก

ลับความรอนที่เพิ่มขึ้นของโลกในอนาคต หรือจะปรับตัวกันอยางไรตอผลกระทบของปรากฏการณโลกร

อนที่คาดวาจะตองเกิดขึ้น 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดํารัสเกี่ยวกับปรากฏการณเรือนกระจก ที่ศาลาดุสิดาลัย 

อยางลึกซึ้ง กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงไดรับสนองกระแสพระราชดํารัส  นําเขาประชุม

คณะรัฐมนตรี  จนกระทั่งทําใหวันท่ี 4 ธ.ค. ของทุกป เปนวันสิ่งแวดลอมแหงชาติ ตั้งแตป 2534 เปนต

นมา 

 จากผลงานพระราชดําริและการทรงลงมือปฏิบัติพัฒนาดวยพระองคเอง เกี่ยวกับสภาพแวดลอม 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีคุณประโยชนตอคนชนชาติตางๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ 

สังคม ความมั่นคงของมนุษยและการเมือง ซึ่งเปนที่ประจักษไปทั่วโลก องคการสหประชาชาติ โดยนาย

โคฟ อันนัน อดีตเลขาธิการองคการสหประชาชาติ จึงไดเดินทางมาประเทศไทย ในวาระมหามงคลฉลอง

สริิราชสมบัติครบ 60 ป เขาเฝาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วันที่ 26 พ.ค. 2549 เพื่อถวายรางวัล “UNDP 

Human Development Lifetime Achievement Award” (รางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษย) ซึ่ง
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เปนรางวัลประเภท  Life - Long Achievement และพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนพระมหา

กษัตริยพระองคแรกในโลกที่ไดรับรางวัลน้ี 

 องคการสหประชาชาติ ไดยกยองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปน “พระมหากษัตริยนักพัฒนา” 

และกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) ของพระองควา เปนปรัชญาหรือทฤษฎี

ใหมที่นานาประเทศรูจักและยกยอง โดยที่องคการสหประชาชาติไดสนับสนุนใหประเทศตางๆ ที่เป

นสมาชิก ยึดเปนแนวทางสูการพฒันาประเทศที่ยั่งยืน 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง มใิชเปนเพียงปรัชญานามธรรม หากเปนแนวทางปฏิบัติซึ่งสามารถจะ

ชวย ทั้งแกไขและปองกันปญหาที่เกิดจากกเิลสมนุษย และความเปลี่ยนแปลงที่ซับซอนรุนแรงขึ้น ที่กําลัง

เกิดขึน้กับมนุษยทั้งโลก และปญหาที่ลุกลามตอถึงธรรมชาติกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงใหญในเชิงรุน

แรง และสรางปญหายอนกลับมาที่มนุษย 

 โดยทั่วไป มักเขาใจกันวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เหมาะที่จะใชเฉพาะกับคนยากจน คนระดับ

รากหญา และประเทศยากจน อีกทั้งเครือ่งมือ เทคโนโลยี ก็จะตองใชเฉพาะเครือ่งมือราคาถูกเทคโนโลยี

ตํ่า การลงทุนไมควรจะมีการลงทุนระดับใหญ แตในความเปนจริง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ตองการคน

และความคิดที่กาวหนา คนที่กลาคิดกลาทําในสิ่งใหมๆ  

 เน่ืองจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชประโยชนในดานตางๆ ไมมีสูตรสําเร็จหรือคูมือ

การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสาํหรับภารกิจ ดังเชน วิกฤตโลกรอนผูเกี่ยวของจึงตองศึกษาทําความเขา

ใจ แลวก็พฒันาแนวทางหรือแนวปฏบิติัสําหรับแตละปญหาขึ้นมา โดยยดึหลกัที่สําคัญ ดังเชน  

 -  การคิดอยางเปนระบบ อยางเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 -  หลักคิดที่ใช ตองเปนหลักการปฏิบัติที่เปนสายกลาง ที่ใหความสําคัญของความสมดุลพอดี 

ระหวางทุกสิ่งที่เกี่ยวของ ดังเชน ระหวางธรรมชาติกับมนุษย 

 -  ขอมูลที่ใช จะตองเปนขอมูลจริง ทีเ่กิดจากการศึกษา การวิจัย หรือการลงสนามใหไดขอมูลที่

เปนจริง 

 -  การสรางภูมิตานทานตอความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 

 -  การยึดหลักของความถูกตอง คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ ในทุกขั้นตอนของการ

ดําเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนกระบวนการสําคัญของการสรางภูมิตานทานตอผล

กระทบและความเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดขึ้น หรือที่จะเกิดขึ้น 

 เหลาน้ีเปนหลักการใหญๆ ซึ่งผูที่รับผิดชอบหรือเกี่ยวของหรือคิดจะทํา โครงการหรือกิจกรรม

ในระดับคอนขางใหญ จะตองคํานึงถึง และสามารถจะนําปรัชญาน้ีไปใชไดทันที และมีผูที่ไดใชลวน

ประสบความสําเร็จสูงสุดที่มนุษยพึงจะมี คือ ความสุขที่ยั่งยืน 
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 แลวเร่ืองของการแขงขัน ชิงไหวชิงพริบ การวางแผนยุทธศาสตรและโลจิสติกส 

(การจัดซื้อจัดหา การจัดสง การบํารุงรักษาอุปกรณ และการรักษาพยาบาลบุคลากร ) ในการบริหาร

จัดการระบบ หรือโครงการใหญๆ การใชจิตวิทยามวลชน การใชเทคโนโลยีกาวหนา การกําหนดแผน

หรือตนเองใหเปน “ฝายรุก” มิใช “ฝายต้ังรับ” ละ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงปฏิเสธหรือไม? 

 คําตอบคือ ปฏิเสธ ถาใชอยางไมถูกตอง อยางหลีกเลี่ยงกฎหมาย อยางผิดคุณธรรม-จริยธรรม-

และจรรยาบรรณ อยางไมซื่อตรงตอหนาที่และความรับผิดชอบ อยางมีเจตนาเพื่อผลประโยชนที่ไมสุจริต

ของตนเอง และพวกพอง แตจะตองรูจักและใชอยางรูเทาทัน ปกปอง และรักษาผลประโยชนของสวน

รวม อยางมีความคิดกาวหนาในเชงิสรางสรรค 

 สําหรับการแกปญหา หรือการเตรียมเผชิญกับปญหาจากวิกฤตโลกรอน มีประเด็นและเรือ่งราว

ทั้งเกาและใหม ดังเชน เร่ืองของมาตรการที่ถูกกาํหนดขึ้นมา เพื่อเผชิญกับภาวะโลกรอน เพื่อใหประเทศที่

พัฒนาแลว และที่กําลังพัฒนา (ดังเชนประเทศไทย) ไดดํารงอยูรวมกัน พึง่พิง และเอื้ออาทรตอกัน อยาง

เหมาะสม ดังเชน เรื่อง คารบอนเครดิต ที่เปนเรื่องคอนขางใหมของประเทศไทย แตก็เปนทั้ง “โอกาส” 

และ “ปญหา” ที่ประเทศไทยตองเผชิญ ซึ่งก็ขึ้นอยูกับคนไทยเราเองวา จะตองเตรียมตัวกันอยางไร เพื่อให

สามารถเปน “ที่พึ่ง” ของโลกหรือประเทศอ่ืน แทนที่จะเปน “ปญหา” ที่เกิดจากความไมใสใจ หรือความ

ใสใจ แตเพื่อจะกอบโกยผลประโยชนเทาน้ัน 

 เรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับวิกฤตโลกรอน จึงมีโจทย มีเปาหมายมากมาย ที่ทาทาย 

เชิญชวนใหผูคนและประเทศ ที่ตองการมีชีวิตสรางสรรคและมีความสุขอยางยัง่ยืนไดนําไปใช โดยใชป

ญญาเปนตัวนํา กํากับดวยสติ และควบคุมดวยคณุธรรมกับจริยธรรม 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ถูกใชเปนกรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจมห

ภาคของไทย ซึ่งบรรจุอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ( พ.ศ. 2550 – 2554 ) เพื่อ

มุงสูการพัฒนาที่สมดุลยิง่ขึน้ และมีภูมิคุมกัน เพื่อความอยูดีมีสุข มุงสูสังคมที่มีความสุขอยางยัง่ยืน ดวย

หลักการดังกลาวแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 10 น้ีจะเนนเร่ืองตัวเลขการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตยังใหความ

สําคัญตอระบบเศรษฐกิจแบบทวิลักษณหรือระบบเศรษฐกิจ ที่มีความแตกตางกันระหวางเศรษฐกิจชุมชน

เมืองและชนบท แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังถูกบรรจุในรัฐธรรมนูญของไทย เชน รัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ในสวนที่ 3 แนวนโยบายดานการบริหารราชการแผนดิน มาตรา 78(

1) บริหารราชการแผนดินใหเปนไปเพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอยาง

ยั่งยืน โดยตองสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคํานึงถึงผลประโยชนของ

ประเทศชาติในภาพรวมเปนสําคัญ 

 นายสุรเกียรติ เสถียรไทย ในฐานะรัฐมนตรีกระทรวงการตางประเทศไดกลาวเมื่อวันที่ 24 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ในการประชุมสุดยอด The Francophonic Ouagadougou ครัง้ที่ 10 ที่ Burkina Fas
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o วาประเทศไทยไดยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ควบคูกับ “การพัฒนาแบบยั่งยืน” ในการพิจารณา

ประเทศทั้งทางดานการเกษตรกรรม เศรษฐกิจและการแขงขันซึ่งเปนการสอดคลองกับแนวทางของ

นานาชาติในประชาคมโลก 

 การประยุกตนําหลักปรัชญาเพื่อนําพัฒนาประเทศในตางประเทศน้ัน ประเทศไทยไดเปนศูนย

กลางการแลกเปลีย่นผานทางสํานักงานความรวมมือเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ(สพร.) โดย สพร. มี

หนาที่ คอยประสานงานรับความชวยเหลือทางวิชาการดานตางๆ จากตางประเทศมาสูภาครัฐ แลวถา

ยทอดตอไปยังภาคประชาชน และยังสงผานความรูที่มีไปยังประเทศกําลังพัฒนาอ่ืนๆ เรือ่งปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน สพร. ถายทอดมาไมต่าํกวา 5 ป ประสานกับสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ

ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (กปร.) และคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งตางชาติก็สนใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพราะพิสูจนแลววาเปนสิ่งที่ดีและมีประโยชน ซึ่งแต

ละประเทศมีความตองการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับวิถีชีวิต สภาพภู

มิศาสตร ฯลฯ เชน พมา ศรีลังกา เลโซโท ซูดาน อัฟกานิสถาน บังกลาเทศ ภูฎาน จีน จิบูดี  

โคลัมเบีย อียิปต เอธิโอเปย แกมเบีย อินโดนิเซีย เคนยา เกาหลีใต มาดากัสการ 

มัลดีฟส ปาปวนิวกินี แทนซาเนีย เวียดนาม ฯลฯ โดยไดใหประเทศเหลาน้ีไดมาดูงาน 

ในหลายระดับ ทั้งเจาหนาที่ปฏิบัติงาน เจาหนาที่ฝายนโยบาย จนถึงระดับปลัดกระทรวง รัฐมนตรี

กระทรวงตางๆ[14] 

 นอกจากน้ันอดิศักด์ิ ภาณุพงศ เอกอัครราชทูตไทยประจํากรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ไดกลาว

วาตางชาติสนใจเร่ืองเศรษฐกจิพอเพียง[14] เน่ืองจากมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่

ทรงหวงใยราษฎรของพระองค และอยากรูวาทําไมรัฐบาลไทยถึงไดนํามาเปนนโยบาย สวนประเทศที่

พฒันาแลวก็ตองการศึกษาพิจารณาเพื่อนําไปชวยเหลอืประเทศอ่ืน 

 13 นักคิดระดับโลกเห็นดวยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และมีการนําเสนอบทความ บท

สัมภาษณ เปนการยื่นขอเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหแกโลก เชน ศ.ดร.วูลฟกัง ซัคส นักวิชาการด

านสิ่งแวดลอมคนสําคัญของประเทศเยอรมนี สนใจการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยาง

มาก และมองวานาจะเปนอีกทางเลือกหนึง่สําหรับทุกชาติในเวลาน้ี ทั้งมีแนวคิดผลักดันเศรษฐกิจ

พอเพยีงใหเปนที่รูจักในเยอรมนี, ศ. ดร.อมาตยา เซน ศาสตราจารยชาวอินเดีย เจาของรางวัลโนเบลสาขา

เศรษฐศาสตรป 1998 มองวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการใชสิ่งตางๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีพ และ

ใชโอกาสใหพอเพียงกับชีวิตที่ดี ซึ่งไมไดหมายถึงความไมตองการ แตตองรูจักใชชีวิตใหดีพอ อยาให

ความสําคัญกับเร่ืองของรายไดและความรํ่ารวย แตใหมองที่คุณคาของชีวิตมนุษย, นายจิกมี ทินเลย  

นายกรัฐมนตรีแหงประเทศภูฎาน ใหทรรศนะวา หากประเทศไทยกําหนดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหเปน

วาระระดับชาติ และดําเนินตามแนวทางนีอ้ยางจริงจัง “ผมวาประเทศไทยสามารถสรางโลกใบใหมจาก
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรางชีวิตที่ยั่งยืน และสุดทายจะไมหยุดเพียงแคในประเทศแตจะเปน

หลักการและแนวปฏบิติัของโลก ซึ่งหากทําไดสําเร็จ ไทยก็คือผูนํา” [15] 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ไดรับการเชิดชูสูงสุดจากองคการสหประชาชาติ(UN) โดยนายโคฟ 

อันนันในฐานะเลขาธิการองคการสหประชาชาติ ไดทูลเกลาฯ ถวายรางวัล The Human Development 

lifetimeAchievement Award แกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2549 และไดมี

ปาฐกถาถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาเปนปรัชญาที่มีประโยชนตอประเทศไทยและนานาประเทศ[6] 

และสามารถเร่ิมไดจากการสรางภูมิคุมกันในตนเอง สูหมูบาน และสูเศรษฐกิจในวงกวางขึ้นในทีสุ่ด นาย 

Hakan Bjorkman รักษาการผูอํานวยการ UNDP ในประเทศไทยกลาวเชิดชูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และ UNDP น้ันตระหนักถึงวิสัยทัศนและแนวคดิในการพฒันาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ[16] โดย

ที่องคการสหประชาชาติไดสนับสนุนใหประเทศตางๆ ที่เปนสมาชิก 166 ประเทศยึดเปนแนวทางสูการ

พฒันาประเทศแบบยั่งยืน[7] 

 อยางไรกต็าม ศ. ดร.เควนิ ฮิววสิัน อาจารยประจํามหาวิทยาลัยนอรธแคโรไลนา ที่แซพเพลฮิลล 

ไดวิจารณรายงานขององคการสหประชาชาติโดยสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) 

ที่ยกยองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง[17]วา รายงานฉบับดังกลาว ไมไดมีเน้ือหาสนับสนุนวา เศรษฐกิจ

พอเพยีง “ทางเลือกที่จําเปนมากสําหรับโลกที่กําลังดําเนินไปในเสนทางที่ไมยัง่ยืนอยูในขณะน้ี” (น. V . 

ในรายงาน UNDP) โดยเน้ือหาแทบทั้งหมดเปนการเทิดพระเกียรติ และเปนเพียงเครือ่งมือในการโฆษณา

ชวนเชื่อภายในประเทศเทาน้ัน (18)  สวนHakan Bjorkman รักษาการผูอํานวยการ “ UNDP” ตองการที่จะ

ทําใหเกดิการอภิปรายพิจารณาเรื่องน้ี แตการอภิปรายดังกลาวน้ันเปนไปไมได เพราะอาจสุมเสี่ยงตอการ

หมิ่นพระบรมเดชานุภาพ  ซึ่งมีโทษถึงจําคุก (10) 

 เมื่อปลายเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2549  นายโคฟ อันนัน เลขาธิการสหประชาชาติไดเขาเฝาทูลเกลา 

ฯ ถวายรางวัล Human Development Lifetime Achievement Award หมายความวาพระเจาอยูหัวสละความ

สุขสวนพระองค และทุมเทพระวรกาย ในการพฒันาคนไทยในชวง 60 ป จนเปนที่ประจักษในความสําเร็จ 

ของพระราชกรณียกิจ พระบรมราโชวาท และเปนแบบอยางทั่วโลกได คํากราบบังคมทูลของนายโคฟ บงบ

อกใหเห็นเขาศกึษาเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางละเอียด และรับปากวาจะนําไปเผยแพรทั่วโลก 

รวมทั้งประมุขหรือผูแทนของประเทศตางๆ ที่ไดมาเขาเฝา และขออัญเชิญไปใชในประเทศของเขา เพราะ

เห็นวาเปนแนวทางที่ดี 

 นอกจาก United Nation Development Program ( UNDP ) เปนองคกรหน่ึงภายใตสหประชาชาติ

ที่ดูแลเกี่ยวกับการพฒันา ดานหน่ึงที่เขาตองดูแล คือการพฒันาคน มหีนาที่จัดทํารายงานประจําป โดยใน

ปหนาจะเตรียมจัดทําเร่ืองการพฒันาคนของโลก และคนในแตละประเทศ ( Country report และ Global  

report ) โดยในสวนของประเทศไทยจะนําเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนหลกัในการรายงานและเผย
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แพร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพื่อที่ประเทศอ่ืนจะไดรับประโยชนจากของพระราชทานที่พระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานใหคนไทยมากกวา 30 ป แลว จะเห็นไดวาขณะน้ีปรัชญาฯ น้ี ไดเผย

แพรโดยองคกรระดับโลกแลว  เราในฐานะพสกนิกรของพระองคทานนาจะภูมิใจหันมาศึกษาและนําไป

ปฏิบัติอยางจริงจัง กจ็ะบังเกิดผลดียิ่ง 

 

 
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 กิจกรรม 

 ใหนักศึกษาแบงกลุม 5-10 คน วิเคราะห/วิจารณ สถานการณของประเทศไทย วาเกดิเศรฐกิจ

ตอกตํ่าเพราะเหตุใด 

 

ใบงานที่  5 

  

 1. ใหผูเรียนเขยีนคําขวัญเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

....................................... 

 2. ใหผูเรียนประเมินสถานการณของครอบครัวและวิเคราะหวาจะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง

มาใชไดอยางไร 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
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บทที่  5 การประกอบอาชีพตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการสรางรายได                     

           อยางมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 

สาระสําคัญ 

 การประกอบตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสรางรายได อยางมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน มุงเนน

ใหผูเรียนมีการพิจารณาอยางรอบดาน มคีวามรอบคอบ และระมัดระวังในการวางแผนและการ

ดําเนินงานทุกขั้นตอน  เพื่อมิใหเกิดความเสียหายตอการพัฒนา  เปนการประกอบอาชีพที่คํานึงถึงการมี

รากฐานที่มั่นคงแขง็แรง  ใหเจริญเติบโตอยางมีลําดับขั้น   สามารถยกระดับคุณภาพชวีิตทั้งทางกายภาพ

และทางจิตใจควบคูกัน  การประกอบอาชึพตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงจึงมิไดขัดกับกระแส

โลกาภิวัฒน  ตรงกันขามกลบัสงเสริมใหกระแสโลกาภิวัฒนไดรับการยอมรับมากขึ้น ดวยการเลอืกรับ

การเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบในแงดีตอประเทศ  ในขณะเดียวกันตองสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีตอการ

เปลี่ยนแปลงในแงที่ไมดีและไมอาจหลีกเลี่ยงได  เพื่อจํากัดผลกระทบใหอยูในระดับไมกอความเสยีหาย

หรือไมเปนอันตรายรายแรงตอประเทศ  

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 ตระหนักในความสําคัญของการการประกอบอาชีพตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสราง

รายได อยางมัน่คง มัง่คัง่ และยั่งยืน พัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและเลือกแนวทางหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและพรอมรับตอความเปลี่ยนแปลง

ของประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒน 
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ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 แนวทางการประกอบอาชีพ 

1.1 การเขาสูอาชีพ 

1.2 การพัฒนาอาชีพ 

 เร่ืองที่ 2  การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 5 กลุมอาชีพใหม 

    2.1 เกษตรกรรม 

    2.2 อุตสาหกรรม 

    2.3 พานิชยกรรม 

       2.4 ความคิดสรางสรรค 

       2.5 การอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง 

 เร่ืองที่  3  แนวทางการประกอบอาชีพใหประสบความสําเร็จ 

       3.1 มีความรู คือ ตองรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 

     3.2 คุณธรรมที่สงเสริมการประกอบอาชีพประสบความสําเร็จคือ ความสําเร็จ สุจริต  

                ขยัน อดทน แบงปน 

    3.3 ขอดีของการประกอบอาชีพอิสระ 

    3.4 ตัวอยางองคประกอบที่สําคัญของโครงการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของ 

          เศรษฐกจิพอเพยีง 

    3.5 ตัวอยางการเลี้ยงปลาดุกในบอพาสติกตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

    3.6 กรอบแนวคิดในการประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดอยางมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน  

                               ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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เร่ืองที่ 1  แนวทางการประกอบอาชีพ 

 อาชีพ  หมายถึงชนิดของงานหรือกิจกรรมของบุคคลประกอบอยู เปนงานที่ทําแลวไดรับ

ผลตอบแทนเปนเงินหรือผลผลิต 

       อาชีพตามหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คืองานทีบุ่คคลทําแลวไดรับผลตอบแทนเปน

เงินผลผลิต  โดยหยึดหลัก 5 ประการที่สําคัญในการดําเนินการ ไดแก ทางสายกลางในการดําเนินชีวิต  

 1.  ทางสายกลางในการดํารงชีวิต 

 2.  มีความสมดุลระหวางคน ชุมชนและสิ่งแวดลอม 

 3.  มีความพอประมาณ พอเพียงในการผลิต การบริโภคและการบริการ 

 4.  มีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

 5.  มีความเทาทันสถานการณชุมชน สังคม    

         แนวทาง กระบวนการประกอบอาชีพของผูเรียนที่ไมมีอาชีพตองเขาสูอาชีพใหม  และผูที่มีอาชีพ

อยู แลวตองการพัฒนาอาชีพเดิม ผู เรียนจะตองเปนนักริเริ่ม  รอบรู  คิดคน พัฒนา  ชอบความอิสระ                     

มีความมุงมั่น มั่นใจ พรอมที่จะเสี่ยง ทํางานหนัก  ขยัน อดทน คิดกวาง มองลึก มีความรูเขาใจในอาชีพที่

ตนเองทําอยางดี  ยอมรับการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ มีมนุษยสัมพันธทีดี่ ยิม้แยมแจมใส มีจิตบริการ   ใช

ขอมูลหลายดาน  ศึกษาสภาพแวดลอม ปจจัยที่จะทําใหการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จ   

 

 แนวทางการประกอบอาชีพ  แบงออกได 2 แนวทางคือ 

 1. การเขาสูอาชีพใหม 

 2. การพัฒนาอาชีพเดิม 

 ทั้ง 2 แนวทางน้ี การที่จะประกอบอาชีพไดผลดีมีความตอเนื่อง มีโอกาสประสบความสําเร็จตาม

วัตถุประสงคตองพิจารณาสิ่งตอไปน้ี 

 1. พิจารณาศักยภาพหลักชุมชน 5 ดาน ประกอบการตัดสนิใจ ไดแก 

  1.1. ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เชน ชุมชนที่อยูอาศัยและประกอบอาชีพดาน

เกษตรกรรม มีวัตถุดิบ หรือผลผลิตทางการเกษตรตางๆที่มีราคาถูกเหมาะสมที่จะแปรรูปเปนสินคาได 

ผูเรียนยอมสามารถลดปญหาการขนสง ลดปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบดานการแปรรูปก็ควรไดรับการ

พิจารณาเลือกเปนอาชีพหลังจากผูเรียนสําเร็จการศึกษา 
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  1.2. ศักยภาพของภูมิอากาศ  สภาพของภูมิอากาศเปนสําคัญอยางหนึ่งทีต่องพิจารณาให

เหมาะสมสอดคลองกับการประกอบอาชีพ เชนสภาพในชุมชนของเรามีอากาศหนาวเย็น เราตองพิจารณา

การประกอบอาชีพทีเ่กีย่วของกับการทองเทีย่ว  การทําของที่ระลึก การปลูกพืชผัก ผลไม ไมดอก ไม

ประดับเมืองหนาว เปนตน 

  1.3. ศักยภาพของภูมิประเทศ ถาภูมิประเทศเปนชายทะเล น้ําตก ภูเขาซึ่งเหมาะกับอาชีพการ

ทองเที่ยว อาชีพตางๆที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวก็ควรไดรับการพิจารณาเปนอันดับแรก 

  1.4. ศักยภาพดานทําเลที่ตั้ง ทีตั่ง้ของบานพักอาศัยหรืประกอบอาชีพเปนทําเลที่เหมาะสมกับ

การทําการคาหรืออุตสาหกรรมในครอบครัว ตองพิจารณาใหถูกตอง 

  1.5. ศักยภาพดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ใหพิจารณาวา ขนบธรรมเนียม ประเพณี

ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนจะสามารถสงเสริมการประกอบอาชีพไดอยางไรบาง 

  ศักยภาพหลักของชุมชนทั้ง 5 ดานน้ี ถือเปนตนทุนที่สําคัญ ซึ่งผูประกอบอาชีพ ไมจําเปนตอง

ใชเงินซื้อหามาเปนสิ่งที่เรามีอยูแลว จึงมีความจําเปนที่ผูศึกษาจะตองนําตนทุนดังกลาวมาใชใหเกิด

ประโยชนสูงสุดในการประกอบอาชีพ  อยางไรก็ดียังตองพิจารณาองคประกอบอ่ืนอีก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.  การนํากระบวนการ “คิดเปน” มาใชในการวิเคราะหขอมูลความพรอม  กอนตัดสินใจ 

ประกอบอาชีพ 3 ดานดงัน้ี 

  2.1. การวิเคราะหตนเอง 

   การวิเคราะหตนเองดานความคิด ความชอบ ในดานทีจ่ะเขาสู อาชีพ เพราะถาเรา

ประกอบอาชีพที่เราชอบ มีใจรัก จะทําใหเรามีความสุข อยากทําและทาํไดดี 
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  2.2. วิเคราะหสภาพแวดลอมของครอบครัว ชุมชน วิถีชีวิต ทรัพยากรในทองถิ่น ทําเลที่ตั้ง 

เชน ถาเราสนใจจะเลีย้งปลาดุกเพือ่การจําหนาย เราตองดูสมาชิกในครอบครัวของเราเห็นดวยสนับสนุน

หรือไม มีพื้นที่พอจะทําบอเลี้ยงปลาดุกหรือไม ใกลแหลงจัดซื้อ จัดหาพันธุปลาดุกมาเลี้ยง ถาเลี้ยงปลาดุก

แลว สามารถนําไปจําหนายในชุมชน ชุมชนใกลเคียง ผู คนในทองถิน่นิยมบริโภคหรือไม  ปลาดุก

สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลายรูปแบบเชน นําไปยาง นําไปทําลาบ นําไปแกง นําไปทําเปน

ผลิตภัณฑพวกนํ้าพริก พรอมทั้งพิจารณาเงินทุนในการเลี้ยงปลาดุกดวย 

 2.3. วิเคราะหความรูทางวิชาการ 

        คือความรูดานการเลีย้ง การดูแลรักษา การจําหนาย การแปรรูปเพือ่เพิม่มูลคา การ

ฝกอบรมทักษะที่จําเปนตองฝกเพิ่มเติม เชน การขยายพันธุปลาดุกเพื่อการจําหนาย  การแปรรูปเพิ่มมูลคา

ผลผลิต ชองทางการตลาด การสงเสริมการขาย การจดบันทึก การขาย การวิเคราะหรายรับ-รายจาย  

 

ขอควรคํานึงในการตัดสินใจประกอบอาชีพ 

 การตัดสินใจที่จะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม  จะตองมีสิ่งทีจ่ะตองคิดหลายดานทั้งตองดูขอมูล มี

ความรู มีทุน แรงงาน สถานที ่มีกลวิธีการขายและคุณธรรมในการประกอบอาชีพดวย ขอควรคํานึงใน

การตัดสินใจประกอบอาชีพมี   ดังน้ี  

 1.  การตัดสินใจประกอบอาชีพโดยใชขอมูลอยางเหมาะสม 

 ในการประกอบอาชีพ ผูเรียนตองใชขอมูลหลายๆ ดาน มาเพื่อการตัดสินใจ  ขอมูลที่สําคัญ 

คือ ตองรูจักตนเองวามีความชอบหรือไม รูจักสภาพแวดลอมวาเหมาะสมกับการประกอบอาชีพน้ัน ๆ 

หรือไมและขอมูลที่สําคัญคือความรูทางวิชาการ 

 2.  มีความรูวิชาชีพน้ันๆ 

 การประกอบอาชีพอะไรก็ตองมีความรูในวิชาชีพนั้นๆ เพราะมีความรูในวิชานัน้ๆ อยางดีจะ

ทําใหสามารถปรับปรุงพัฒนาอาชีพน้ัน ๆ ไดดียิ่งขึ้น 

 3.  มีทุน แรงงาน และสถานที่ 

 ทุน แรงงาน สถานที ่เปนองคประกอบสําคัญในการประกอบอาชีพทําใหเกิดความมัน่ใจใน

การประกอบอาชีพเปนไปอยางราบร่ืน 
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 4.  มวีิธีการปฏิบัติงานและจัดการอาชีพ 

 ขัน้ตอน กระบวนการ การจัดการทีเ่หมาะสม มีประสิทธิภาพ ทําใหงานประสบความสําเร็จ 

ลดตนทุนการผลิต มีผลผลิตไดมาตรฐานตามที่ต้ังเปาหมายไว 

 5.  มีกลวิธีการขาย การตลาด 

 กลวิธีการขาย การตลาดที่สามารถตอบสนองความตองการ ความพึงพอใจของลูกคา ยอมทํา

ใหยอดขายเปนไปตามเปาหมาย 

 6.  มีการจัดการการเงินใหมีเงินสดหมุนเวียนสามารถประกอบอาชีพไปไดอยางตอเนื่องไม

ขัดของ 

 7.  การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจายเพื่อใหทราบผลการประกอบการ 

 8.   มีมนุษยสัมพันธและมีจิตบริการ  การมีมนุษยสัมพันธทีดี่กับลูกคา มีความเปนกันเอง 

โดยเฉพาะการใชคําพูดทีเ่หมาะสมเพื่อสรางความพึงพอใจใหกับลูกคา  ไปพรอมกับการมีจิตบริการให

ลูกคาดวยความจริงใจตองการเห็นลูกคามีความสุขในการบริโภคสินคา 

 9.  มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

  ผู ผลิตและผู ขายมีความซื ่อสัตยตอลูกคาใชวัตถุดิบที ่มีคุณภาพ ไมใชสารเคมีที ่มีพิษใน

ผลิตภัณฑ ซึ่งสงผลตอสุขภาพ สิ่งแวดลอม และการดําเนินช ีวิตของลูกคา 

 

เร่ืองที่ 2. การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียง  5 กลุมอาชีพใหม  
         

 การสรางงานอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแบงกลุมอาชีพ  5 กลุมอาชีพใหม  คือ                    

1. เกษตรกรรม  2. อุตสาหกรรม (ในครอบครัว)  3. พาณิชยกรรม.  4.  ดานความคิดสรางสรรคการ                     

5. อํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง  โดยจะวิเคราะหแบงกลุม 5 กลุมอาชีพใหมเปนดานการผลิตกับดาน

การบริการดังนี้ 

             กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 

1. เกษตรกรรม 1. แปรรูปผลผลิต 

    - อาหารหลกั 

    - อาหารวาง    - ขนม 

    - เคร่ืองด่ืม (นํ้าตะไคร กระเจ๊ียบ 

   * พืช ตนไม ตัวอยางการตบ

แตงตนไม การจัดดอกกไม

ประดับในงานมงคล งานศพ การ

ดูแลตนไม การจัดสวน   
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             กลุมอาชีพ ดานการผลิต ดานการบริการ 

ใบเตย ขิง สัปปะรด เสาวรส ฯลฯ) 

2. เพาะเห็ด (แปรรูป) 

3. เพาะพันธุไม 

4.การเลี้ยงไกไข 

5. ขยายพันธุพืช 

6. ปลูกสมุนไพร 

   * สัตว เชน เลี้ยงสุนัข  การดูแล

ตัดขน 

 

 

 

      

2. อุตสาหกรรม (ใน

ครอบครัว) 

1. ไมนวดเทา ไมกดเทา 

2. ผลิตภัณฑจากกะลามะพราว 

3. ผลิตเคร่ืองประดับทํามือ 

4. ผลิตสินคาจากวัสดุเหลือใช 

5. รองเทาแตะ เคร่ืองใช ประดับตบแตง 

6. ตะกราจะกราบหมาก  

7. เกาอ้ีทางมะพราว 

*  บรรจุสินคา 

*  สงสินคาตามบาน  ราน  โดย

ใชมอเตอรไซต 

*  ประกอบสินคา/ผลิตภัณฑ เชน 

ประกอบชอดอกไม 

3. พาณชิยกรรม 1. นํ้าเตาหูกับ ปาทองโก 

2. เคร่ืองด่ืม นํ้าเตาหู กาแฟ 

3. ผลิตปุยชีวภาพ นํ้าหมัก 

*  การขายตรง 

*  การขายปลีก 

*  การขายสง 

4. ดานความคิด

สรางสรรค 

1. ออกแบบบรรจุภัณฑ (ผา กระดาษ 

พลาสติค ฯลฯ) 

2. ออกแบบเคร่ืองใชตางๆ (ดวยวัสดุ

เหลอืใช) 

3. ออกแบบเฟอรนเิจอร 

4. ดนตรีพืน้บาน (โปงลาง อังกระลุง) 

5. การออกแบบเคร่ืองประดับ 

*  บริการผูกผาตบแตงงานพิธี

ตางๆ 

*  ลําตัด หมอรํา 

*  รองเพลงพื้นบาน 

*  เปาขุย 

5. การอํานวยการและ

อาชีพเฉพาะทาง 

การแพทยทางเลือก (การนวดแผนไทย 

ผอนคลาย บําบัด รักษา) 

*  หัวหนางาน 

*  Organizer รับจัดงานวันเกิด  

ฉลองงานแตง 

*  รับตบแตงสถานที่ 
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เร่ืองที่ 3  แนวทางการประกอบอาชีพใหประสบผลสําเร็จ 

 3.1 มีความรูคือ ตองรอบรู รอบคอบและระมัดระวัง 

  ความรอบรู  มีความหมายมากกวาคําวา ความรูคือนอกจากจะอาศัยความรูในเชิงลึกเกี่ยวกับ

งานที่จะทําแลว ยังจําเปนตองมีความรูในเชิงกวาง ไดแกความรู ความเขาใจในขอเท็จจริงเกี่ยวกับสภาว

แวดลอมและสถานการณที่เกี่ยวพันธกับงานที่จะทําทั้งหมด 

  ความรอบคอบ  คือ การทํางานอยางมีสติ  ใชเวลาคดิวิเคราะห  ขอมูลรอบดาน กอนลงมือทํา

ซื่งจะลดความผิดพลาด ขอบกพรองตาง ๆ ทําใหงานสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ ใชตนทุนตํ่า 

  ระมัดะวัง  คือ ความไมประมาท ใหความเอาใจใสในการทํางานอยางตอเนื่องจนงานสําเร็จ 

ไมเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน หรืออุบัติเหตุอันไมควรเกิดขึ้น 

 3.2  คุณธรรมท่ีสงเสริมการประกอบอาชีพใหประสบความสําเร็จ คือ ความซื่อสัตย สุจริต ขยัน 

อดทน แบงปนการประกอบอาชีพตองสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคล สังคมและสิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยง

ไมได  เพื่อใหการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย ไดรับการสนับสนุนจากผูเกี่ยวของ 

ผูรวมงาน และลูกคา ผูประกอบอาชีพตองมีคุณธรรม ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน  

  ความขยัน อดทน  คือ ความต้ังใจเพียรพยายามทําหนาที่การงาน การประกอบอาชีพอยาง

ตอเน่ือง สม่ําเสมอ  ความขยันตองปฏิบัติควบคูกับการใชสติปญญา แกปญหาจนงานเกิดผลสําเร็จผูที่มี

ความขยัน  คือผูที่ต้ังใจประกอบอาชีพอยางจริงจังตอเน่ือง  ในเร่ืองที่ถูกที่ควร มีความพยายามเปนคนสู

งาน ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ต้ังใจทําหนาที่อยางจริงจัง 
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  ซื่อสัตย  คือการประพฤติตรง ไมเอนเอียง จริงใจไมมีเลหเหลี่ยมผูที่มีความซื่อสัตย คือผูที่

ประกอบอาชีพตรงไปตรงมา ไมคตโกง ไมเอาเปรียบผูบริโภค ไมใชวัตถุที่เปนอันตราย และคํานึงถึง

ผลกระทบกับสภาพแวดลอม 

  ความอดทน  คือ การรักษาสภาวะปกติของตนไวจะกระทบกระทัง่ปญหาอุปสรรคใด ผูมี

ความอดทน ในการประกอบอาชีพ นอกจากจะอาศัยปญญาแลว ลวนตองอาศัย ขันติ  หรือความอดทนใน

การตอสูแกไขปญหาตางๆ ใหงานอาชีพบรรลุความสําเร็จดวยกันทั้งสิ้น 

  การแบงปน / การให  คือการแบงปนสิ่งที่เรามี หรือสิ่งที่สามารถใหแกผูอ่ืนไดและเปน

ประโยชนแกผูที่รับ การใหผูอ่ืนที่บริสุทธิใจไมหวังสิ่งตอบแทนจะทําใหผูใหไดรับความสุขที่เปนความ

ทรงจําที่ยาวนาน 

  การประกอบอาชีพโดยขยัน อดทน ซื่อสัตย รูจักการแบงปนหรือใหสิ่งตาง ๆ ที่สามารถให

ไดแกลูกคาและชุมชนของเรายอมไดรับการตอบสนองจากลูกคาในดานความเชื่อถือ 

 

 3.3  ขอดีของการประกอบอาชีพอิสระ 

      1.  จัดต้ังงายประกอบอาชีพไดรวดเร็ว 

      2.  มีคาใชจายและตนทุนตํ่า 

      3.  มีความใกลชิดกับลูกคา สื่อสารไดทันที โฆษณาปากตอปาก 

      4.  มีความคลองตัวสูง ปรับเปลี่ยน ปรับปรุงไดรวดเร็ว 

      5.  สามารถขอรับการสนับสนุนดานการเงินจากองคกรทองถิ่นไดและ 

      6.  มีแหลงเงินทุนกูเพื่อขยายกิจการไดงาย เชน ธนาคารออมสนิ ธนาคาร ธกส . และสถาบัน

การเงินในหมูบาน 

 

3.4  ตัวอยางองคประกอบท่ีสําคัญของโครงการการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

องคประกอบที่สําคัญของการประกอบอาชีพ…………………………………………………….. 

1. ศักยภาพของผูเรียน / ผูประกอบอาชีพ 

ความพรอมเร่ือง                                              

 เงินทุน…………………………………………………………………………………… 

 ทําเล……………………………..………………………………………………………. 

 ที่ต้ัง…………………………..…………………………………………………………. 

  ความรูดานงานอาชีพ…………………………………………………………………... 
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2. การตลาด 

  ภาพรวมอาชีพ…………………………………………………………………………... 

  สภาพการบริโภคในชุมชน……………………………………………………………… 

  แนวโนม พฤติกรรมของผูบริโภค………………………………………………………. 

  สวนแบงการตลาด……………………………………………………………………… 

  กลุมลูกคาเปาหมาย ไดแก………………………………………………………………. 

3. ดานผลิตภัณฑ ( ตองผลิตใหสินคามีคุณภาพ ปริมาณ ความปลอดภัย ไดมาตรฐาน) 

 คดิคนสตูรใหม……………………………………………………….………….……… 

 สินคาหลากหลาย………………………………………..………………………….…… 

 การสรางตราสินค า( brant) ……………………………………………………………….... 

4. ดานสถานที่ 

      การจัด  ตบแตงราน…………………………………………………………………..…. 

      การจัด หาวัสดุ อุปกรณ…………………………………………………………….…… 

5. ชองทางการจัดจําหนาย 

   รานคา……………………………………………………….……….…………………                                          

   Supermarket…………………………………………………………………….……… 

        Delivery………………………………………………………………………….…… 

6. การกาํหนดราคาขาย 

   ราคาขายปลีก………………………………………………………………………….. 

   ราคาขายสง……………………………………………………………………………. 

7. การสงเสริมการขาย 

การประชาสัมพันธ      แผนพับ             แผนปลิว            ปาย      โปรโมชั่น       

8. การผลิต 

การใชแรงงาน      การใชแรงงานตนเอง       การใชแรงงานตนเองและครอบครัว  

     การใชแรงงานในชุมชน      การใชแรงตนเองสมาชิกกลุม 

การใชวัตถุดิบ       มีอยูในครอบครัวตนเอง     มีอยูในชุมชน 

            9.  การจัดการสินคา 

     การเก็บรักษา…………….……………………………       

             การจัดสง การกระจาย ………………………………… 
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 10. โครงสรางองคกร 

         มอบหมายผูรับผิดชอบชัดเจน 

    เราทําเองทุกขั้นตอน 

 11. การลงทุน 

    พื้นที่ ตรม………………………………………………………………………..…… 

    ดูแลธุรกิจคาใชจาย/งบประมาณการลงทุน……………………….…………….……. 

ลําดับ รายการ จาํนวนเงิน (บาท/สตางค) 

   

   

   

 

  งบประมาณคาใชจายตอ 1 เดือน 

ลําดับ รายการ จาํนวนเงิน (บาท/สตางค) 

   

   

   

  

 12. ระยะเวลาคืนทุน 

     1 เดือน       2 เดือน       3 เดือน       4 เดือน       5 เดือน       6 เดือน 

 

 13. เงื่อนไขและขอจํากัดที่สําคัญ 

    ปจจัยที่สงผลใหประสบความสําเร็จ 

   การไมละเลย กํากับ ดูแลธุรกิจ 

   ทําเล ที่ต้ัง การจัดตบแตงราน 

   การผลิตทุกขั้นตอนไดมาตรฐานและปลอดภัย 

   พัฒนาสินคาและบริการตอเน่ือง 

   อ่ืนๆ ........................................................................................................................... 

   ขอควรระวังที่สงผลใหเกิดความลมเหลว................................................................... 

   ………………………………………………………………………………………. 

   ………………………………………………………………………………………. 
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 3.5  กรณีตวัอยางวิธีการเลี้ยงปลาในบอพลาสติกตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  การเลี้ยงปลาในบอพลาสติกเปนการเร่ิมตนการเลี้ยงปลาอีกวิธีหนึ่งที่ใชตนทุนตํ่า ใชพืน้ที่ไม

มาก   สามารถใชแรงงานในครัวเรือนในการขุดบอและดูแล ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี 

  1. การเตรียมบอเลี้ยงปลา 

   1.1 การเลือกสถานที่ขุดบอเลี้ยงปลา ควรเลือกพื้นที่โลงไมมีตนไมใหญคลุมเน่ืองจากใบไม

ที่หลนใสบอจะสงผลตอคุณภาพของนํ้าที่ใชเลี้ยงปลา หรืออาจใชตาขายขึงเหนือบอปลา  เพื่อกันไมให

ใบไมหลนลงบอปลาก็ไดนการเร่ิมตนการเลี้ยงปลาอีกวิธีหน่ึงที่ใทุ      

   1.2 การขุดบอ เมื่อเลือกพื้นที่ไดแลวขุดบอขนาดกวาง 2 เมตร ยาว 4 เมตร ความลึกไมเกิน 

1 เมตร  

                       1.3 การปูพลาสติก    เมื่อขุดบอไดขนาดที่ตองการแลว ตอไปเปนขั้นตอนของการปู

พลาสติก กอนปูพลาสติกตองตรวจสอบกนบอกอนวามีเศษวัสดุ รากไมหรือไม ถามีตองเก็บออก และ             

หากระสอบปุย ปูพื้นบอกอนปูพลาสติกเพื่อกันไมใหเศษวัสดุเหลาน้ันแทงพลาสติก ชายของพลาสติก                 

ทั้ง 4 ดาน เก็บพันไวที่ขอบบอ ตกแตงขอบบอใหสวยงาม ปลูกพืชผัก สวนครัวร ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี 

                      1.4 การปรับสภาพนํ้า เตรียมหัวเชื้อ EM 1 ลิตร มูลวัว 1 บุงกี๋ และดินเหนียว 1 บุงกี๋ ผสมกัน

และใสไวที่กนบอใสนํ้าใหเต็มบอ ทิ้งไว 7-10 วัน ชวงน้ีสามารถปลูกผักบุง ผักกระเฉด พื้นที่ 1 ใน 3 ของ

บอสงัเกตดู ถาผักที่ปลูกในนํ้าทอดยอด หมายถึง ภาพนํ้าอมพรอมที่จะปลอยลูกปลา 

  2. การปลอยลูกปลาและการใหอาหาร 

                    2.1 ปลาดุกขนาด 1 เซนติเมตร จะปลอย 200 - 300 ตัวตอ 1 บอ ราคาตัวละประมาณ                 

75  สตางค  

                    2.2 อาหารและการใหอาหาร สําหรับอาหารเปนอาหารสําหรับปลาดุกเล็กใชเลี้ยงตลอด                

2 เดือนคร่ึง ถึง 3 เดือน แลวจึงเปลี่ยนอาหารใหปลาดุกขนาดกลางและอาหารปลาดุกใหมโดยใหอาหาร 

วันละ 2 คร้ัง เชา - เย็น ปริมาณอาหารใหอาหารคร้ังละ 1 กิโลกรัมตอ 1 บอ 

            3. การถายเทนํ้าขณะเลี้ยงปลา 

                     การเลี้ยงปลาในบอพลาสติก ไมตองถายเทนํ้าทิ้ง แตใหสังเกตนํ้าในบอ ถานํ้าขุนมากใหนํา

นํ้าในบอรดตนไม พืชผักสวนครัวขอบบอ และบริเวณใกลเคียง และเติมนํ้าใหไดระดับเดิมและหากนํ้ามี

กลิ่นเหม็น ใหเติมหัวเชื้อ EM 1 ลติร เพื่อปรับสภาพนํ้า 

            4. การจับปลาและผลผลิต 

                     เมื่อเลี้ยงปลาไปได ประมาณ 4 เดือนเศษ ปลาดุกมีขนาด 6 ตัวตอ 1 กโิลกรัมในการจับปลา 

ถาทยอยจับเพื่อบริโภคจะใชการตกปลา   เพราะถาใชวิธีการตักปลาในบอ ปลาที่เหลือจะไมกินอาหาร ใน 

1 บอจะไดปลาดุก 80 กิโลกรัม ราคาจําหนายกิโลกรัมละ 40 บาท (ราคาขึ้นลงตามราคาตลาด) 
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  5.  ตลาดและผลตอบแทน 

    การเลี้ยงปลาในบอพลาสติก เปนการเลี้ยงปลาแบบครบวงจรตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยขอบบอจะปลูกพืชผักสวนครัว  ใชนํ้าจากบอปลารดพืชผัก พืชผักที่เหลือจากการบริโภค 

สามารถจําหนายได เชนเดียวกับปลาในบอที่ใชบริโภคในครัวเรือน เหลอืจากการบริโภคในครัวเรือน

สามารถจําหนายในชุมชนได 

            6. ตนทุนการผลิต (ราคาขึ้นลงตามราคาตลาด) 

           การเลี้ยงปลา 1 บอ มีการลงทุน ดังน้ี 

                     1. คาพลาสติก   500 บาท 

                     2. คาตาขายกั้นขอบบอ  100 บาท 

                     3. คาอาหารปลา 2 กระสอบ ๆ ละ                

       400 บาท เปนเงิน  800 บาท 

                     4. คาลูกปลาดุก    200 บาท 

                        รวม 1,600 บาท 

            7.  ตัวอยางการทําอาหารปลาดุก  

                สวนผสม 

                      1. รําละเอียด     2   กระสอบปุย 

                      2. กากมะพราว    1 กระสอบปุย 

                     3. ปลาปน   6 กโิลกรัม 

                     4. กากถั่วเหลือง  6 กโิลกรัม 

                     5. จุลินทรีย EM  1 ลติร 

                    6. กากน้ําตาล  1 กโิลกรัม 

                    7. นํ้ามันพืช  1 – 2 ลติร 

 วิธีทํา 

  1.  นําสวนผสมขอ 1   จํานวน 1 กระสอบ ขอ 2,3,4 คลุกใหเขากัน 

                 2.  นําสวนผสม ขอ 5 ,6 ผสมนํ้า 20 ลติร เพื่อคลุกเคลาสวนผสม ขอ 1 หมกัไว 12 ชั่วโมง 

                3.  นําสวนผสมที่หมักไวในขอ 1,2 ผสมกับรําละเอียด   1   กระสอบและนํ้ามันพืช 1 – 2 ลติร

คลุกเคลานําเขาเคร่ืองอัดเม็ดผึ่งแดด   2   วัน เกบ็ไวใชได   2   เดือน 

         เกร็ดความรู 

              1. การซื้อพันธุปลากอนการเคลื่อนยายใหปลาอดอาหาร 1 – 2 วัน เพื่อปองกันปลาด้ินและทํา

ใหปลาไสขาดเวลาเลี้ยงปลาจะไมโต 
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              2. การเคลื่อนยายปลาใหเตรียม นํ้ามันพืช 30 ซีซี : เกลือ   1   ชอนโตะ คนใหเขากันตักใสใน

ถุงหรือที่มีพันธุปลา อยูประมาณ 1 ชอนชา เพื่อปองกันปลาบาดเจ็บ  

              3. การปองกันปลาหนีจากบอเวลาฝนตก ใชวธิหีากมฝีนตกใหหวานอาหารใหปลากนิ สัก                  

2 – 3 คร้ัง เพือ่หลอกวาเวลาฝนตกจะไดกนิอาหารแลวปลาจะไมหนี 

              4   การเปลี่ยนถายนํ้าใหดูดนํ้าออก 1 สวน ใน 3 สวน และนํานํ้าที่ใสใหมใหทําเปนละออง

ฝอยโดยใชสายยางเพื่อเพิ่มออกซิเจนใหแกปลา 

             5.  การจับปลาเพื่อบริโภค   โดยใชวิธีใชสายยางฉีดนํ้าเหมือนกับฝนตกปลาจะเลนนํ้าจากน้ัน

ใชสวิงตักปลา ที่เลนนํ้าทันที ปลาจะไมรูสึกถึงอันตรายและจะกินอาหารตอและไมหนี 

       

 ขอดีของการเลี้ยงปลาดุกในบอพลาสติก  

            1. ใชพื้นที่เลี้ยงนอย สามารถเลี้ยงไดทุกที ่ 

            2.  การสรางบอเลี้ยงไดงาย  

            3.  ระยะเวลาเลี้ยงสั้น  

            4.  เลี้ยงงาย อดทนตอสภาพนํ้าไดดี  

            5.  บริโภคเองในครัวเรือน และมีเหลือจําหนาย  

       

  การเลือกสถานท่ีสรางบอ  

           1.  อยูใกลบาน  

           2.  อยูที่รมหรือมีหลังคา  

          3.  สามารถเปลี่ยนถายนํ้าไดสะดวก  
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3.6 กรอบแนวคิดในการประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดอยางมั่นคง  มั่งคั่ง และย่ังยืน ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักศึกษา กศน.มี

อาชีพมีรายได

มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน 

งานที่ชอบ 

งานที่รัก 

งานที่อยากทํา 

งานที่ทําแลวมีความสุข 

คดิเปนดวยขอมลู 3 ดาน 

พจิารณาทรัพยากร 5 ดาน 

ตัดสินใจประกอบอาชีพ 

ผลการประกอบการ 

P 

A 

C 

D 

   มีองคความรูดี 

  มีทุน แรงงาน สถานที่     

เหมาะสม 

มีการปฏิบัติงานและการ

จัดการเปนขั้นตอน 

  มีการขาย การตลาด    

หลากหลาย 

  มคีณุธรรมในการประกอบ  

อาชีพ 

ใชฐานเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
ใชวงจร                
PDCA                
พัฒนาอาชีพ
ตอเนื่อง 



ห น า  | 59 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

 ใหผูเรียนวางแผนแนวทางการประกอบอาชีพของตนเอง  ทั้งผูที่ตองการเขาสูอาชีพใหมและ

พัฒนาอาชีพโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 ข้ันตอนท่ี  1  ใหแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมละ 5 – 7 คน แตละกลุมใหเลือก หัวหนากลุม 1 คน 

และเลขากลุม 1 คน รวมระดมพลังสมองแลกเปลีย่นเรียนรูตามหัวขอดังตอไปน้ี 

 1.  การประกอบอาชีพตามแนวของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.  อาชีพที่เชื่อมั่นวาสามารถทําไดในชุมชนของเรา 

 3.  รวมกันรางรายละเอียด สิ่งที่ตองใช สิ่งที่ตองทําในการประกอบอาชีพนั้น ๆ (ทํา 1- 2  อาชีพ)

 ทั้งน้ีใหประธานเปนผูดําเนินการ  เลขากลุมจดบันทึกสรุปสาระสําคัญเพื่อนําเสนอ 

 ข้ันตอนท่ี  2   ใหทุกกลุมรวมกันคัดเลือกอาชีพจากกิจกรรมที่  1  ตามที่กลุมตกลงรวมทั้งอาชีพที่

สามารถทําเปนรายบุคคล และเปนกลุม นํามาเขียนเปนโครงการประกอบอาชีพที่สามารถนําไปปฏิบัติได

จริง 

 ข้ันตอนท่ี 3  ใหผูเรียนแตละคน แตละกลุม นําโครงการประกอบอาชีพที่นําเสนอ (ตรวจสอบ

ความสมบูรณ) ไปประกอบอาชีพ โดยมีการรวมระดมทุน จัดหาทุน การแบงงานกันทํา  การลงมติรวมกัน

ตัดสนิใจ ระยะเวลาดําเนินการถายใน 1 ภาคเรียนแลวสรุปผลการประกอบอาชีพเสนอครู กศน. 
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 ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.กระทรวงศึกษาธิการ.หลักสูตรเศรษฐกจิพอเพียง 

 สาํหรับเกษตรกร. ศนูยการศึกษานอกโรงเรียนภาคกลาง. 2549. (เอกสารอัดสาํเนา) 
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 เศรษฐกิจพอเพยีง.2547. 
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เอกรินทร  สี่มหาศาล และคณะ, คุณธรรมนําความรูสู...... เศรษฐกิจพอเพยีง ป.6  กรุงเทพฯ   

 : บริษัท อักษรเจริญทัศน อาท จํากัด. มปพ. 
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หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พทุธศักราช  2551 

รายชื่อผูเขารวมประชุมปฏิบัติการพัฒนาหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

คร้ังที่ 1  ระหวางวันที่  10 – 13  กุมภาพันธ   2552  ณ  บานทะเลสคีรีม รีสอรท จังหวัดสมทุรสงคราม 
 

 1.  นายศรายทุธ บรูณเจริ ผอ. กศน. อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร 

 2. นายจํานง หนูนลิ สาํนักงาน กศน. อําเภอเมอืง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

คร้ังที่ 2  ระหวางวันที่  29  มิถุนายน  2552 – วันที่  3  กรกฎาคม  2552  ณ  โรงแรมแกรนด เดอวิลล   กทม. 

 นางพฒันสดุา สอนซื่อ กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

 

รายชื่อผูเขารวมประชุมบรรณาธิการหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

คร้ังที่ 1  ระหวางวันที่  7 – 10   กนัยายน  2552   ณ  โรงแรมอูทองอินน   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 นางพฒันสดุา สอนซื่อ กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 
 

คร้ังที่ 2  ระหวางวันที่  12 – 15   มกราคม   2553  ณ  โรงแรมอูทองอินท  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 1.  นางพฒันสดุา สอนซื่อ ขาราชการบาํนาญ 

 2. นายอุชุ เชื้อบอคา สาํนักงาน กศน. อําเภอหลงัสวน จังหวัดชุมพร 

 3. นางสาวพชัรา ศริพิงษาโรจน สาํนักงาน กศน. จังหวัดกระบี ่

 4. นายวิทยา บรูณะหิรัญ สาํนักงาน กศน. จังหวัดพงังา 
 

รายชื่อผูเขารวมประชมุปฏิบัติการปรับปรุงเอกสารประกอบการใชหลักสูตรและสือ่ประกอบการเรียน

หลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

ระหวางวันที่ 4 – 10 พฤศจิกายน 2551 ณ โรงแรมมริามา กรุงเทพฯ 

 1.  นางผกาพันธ      วัฒนปราณี     ขาราชการบาํนาญ    

 2.  ส.อ.อวยพร     ศริวิรรณ      ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 3.  นางฤดี     ศิริภาพ      ผอ. กศน. อําเภอบางบวัทอง  จังหวัดนนทบรุี 

 4.  นางสาวสุรัตนา  บูรณะวิทย      สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 

 5.  นางสาวธนสรวง ชัยชาญทิพยุทธ  กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

 6.  นางสาวเยาวรัตน คําตรง      กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 
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คณะผูจัดทํา 
 

ท่ีปรึกษา 

1. นายประเสริฐ บญุเรือง เลขาธิการ กศน. 

2. ดร.ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

3. นายวัชรินทร  จําป                             รองเลขาธิการ กศน. 

4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ที่ปรึกษาดานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 

5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูเขียนและเรียบเรียง 

1. นายศรายุทธ บูรณเจริญ ผอ.กศน.อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร 

2. นายจํานง หนูนลิ กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. นางพัฒนสุดา   สอนซื่อ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูบรรณาธิการ และพัฒนาปรับปรุง 

1. นางพฒันสดุา  สอนซื่อ       ขาราชการบาํนาญ 

2. นายอุชุ  เชื้อบอคา        สาํนักงาน กศน. อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

3. นางสาวพชัรา  ศริพิงษาโรจน       สาํนักงาน กศน. จังหวัดกระบี ่

4. นายวิทยา บูรณะหิรัญ       สาํนักงาน กศน. จังหวัดพังงา 

 

ผูพิมพตนฉบบั 

1.  นางสาวปยวดี คะเนสม กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2.  นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

3.  นางสาวกรวรรณ กวีวงษพิพัฒน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4.  นางสาวชาลีนี ธรรมธษิา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5.  นางสาวอลิศรา บานช ี กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะทํางาน 

1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5.  นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูออกแบบปก 

 นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูพัฒนาและปรับปรุง คร้ังที่ 2 

 

ท่ีปรึกษา 

1.  นายประเสริฐ บญุเรือง เลขาธิการ กศน. 

2.  ดร.ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

3.  นายวัชรินทร จําป รองเลขาธิการ กศน. 

4.  นางวัทนี จันทรโอกลุ ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานการพัฒนาสือ่การเรียนการสอน 

5.  นางชุลีพร ผาตินินนาท ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเผยแพรทางการศึกษา 

6.  นางอัญชลี ธรรมวิธีกุล หัวหนาหนวยศกึษานิเทศก 

7.  นางศุทธินี งามเขตต ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูพัฒนาและปรับปรุง คร้ังท่ี 2 

1.   นางผกาพันธ      วัฒนปาณี ขาราชการบาํนาญ    

2.   ส.อ.อวยพร         ศริวิรรณ ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ             

3.   นางฤดี ศิริภาพ ผอ. กศน. อําเภอบางบวัทอง  จังหวัดนนทบรุี 

4.   นางสาวสุรัตนา   บูรณะวิทย สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 

5.   นางสาวธนสรวง  ชัยชาญทิพยุทธ กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

6.   นางสาวเยาวรัตน  คําตรง กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

 

 

 

 


