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คําแนะนําการใชหนังสือเรียน 



 หนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ทช21001 ระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน เปนแบบเรียนที่จัดทําขึ้น สําหรับผูเรียนที่เปนนักศึกษานอกระบบ 

 ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระทักษะการดําเนินชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 

1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอและสาระสําคัญ มาตรฐานการเรียนรูระดับ ผลการ

เรียนรูท ีค่าดหวัง และขอบขายเน้ือหาของรายวิชาน้ัน ๆ โดยละเอียด 

2. ศึกษารายละเอียดเนือ้หาของแตละบทอยางละเอียด และทํากิจกรรมตามทีก่ําหนด แลว

ตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรมตามที่กําหนด ถาผูเรียนตอบผิดควรกลับไปศึกษาและทําความเขาใจใน

เน้ือหาน้ันใหมใหเขาใจ กอนที่จะศึกษาเร่ืองตอ ๆ ไป 

3. ปฏิบัติกิจกรรมทายเร่ืองของแตละเร่ือง เพื่อเปนการสรุปความรู ความเขาใจของเน้ือหาในเร่ือง

นั้นๆ อีกคร้ัง และปฏิบัติกิจกรรมของแตละเนื้อหา แตละเร่ือง ผูเรียนสามารถนําไปตรวจสอบกับครูและ

เพื่อนๆ ที่รวมเรียนในรายวิชาและระดับเดียวกนัได 

4. หนังสือเรียนเลมน้ีมี  4 บท คือ 

บทที่  1     ความพอเพียง 

บทที่  2     การประกอบอาชีพอยางพอเพียง 

  บทที่  3      การวางแผนประกอบอาชีพแบบพอเพียง 

  บทที่  4     เครือขายดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงสราง รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ทช21001) 



สาระสําคัญ 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระราชดํารัสชี้แนะแนว

ทางการดํารงอยูและการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหดําเนินชีวิตไปในทางสายกลางโดยเฉพาะ

การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความ

มีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก

การเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นีจ้ะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความ

ระมัดระวังอยางยิ ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั ้นตอน และ

ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต

และใหมีความรอบรูทีเ่หมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ 

เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทัง้ดานวัตถุ สังคม 

สิง่แวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. อธิบายแนวคิด หลักการ ความหมาย ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 

2. บอกแนวทางในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพ 

3. เห็นคุณคาและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

4. แนะนํา สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวและชุมชนใหเห็นคุณคาและนําไปปฏิบัติในการ

ดําเนินชวีติ 

 

ขอบขายเนือ้หา 

 บทที่    1   ความพอเพียง 

   เร่ืองที่  1   ความเปนมา ความหมาย หลักการแนวคิดของหลักปรัชญาของ 

        เศรษฐกจิพอเพยีง 

   เร่ืองที่  2   การแสวงหาความรู 

 บทท่ี 2  การประกอบอาชีพอยางพอเพียง  

   เร่ืองที่  1   หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการทรัพยากรที่มีอยูของ 

        ตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

   เร่ืองที่  2   หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 บทท่ี 3    การวางแผนประกอบอาชีพแบบพอเพียง  



   เร่ืองที่  1  การวางแผนการประกอบอาชีพ  ตามหลักปรัชญา                                      

       ของเศรษฐกจิพอเพยีง  

   เร่ืองที่  2  โครงการและแผนงานประกอบอาชีพ ตามหลักปรัชญา 

       ของเศรษฐกจิพอเพยีง      

 บทท่ี 4  เครือขายดําเนินชีวิตแบบพอเพียง   

   เร่ืองที่  1  การสงเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญา                                            

                                          ของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล ชุมชน ที่ประสบผลสําเร็จ 

   เร่ืองที่  2  การสรางเครือขายการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต  

          ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

   เร่ืองที่  3  กระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง



1 

บทที ่ 1 

ความพอเพียง 

 

สาระสําคัญ 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิด หลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามแนวทางสายกลางของกลุม

บุคคลทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจใหกาว

ทันตอความเปลีย่นแปลงในยุคโลกาภิวัตนดวยความพอเพียง คือมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล มี

ระบบภูมิคุ มกันในตัวที ่ดีตอการมีผลกระทบตางๆ อันเกิดจากการเปลี ่ยนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายในประเทศ โดยจะตองมีความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง ควบคูไปกับการมีความรูที่

เหมาะสม มีความสํานึกในคุณธรรม เพือ่ใหสมดุลและพรอมรองรับการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็วและ

กวางขวางทั้งทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 
 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 

 อธิบายแนวคิด หลักการ ความหมาย ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได 

 

ขอบขายเนือ้หา 

 เร่ืองที่  1  ความเปนมา ความหมาย ของหลักการแนวคดิของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เร่ืองที่  2  การแสวงหาความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

เร่ืองที่  1  ความเปนมา ความหมาย หลักการแนวคดิของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

                พอเพียง 

 

ความเปนมาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี ้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน ที่พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดํารัสแกพสกนิกรชาวไทยมาตั้งแตป พ.ศ. 2517  มีใจความวา  

“...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขัน้ ตองสรางพืน้ฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของ

ประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอนโดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา 

เมื ่อไดพื ้นฐานมั ่นคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะ

เศรษฐกิจขัน้ทีสู่งขึน้โดยลําดับตอไป...” และนับจากนัน้เปนตนมาพระองคไดทรงเนนย้าํถึงแนวทางการ

พัฒนาหลักแนวคิดพึง่ตนเองเพื่อใหเกิดความพอมี พอกิน พอใชของคนสวนใหญ โดยใชหลักความ

พอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตลอดจนทรงเตือนสติปวงชนชาว

ไทยไมใหประมาท มีความตระหนักถึงการพัฒนาอยางเปนขัน้เปนตอนทีถู่กตองตามหลักวิชา และการมี

คุณธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต 

 ในป พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ นับวาเปนบทเรียนของการพัฒนาที่

ไมสมดุลและไมมีเสถียรภาพ  ซึ่งสงผลกระทบตอความเปนอยูของประชาชนสวนใหญ สวนหนึง่เปนผล

มาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทีไ่มไดคํานึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ หรือ

ความพรอมของคนและระบบและอีกสวนหนึ่งนัน้ การหวังพึง่พิงจากตางประเทศมากเกินไปทั้งในดาน

ความรู เงินลงทุน หรือตลาด โดยไมไดเตรียมสรางพื้นฐานภายในประเทศใหมีความมั่นคงและเขมแข็ง 

หรือสรางภูมิคุมกันทีดี่เพือ่ใหสามารถพรอมรับความเสีย่งจากความผกผันเปลีย่นแปลงของปจจัยภายใน

และภายนอก บทเรียนจากการพัฒนาทีผ่านมานัน้ทําใหประชาชนคนไทยทุกระดับในทุกภาคสวนของ

สังคม ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม นักวิชาการ หันกลับมาทบทวนแนวทางการพัฒนาและการดําเนิน

ชีวิตของคนในชาติ  แลวมุงใหความสําคัญกับพระราชดําริของพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัวในเรื่องการ

พฒันาและการดําเนินชวีติแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาคนควาพัฒนาความรู ความเขาใจเกีย่วกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในเชิงกรอบแนวคิดทางทฤษฎีและใชเปนแนวในการนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันมากขึ้น 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผู ทรงคุณวุฒิจาก

หนวยงานตางๆ มารวมกันพิจารณา กลั่นกรอง พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทีไ่ดพระ

ราชทายแกปวงชนชาวไทยในโอกาสตางๆ ที่เกี ่ยวของกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแลวสรุปเปนนิยาม

ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอัญเชิญเปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนา

เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) และฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) เพื่อ
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สงเสริมใหประชาชนทุกระดับและทุกภาคสวนของสังคมมีความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและนําไปเปนพืน้ฐานและแนวทางในการดําเนินชีวิตอันจะนําไปสูการพัฒนาที่สมดุลและยัง่ยืน 

ประชาชนมีความเปนอยูรมเย็นเปนสุข สังคมมีความเขมแข็ง และประเทศชาติมีความมั่นคง 

 

ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาทีเ่ปนแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต

ละบุคคลและองคกรทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศทั้งในการพัฒนาและ

บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพตนเองและ

สภาวะแวดลอม ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเองโดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการดวย

ความรอบคอบและระมัดระวังควบคูไปกับการมีคุณธรรม ไมเบียดเบียนกัน แบงปน ชวยเหลือซึ่งกันและ

กันและรวมมือปรองดองกันในสังคม ซึง่นําไปสูความสามัคคี การพัฒนาทีส่มดุลและยั่งยืนพรอมรับตอ

การเปลี่ยนแปลงภายใตกระแสโลกาภิวัตนได 

 

หลักแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวภูมิพลอดุลยเดช ไดพัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อทีจ่ะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิตและเพื่อคงไวซึง่ทฤษฎีของการพัฒนาที่

ยัง่ยืน ทฤษฎีนี้เปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตซึ่งอยูระหวางสังคมระดับทองถิ่นและตลาดระดับสากล 

จุดเดนของแนวปรัชญานีค้ือแนวทางทีส่มดุล โดยใชหลักธรรมชาติทีเ่ปนเหตุเปนผลอยางเชือ่มโยง 

พัฒนาใหทันสมัย และกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจากการตอตานกระแสโลกาภิวัตน 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญในชวงป พ.ศ. 2540 เมือ่ปที่ประเทศไทยตองการ

รักษาความมัน่คงและเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเพือ่ทีจ่ะยืนหยัดในการพึง่ตนเองและพัฒนานโยบาย         

ทีส่ําคัญเพือ่การฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ โดยการสรางแนวคิดเศรษฐกิจทีพ่ึ่งตนเองได ซึ่งคนไทยจะ

สามารถเลี้ยงชีพโดยอยูบนพื้นฐานของความพอเพียงและการนําแนวคิดดังกลาวมาใชก็ไดผานการทดลอง

ในพระตําหนักสวนจิตรลดารโหฐานและโครงการในภูมิภาคตาง ๆ หลายโครงการ 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดําริวา มันไมไดมีความจําเปนที่เราจะกลายเปนประเทศ

อุตสาหกรรมใหม (NIC) พระองคไดทรงอธิบายวา ความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือ ทางสายกลางที่จะ

ปองกันการเปลี่ยนแปลงความไมมั่นคงของประเทศได และการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชื่อ

วาจะสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสังคมของชุมชนใหดีขึ้น โดยมีปจจัย 2 อยาง คือ 

1. การผลิตจะตองมีความสัมพันธกันระหวางปริมาณผลผลิตและการบริโภค 

2. ชุมชนจะตองมีความสามารถในการจัดการทรัพยากรของตนเองอยางครบวงจร 

ผลที่เกิดขึ้น คือ 
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1. เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถที่จะคงไวซึ่งขนาดของประชากรที่ไดสัดสวน 

2. ใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม 

3. รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และปราศจากการแทรกแซงจากปจจัยภายนอก 

ปจจุบันแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมีการนําไปใชเปนนโยบายของรัฐบาล และปรากฏใน

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พทุธศกัราช 2550 มาตรา 78 (1)วา “การบริหารราชการแผนดินใหเปนไป

เพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและความมั่นคงของประเทศอยางยั่งยืน โดยตองสงเสริมการดําเนินการตาม

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง และคาํนึงถงึผลประโยชนของประเทศชาติในภาพรวมเปนสาํคญั” 

 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาทีตั่้งอยูบนพืน้ฐานทางสายกลางและความ

ไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวทีด่ีตลอดจนใชความรู 

ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการพิจารณา 5 สวน ดังน้ี 

 1.  กรอบแนวคิด  เปนปรัชญาที่ชีแ้นะแนวทางการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ

เปนโดยมีพื้นฐานจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทยที่นําประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิง

ระบบทีม่ีการเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติเพือ่ความมัน่คงและความ

ยั่งยืนของการพัฒนา 

 2.  คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดย

เนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

 3.  คํานิยามความพอเพียง ประกอบดวย 3 คุณลักษณะ ดังน้ี 

      3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที ่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น การจะทําอะไรตองมีความพอดี พอเหมาะ พอควร ตอความจําเปน เหมาะสม

กับฐานะของตนเอง สภาวะสังคมแวดลอม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตละทองถิ ่น และไมนอยเกินไป

จนกระทั่งไมเพียงพอที่จะดําเนินการได ซึ่งการตัดสินวาในระดับพอประมาณนัน้จะตองอาศัยความรอบรู 

ความรอบคอบในการวางแผนและตัดสินใจอยางมีคุณธรรมดวย  เชน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไม

ทําใหสังคมเดือดรอน ไมทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกีย่วกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยาง

มีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานัน้

อยางรอบคอบ ครบวงจรบนพื้นฐานของความถูกตอง ความเปนจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลัก

ศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมทีดี่งาม ทัง้ในระยะยาว ทัง้ตอตนเอง ผู อื ่น และสวนรวม การคิด

พิจารณาแยกแยะใหเห็นความเชื่อมโยงของเหตุ ปจจัย ตางๆ อยางตอเนื่อง อยางเปนระบบจะทําใหบรรลุ



5 

เปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ มีขอผิดพลาดนอย การที่จะวางแผนดําเนินการสิง่ใดอยางสมเหตุสมผล 

ตองอาศัยความรอบรู ขยันหมัน่เพียร อดทนทีจ่ะจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบและแสวงหาความรูที ่

ถูกตองอยางสม่าํเสมอ มีความรอบคอบในความคิด พิจารณาตัดสินใจ โดยใชสติ ปญญา อยางเฉลียว

ฉลาดในทางที่ถูกที่ควร 

 3.3 การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยน

ดานตางๆ ที่จะเกิดทั้งในดานเศรษฐกิจสังคม สิง่แวดลอม และวัฒนธรรม เพื่อใหสามารถปรับตัวและ

รับมือไดทันที หรือกลาวไดวาการทีจ่ะทําอะไรอยางไมเสีย่งเกินไป ไมประมาท คิดถึงแนวโนมความ

เปนไปไดของสถานการณตางๆ ทีอ่าจจะเกิดขึน้ได แลวเตรียมตนเอง เตรียมวิธีการทํางานรองรับกับการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ เพื่อใหการทํางานสามารถดําเนินเปนไปไดอยางราบรืน่และนํามาซึง่ผลประโยชนใน

ระยะยาวและความสุขที่ยั่งยืน 

 4.  เงื่อนไข  การตัดสินและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง ตองอาศัยทัง้ความรู

และคุณธรรมเปนพื้นฐาน ดังน้ี 

 4.1  เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกีย่วกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน 

ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานัน้มาพิจารณาใหเชื ่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและความ

ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

 4 .2  เงื่อนไขคุณธรรม คุณธรรมที จ่ะตองเสริมสรางให เปนพืน้ฐานของคนในชาติ 

ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซือ่สัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร รูผิดรูชอบ 

ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองและเหมาะสม ไมโลภและไมตระหนี่ รู จักแบงปนและ

รับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

 5.  แนวทางการปฏิบัติ/ผลที ่คาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมกับการเปลี่ยนแปลงในทุกดานทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
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สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

แผนภาพแสดงแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 3 หวง 2 เง่ือนไข 

 

 ระบบเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนนใหบุคคลสามารถประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน และใชจายเงินที่

ไดมาอยางพอเพียงและประหยัด  ตามกําลังของเงินของบุคคลนัน้ โดยหลีกเลี่ยงการกูหนีย้ืมสิน และถามี

เงินเหลือก็แบงเก็บออมไวบางสวน ชวยเหลือผู อื ่นบางสวน และอาจจะใชจายมาเพื ่อปจจัยเสริมอีก

บางสวน (ปจจัยเสริมในทีนี่เ้ชน ทองเทีย่ว ความบันเทิง เปนตน) สาเหตุที่แนวทางการดํารงชีวิตอยาง

พอเพียง ไดถูกกลาวถึงอยางกวางขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการดํารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปจจุบัน

ไดถูกปลูกฝง สราง หรือกระตุนใหเกิดการใชจายอยางเกินตัว ในเรือ่งทีไ่มเกีย่วของหรือเกินกวาปจจัยใน

การดํารงชีวิต เชน การบริโภคเกินตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแตงตัว

ตามแฟชั่น การพนันหรือเสีย่งโชค เปนตน จนทําใหไมมีเงินเพียงพอเพื ่อตอบสนองความตองการ

เหลาน้ัน สงผลใหเกิดการกูหน้ียืมสิน เกิดเปนวัฎจักรที่บุคคลหน่ึงไมสามารถหลุดออกมาได ถาไมเปลี่ยน

แนวทางในการดํารงชีวิต 

 13 นักคิดระดับโลกเห็นดวยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และมีการนําเสนอบทความ                   

บทสัมภาษณเปนการยื่นขอเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหแกโลก เชน  

 ศ.ดร.วูลฟกัง ซัคส นักวิชาการดานสิ ่งแวดลอมคนสําคัญของประเทศเยอรมนี สนใจการ

ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนที่รูจักในเยอรมนี 

 ศ.ดร.อมาตยา เซน ศาสตราจารยชาวอินเดีย เจาของรางวัลโนเบลสาขาเศรษฐศาสตร ป 1998 

มองวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนการใชสิ่งตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีพ และใชโอกาสใหพอเพียง

กับชีวิตที่ดี ซึ่งไมไดหมายถึงความไมตองการ แตตองรูจักใชชีวิตใหดีพอ อยาใหความสําคัญกับเรือ่งของ

รายไดและความรํ่ารวยแตใหมองที่คุณคาของชีวิตมนุษย 

 นายจิกมี ทินเลย กษัตริยแหงประเทศภูฎานใหทรรศนะวา หากประเทศไทยกําหนดเรือ่ง

เศรษฐกิจพอเพียงใหเปนวาระระดับชาติ และดําเนินตามแนวทางนีอ้ยางจริงจัง “ผมวาประเทศไทย

เงื่อนไข ความรู 

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไข คุณธรรม 

(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน) 

น
ําส

ู 
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สามารถสรางโลกใบใหมจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสรางชีวิตทีย่ัง่ยืน และสุดทายจะไมหยุด

เพียงแคในประเทศ แตจะเปนหลักการและแนวปฏิบัติของโลก ซึ่งหากทําไดสําเร็จไทยก็คือผูนํา” 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี ้ไดรับการเชิดชูสูงสุดจากองคการสหประชาชาติ (UN) โดยนาย

โคฟ อันนัน ในฐานะเลขาธิการองคการสหประชาชาติ ไดทูลเกลาฯ ถวายรางวัล  The Human 

Development Lifetime Achievement Award แกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 

2549 และไดมีปาฐกถาถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วาเปนปรัชญาที่มีประโยชนตอประเทศไทยและ

นานาประเทศ และสามารถเริม่ไดจากการสรางภูมิคุมกันในตนเอง สูหมูบาน และสูเศรษฐกิจในวงกวาง

ขึน้ในทีสุ่ด นาย Hakan Bjorkman รักษาการผูอํานวยการ UNDP ในประเทศไทยกลาวเชิดชูปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และ UNDP นั้นตระหนักถึงวิสัยทัศนและแนวคิดในการพัฒนาของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวฯ โดยที่องคการสหประชาชาติไดสนับสนุนใหประเทศตาง ๆ ที่เปนสมาชิก 166 ประเทศยึด

เปนแนวทางสูการพฒันา ประเทศแบบยั่งยืน 

 

หลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 พระราชดํารัสทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยในเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงนั ้น คือการมุ ง เนนใหยึดวิถีชี วิตไทย โดยหันกลับมายึดเสนทางสายกลาง 

(มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดําเนินชีวิตใหสามารถพึง่ตนเองได โดยใชหลักการพึ่งตนเอง 5 ประการ คือ 

(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,2547:2-3) 

 1.  ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนเอง มีจิตใจทีเ่ขมแข็ง มีจิตสํานึกทีดี่ สรางสรรคใหตนเอง

และชาติโดยรวม มีจิตใจเอือ้อาทร ประนีประนอม ซือ่สัตยสุจริต เปนประโยชนสวนรวมเปนทีตั่ง้ ดัง

กระแสพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เกี่ยวกับการพัฒนาความวา “...บุคคลตองมีรากฐาน

ทางจิตใจที่ดี คือ ความหนักแนนมั่นคงในสุจริตธรรมและความมุงมั่นที่จะปฏิบัติหนาทีใ่หจนสําเร็จ ทั้ง

ตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงาน ประกอบพรอมดวยจึงจะสัมฤทธิ์ผลที่แนนอน

และบงัเกดิประโยชนอันยัง่ยนืแกตนเองและแผนดิน...” 

 2.  ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่แข็งแรง 

เปนอิสระ ดังกระแสพระราชดํารัสความวา “...เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกัน ไมลดหลั่น จึงขอให

ทุกคนพยายามที่จะทํางานในหนาทีอ่ยางเต็มที่ และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี เพื่อใหงานทั้งหมด

เปนงานที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน...” 

 3.  ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมทัง้การเพิ่มมูลคา

โดยใหยึดหลักการของความยัง่ยืนและเกิดประโยชนสูงสุด ดังกระแสพระราชดํารัสความวา “...ถารักษา
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สิง่แวดลอมใหเหมาะสม นึกวาอยูไดอีกหลายรอยป ถึงเวลานัน้ลูกหลานของเรามาก็อาจหาวิธีแกปญหา

ตอไปเปนเร่ืองของเขา ไมใชเร่ืองของเรา แตเราก็ทําได ไดรักษาสิ่งแวดลอมไวใหพอสมควร...” 

 4.  ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีที่เขามาใหมทั้งดีและไมดี 

จึงตองแยกแยะบนพืน้ฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชเฉพาะทีส่อดคลองกับความตองการของ

สภาพแวดลอม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง ดังกระแสพระ

ราชดํารัสความวา “...การเสริมสงทีช่าวบานชาวชนบทขาดแคลน และความตองการ คือ ความรูในดาน

เกษตรกรรมโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมเปนสิ่งที่เหมาะสม...” “...การใชเทคโนโลยีอยางใหญโตเต็มรูป

หรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของประเทศยอมจะมีปญหา...” 

 5.  ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพฒันามักมุงทีจ่ะเพิม่รายไดและไมมีการมุงทีก่ารลดรายจาย ในเวลา

เชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญและยึดหลักพออยู พอกิน พอใช 

และสามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน ดังกระแสพระราชดํารัสความวา “...การที่ตองการใหทุก

คนพยายามทีจ่ะหาความรูและสรางตนเองใหมั ่นคงนี้เพื ่อตนเอง เพื ่อที ่จะใหตัวเองมีความเปนอยู ที ่

กาวหนา  ทีม่ีความสุข พอมี พอกิน เปนขั้นหนึ่งและขัน้ตอไป ก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง...” “...

หากพวกเรารวมมือรวมใจกันทําสักเศษหนึ่งสวนสี่ ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพนจากวิกฤติได...” 

 

ความสําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศและพัฒนาคน ดังนี้ 

 1.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน และการลดความ

เสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

 2.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพืน้ฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชนและการพัฒนา

ศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพื่อเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ 

 3.  เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการสรางขอปฏิบัติใน

การทําธุรกิจที่เนนผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขงขัน 

 4.  หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญเปนอยางยิ ่งตอการปรับปรุงมาตรฐานของ               

ธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ 

 5.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของชาติ เพื่อ

สรางภูมิคุมกันตอสถานการณที่เขามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายตางๆ ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

และเพื่อวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตที่เสมอภาคและยั่งยืน 

 6.  ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยน คานิยม และความคิดของคน

เพื่อใหเอ้ือตอการพัฒนาคน 
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 7.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยมีความพออยู พอกิน พอใช พึ่งตนเองได และมี

ความสุขตามอัตภาพ 

 8.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับผูอืน่ตลอดจนเสรีภาพในสังคมไดอยาง

สันติสุข ไมเบียดเบียน ไมเอารัดเอาเปรียบ แบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มจีติเมตตตาและจิตสาธารณะ 

 9.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน 

โดยไมทําลาย เห็นคุณคาและมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยู อยางมีรากเหงาทางวัฒนธรรม ประเพณี 

ประวัติศาสตร ภูมิปญญา คานิยม และเอกลักษณของแตละบุคคล/สังคม 

 

เร่ืองที่  2   การแสวงหาความรู 
 

 การแสวงหาความรูของมนุษยเกิดจากความตองการของคนทีต่องการของพัฒนาชีวิตความ

เปนอยูของตนเองใหดีขึน้ จึงเปนแรงกระตุนใหมีความอยากรู อยากเห็น อยากเขาใจในปรากฎการณ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพือ่ใหรูและเขาใจถึงความจริงที่ควรเชือ่และยอมรับในความเปนจริงของ

ปรากฎการณตางๆ เหลาน้ัน 

 วิธีการแสวงหาความรูของมนุษย  มีดังน้ี 

 1.  การแสวงหาความรูจากประสบการณ (Experience) เปนวิธีการแสวงหาความรูของแตละ

บุคคลจากการคนพบดวยตนเองหรือเกิดขึน้โดยบังเอิญ (By Chance) เชน การคนพบความรูของชารลส      

กูดเยียร (Charls Goodyear) เกีย่วกับยางพาราดิบเมือ่ถูกความรอนจะชวยใหยางนัน้แข็งตัว และมีความ

ทนทานเพิ่มขึน้ ซึง่นําไปสูการประดิษฐยางรถยนตทีแ่พรหลายในปจจุบันนี้ หรือเกิดจากการลองผิดลอง

ถูก (By Trial and Error) เชน ผูเดินทางไปเที่ยวในปาถูกแมลงกัดตอยเกิดเปนผื่นคัน ไมมียาทาจึงนําใบไม

ชนิดใดชนิดหน่ึงมาทาแลวหาย จึงเกิดการเรียนรูวาใบไมชนิดน้ันสามารถนํามาใชแกผื่นคันได 

 2.  การแสวงหาความรู จากผู รู  (Authority) เปนการแสวงหาความรู จากคําบอกเลาของผู รู   

ผูเชี่ยวชาญ หรือผูมีอํานาจหนาที่เปนที่ยอมรับทั่วไป เชน นักปราชญ ผูนํา นักบวช หรือการเรียนรูจาก

ประเพณี วัฒนธรรมทีม่ีผูรู หรือผูที่มีความเชี่ยวชาญในเรือ่งนัน้ๆ เปนผูบอกหรือถายทอดความรูโดยการ

เขียนหนังสือตํารา หรือบอกโดยผานสื่ออ่ืนๆ 

 3.  การแสวงหาความรู โดยอาศัยเหตุผลจากการอนุมาน (Deductive Reasoning)  เปนการ

แสวงหาความรูจากความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอเท็จจริงใหญและขอเท็จจริงยอยแลวนํามาสรุป

เปนความรู 
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 ขอเท็จจริงใหญ  :  เปนขอตกลงที่กําหนดขึ้นเปนขอเท็จจริงในวงกวาง 

 ขอเท็จจริงยอย   :  เปนเหตุเฉพาะกรณีใดๆ เปนขอเท็จจริงในวงแคบที่มีความสัมพันธกับ 

      ขอเทจ็จริงใหญ 

 ขอสรุป  :  เปนขอสรุปจากความสัมพันธของขอเท็จจริงใหญและขอเท็จจริงยอย ซึ่ง 

      กลาววาการอนุมานคือการสรุปสวนใหญไปหาสวนยอย 

ตัวอยางเหตุผลจากการอนุมาน 

 ขอเท็จจริงใหญ  :  ลูกชายของลุงกํานันทุกคนเรียนเกง 

 ขอเท็จจริงยอย   :  พงไพรเปนลูกชายคนที่สองของลุงกํานัน 

 ขอสรุป  :  พงไพรเปนคนที่เรียนเกง 

 

 4.  การแสวงหาความรูโดยอาศัยเหตุผลจากการอุปมาน (Inductive Reasoning) เปนวิธีแสวงหา

ความรูที ่ยอนกลับกับวิธีอนุมาน เปนการคนหาความรูจากขอเท็จจริงยอยๆ โดยพิจารณาจากสิ ่งที ่

เหมือนกัน ตางกัน สัมพันธกัน แลวสรุปรวมเปนขอเท็จจริงใหญ 

 

ตัวอยางเหตุผลจากการอุปมาน 

 ขอเท็จจริงยอย :  คนที่เปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย แตละคนไมสามารถรักษาใหหายได และ 

      จะตองตายในที่สุด 

 ดังน้ัน  :  กลุมคนที่เปนโรงมะเร็งระยะสุดทายตองตายทุกคน 

 

 5.  วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Approach) เปนวิธีแสวงหาความรูของมนุษยที่ชารลส ดาร

วิน (Charles Darwin) และจอหน ดิวอ้ี (John Dewey)ไดพฒันาและนําแนวคดิเชงิยอนกลบั (Reflective 

Thinking) และแนวคดิการแกปญหา (Problem Solving) มาเปนพื้นฐานในการคิดเปนกระบวนการศึกษา

ขอเท็จจริงและความรูตางๆ โดยผานการสังเกต การดําเนินการตามแนวคิดทฤษฎีตางๆ การทดสอบ              

การคนพบ  การทบทวน และการทําซ้ํา  ผลิตความรูใหมจากกระบวนการที่มีความสัมพันธกันและ

เกี่ยวของเปนวัฏจักร โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร คือ การพิจารณาใหใกลความจริงมากที่สุด โดยอาศัย

การศึกษาขอเท็จจริง ทฤษฎีและการทดสอบเคร่ืองมือ ดังน้ันวิธีการวิทยาศาสตร ถือวาเปนวิธีการที่มี

หลักเกณฑและเหตุผลที่สามารถอธิบายไดมีลักษณะการศึกษาที่เปนระบบ ตรงไปตรงมาปราศจากความ

ลําเอียงและสามารถพิสูจนได ประกอบดวย 5 ขัน้ตอนดวยกนั ซึ่งเรียกวาขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร 

ดังน้ี 

  1. ขั้นปญหา (Problem) เปนการระบุและกําหนดขอบเขตของปญหาของสิ่งที่ตองการศึกษา

ใหชดัเจน 

  2. ขั้นต้ังสมมติฐาน (Hypotheses) เปนการคาดเดาหรือคาดคะเนคําตอบของปญหาไว

ลวงหนาอยางมีเหตุผล 
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  3. ขั้นรวบรวมขอมูล (Collecting data) เปนการรวบรวมขอมูลและขอเท็จจริงตางๆ ที่

เกี่ยวกับประเด็นปญหาที่กําหนด 

  4. ขั้นวิเคราะหขอมูล (Analysis) เปนการจัดกระทํากับขอมูลที่รวบรวม มาได โดยวิธีการ

ตรรกศาสตรหรือวิธีการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมติฐานที่ต้ังไว 

  5. ขั้นสรุปผล (Conclusion) เปนการสรุปจากการวิเคราะหขอมูลวาขอเท็จจริงของปญหาที่

แทจริงน้ันคืออะไร 

 

ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  

 

 การแสวงหาความรู เปนทักษะทีต่องอาศัยการเรียนรูและวิธีการฝกฝนจนเกิดความชํานาญทําให

เกิด แนวความคิดความเขาใจที่ถูกตองและกวางขวางยิ่งขึ้น เนือ่งจากผูที่แสวงหาความรูจะเกิดทักษะใน

การคนควาสิ่งทีต่องการและสนใจอยากรูจากแหลงเรียนรูตางๆ จะทําใหทราบขอเท็จจริง และสามารถ

เปรียบเทียบขอเท็จจริงที่ไดมาวาควรเชื่อไดหรือไม 

 ทักษะในการสรางปญญาเพื่อนําไปสูการแสวงหาความรูดวยตนเองมี 10 ขั้นตอน ดังน้ี (พัฒนา

ทักษะการแสวงหาความรูใหกับตนเอง, 2554 : ออนไลน) 

 1.  ทักษะการสังเกต  คือ การสังเกตสิ่งที่เห็น สิง่แวดลอม  หรือสิ่งที่ตองการจะศึกษา  โดยสังเกต

เกี่ยวกับแหลงที่มา ความเหมือน  ความแตกตาง  สาเหตุของความแตกตาง ประโยชน และผลกระทบ  วิธี

ฝกการสังเกต  คือ   การฝกสมาธิ  เพื่อใหมีสติ และทําใหเกิดปญญา  มีโลกทรรศน  มีวิธีคิด 

 2.  ทักษะการบันทึก  คอื   การบันทึกสิ่งที่ตองจําหรือตองศึกษา  มหีลายวิธ ี ไดแก  การทําสรุป

ยอ การเขียนเคาโครงเร่ือง  การขดีเสนใต   การเขียนแผนภูมิ  การทําเปนแผนภาพ  หรือ ทําเปนตาราง 

เปนตน วิธีฝกการบันทึก  คือ  การบันทึกทุกคร้ังที่มีการสังเกต  มีการฟง หรือมีการอาน  เปนการพฒันา

ปญญา 

 3.  ทักษะการนําเสนอ คือ การทําความเขาใจในเร่ืองที่จะนําเสนอใหผูอ่ืนรับรูได โดยจดจําในสิ่ง

ที่จะนําเสนอออกมาอยางเปนระบบ  ซึ่งสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน การทํารายงานเปนรูปเลม การ

รายงานปากเปลา การรายงานดวยเทคโนโลยี  เปนตน   วิธีฝกการนําเสนอ คือ  การฝกตามหลักการของ

การนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ ดังกลาวอยางสม่ําเสมอ จนสามารถนําเสนอ ไดดีซึ่งเปนการพัฒนาปญญา 

 4.  ทักษะการฟง คือ การจับประเด็นสําคัญของผูพูด สามารถต้ังคําถามเร่ืองที่ฟงได  รูจุดประสงค

ในการฟง  แสวงหาความรูจะตองคนหาเร่ืองสําคัญในการฟงใหได  วิธีฝกการฟง คือ  การทําเคาโครง

เร่ืองที่ฟง จดบันทึกความคิดหลัก  หรือถอยคําสําคัญลงในกระดาษบันทึกที่เตรียมไว อาจต้ังคําถามใน

ใจ  เชน  ใคร  อะไร  ที่ไหน  เมือ่ไร  เพราะเหตุใด  อยางไร  เพราะจะทําใหการฟง มีความหมายและมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 5.  ทักษะการถาม คือ การถามเร่ืองสําคัญ ๆ  การต้ังคําถามสั้น ๆ เพื่อนําคําตอบมา เชื่อมตอให

สัมพันธกับสิ่งที่เรารูแลวมาเปนหลักฐานสําหรับประเด็นที่กลาวถึง สิ่งที่ทําใหเราฟง ไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ  คือ  การถามเกี่ยวกับตัวเราเอง  การฝกถาม-ตอบ เปนการฝกการใชเหตุผลวิเคราะห 

สังเคราะห  ทําใหเขาใจในเร่ืองน้ัน ๆ อยางชัดเจน ถาเราฟงโดยไมถาม-ตอบ  ก็จะเขาใจ ในเร่ืองน้ัน ๆ ไม

ชดัเจน 

 6.  ทักษะการต้ังสมมติฐานและต้ังคําถาม   คือ  การต้ังสมมติฐาน  และต้ังคําถาม สิ่งที่เรียนรูไป

แลวไดวา   คอือะไร  มีประโยชนอยางไร  ทําอยางไรจึงจะสําเร็จได   การฝกต้ังคําถาม ที่มีคุณคาและมี

ความสําคัญ ทําใหอยากไดคําตอบ 

 7.  ทักษะการคนหาคําตอบจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ  เชน  จากหนังสอื   อินเทอรเน็ต  คุยกับคน

แก แลวแตธรรมชาติของคําถาม  การคนหาคําตอบตอคําถามที่สําคัญจะสนุก และทําใหไดความรูมาก 

บางคําถามหาคําตอบทุกวิถีทางแลวไมพบ ตองหาคําตอบตอไปดวยการวิจัย 

 8.  ทักษะการทําวิจัยสรางความรู  การวิจัยเพื่อหาคําตอบเปนสวนหน่ึงของ กระบวนการเรียนรู

ทุกระดับ การวิจัยจะทําใหคนพบความรูใหม  ทําใหเกิดความภูมิใจ  สนุก และมีประโยชนมาก 

 9.  ทักษะการเชื่อมโยงบูรณาการ คือ  การเชื่อมโยงเร่ืองที่เรียนรูมา ใหเห็นภาพรวม

ทั้งหมด  มองเห็นความงดงาม  มองใหเห็นตัวเอง  ไมควรใหความรูนั้นแยกออกเปนสวน ๆ 

 10.  ทักษะการเขียนเรียบเรียง คือ  การเรียบเรียงความคิดใหประณีตขึ้น  โดยการคนควา หา

หลักฐานอางอิงความรูใหถี่ถวน แมนยําขึ้น  การเรียบเรียงทางวิชาการจึงเปนการพัฒนาปญญาอยาง

สําคัญ  และเปนประโยชนในการเรียนรูของผูอ่ืนในวงกวางออกไป 

 กลาวโดยสรุป การแสวงหาความรูดวยตนเองจะเกิดขึ้นได ผูแสวงหาความรูจะตองฝกฝนทักษะ

ในการสังเกต การบันทึก การนําเสนอ การฟง การถาม การตัง้สมมตฐานและตัง้คําถาม การคนหาคําตอบ

จากแหลงการเรียนรูตางๆ การทําวิจัยสรางความรู การเชื่อมโยงบูรณาการ และการเขียนเรียบเรียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่  1 

 1.  ใหผูเรียนแบงกลุมๆละ 3-5 คน สรุปความเขาใจเรือ่งความพอเพียงตามหลักแนวคิดของปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงแลว นําเสนอในการพบกลุม และเสนออาจารยที่ปรึกษา 

 2.  เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร ใหผูเรียนอธิบายพอสังเขป 

 3.  ใหผูเรียนอธิบายหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 4.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศและพัฒนาคนอยางไร จงอธิบาย 

 5.  มนุษยสามารถแสวงหาความรูไดอยางไรบาง จงอธิบาย 
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บทที ่ 2 

การประกอบอาชีพอยางพอเพียง 

 

สาระสําคัญ 

 การประกอบอาชีพอยางพอเพียงตองอาศัยหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมี

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาพิจารณาจัดการทรัพยากรที่มีอยูของตัวเอง 

ครอบครัว และชุมไดอยางถูกตอง เหมาะสมกับอาชีพที่ตนเองตัดสินใจเลือกทําแลวใชเงื่อนไขความรู 

เงื่อนไขคุณธรรมเปนเครือ่งมือกําหนดแนวทางปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพใชดําเนินงานการประกอบอาชีพ

อยางพอเพยีง 

 

 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 

 บอกแนวทาง ในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพ 

 

ขอบขายเนือ้หา 

 เร่ืองที่  1   หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกับการจัดการทรัพยากรที่มีอยูของตนเอง  

                   ครอบครัว ชุมชน 

 เร่ืองที่  2   หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกับการประกอบอาชีพ 
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เร่ืองที่ 1  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการทรัพยากรที่มีอยูของตนเอง  

              ครอบครัว ชุมชน 

 

  เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจที่พอเพียงกับตนเองทําใหอยูไดไมตองเดือดรอน มีสิ่งจําเปนที่ทํา

ไดโดยตัวเองไมตองแขงขันกับใคร และมีเหลือเพื่อชวยเหลือผูที่ไมมี อันนําไปสูการแลกเปลี่ยนในชุมชน 

และขยายไปจนสามารถที่จะเปนสินคาสงออก เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจระบบเปดที่เร่ิมจากตนเอง

และความรวมมือ วิธกีารเชนน้ีจะดึงศกัยภาพของ ประชากรออกมาสรางความเขมแข็งของครอบครัว ซึ่งมี

ความผูกพันกับ “จิตวิญญาณ” คอื “คุณคา” มากกวา “มูลคา” 

 ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงจะจัดลําดับความสําคัญของ “คุณคา” มากกวา “มูลคา” มูลคานั้นขาด

จิตวิญญาณ เพราะเปนเศรษฐกิจภาคการเงิน ที่เนนที่จะตอบสนองตอความตองการที่ไมจํากัดซึ่งไร

ขอบเขต ถาไมสามารถควบคุมไดการใชทรัพยากรอยางทําลายลางจะรวดเร็วขึ้นและปญหาจะตามมา เปน

การบริโภคที่กอใหเกิดความทุกขหรือพาไปหาความทุกข และจะไมมีโอกาสบรรลุวัตถุประสงคในการ

บริโภค ที่จะกอใหเกดิความพอใจและความสุข (Maximization of Satisfaction) ผูบริโภคตองใชหลัก

ขาดทุนคือกําไร (Our loss is our gain) อยางนี้จะควบคุมความตองการที่ไมจํากัดได และสามารถจะลด

ความตองการลงมาได กอใหเกิดความพอใจและความสุขเทากับไดตระหนักในเร่ือง “คุณคา” จะชวยลด

คาใชจายลงได ไมตองไปหาวิธีทําลายทรัพยากรเพื่อใหเกิดรายไดมาจัดสรรสิ่งที่เปน “ความอยากที่ไมมีที่

สิ้นสุด” และขจัดความสําคัญของ “เงนิ” ในรูปรายไดที่เปนตัวกําหนดการบริโภคลงไดระดับหน่ึง แลวยัง

เปนตัวแปรที่ไปลดภาระของกลไกของตลาดและการพึ่งพิงกลไกของตลาด ซึ่งบุคคลโดยทั่วไปไม

สามารถจะควบคุมได รวมทั้งไดมีสวนในการปองกันการบริโภคเลียนแบบ (Demonstration Effects) จะ

ไมทําใหเกิดการสูญเสีย จะทําใหไมเกิดการบริโภคเกิน (Over Consumption) ซึ่งกอใหเกิดสภาพเศรษฐกิจ

ดี สังคมไมมีปญหา การพัฒนายั่งยืน  

  ประเทศไทยอุดมไปดวยทรัพยากรและยังมีพอสําหรับประชาชนไทยถามีการจัดสรรทีดี่ โดยยึด 

" คุณคา " มากกวา " มูลคา " ยึดความสัมพันธของ “บุคคล” กับ “ระบบ” และปรับความตองการทีไ่ม

จํากัดลงมาใหไดตามหลักขาดทุนเพือ่กําไร และอาศัยความรวมมือเพือ่ใหเกิดครอบครัวที่เขมแข็งอันเปน

รากฐานที่สําคัญของระบบสังคม  

 ในการผลิตน้ันจะตองทําดวยความรอบคอบไมเห็นแกได จะตองคิดถึงปจจัยที่มีและประโยชน

ของผูเกี่ยวของ มิฉะนั้นจะเกิดปญหาอยางเชนบางคนมีโอกาสทําโครงการแตไมไดคํานึงวาปจจัยตาง ๆ 

ไมครบ ปจจัยหนึ่งคือขนาดของโรงงาน หรือเคร่ืองจักรที่สามารถที่จะปฏิบัติได แตขอสําคัญที่สุด คือ

วัตถุดิบ ถาไมสามารถที่จะใหคาตอบแทนวัตถุดิบแกเกษตรกรที่เหมาะสม เกษตรกรก็จะไมผลิต ยิ่งถาใช

วัตถุดิบสําหรับใชในโรงงานน้ัน เปนวัตถุดิบที่จะตองนํามาจากระยะไกล หรือนําเขาก็จะยิ่งยาก เพราะวา



15 

วัตถุดิบที่นําเขาน้ันราคายิ่งแพง บางปวัตถุดิบมีบริบูรณ ราคาอาจจะตํ่าลงมา แตเวลาจะขายสิ่งของที่ผลิต

จากโรงงานก็ขายยากเหมือนกัน เพราะมีมากจึงทําใหราคาตก หรือกรณีใชเทคโนโลยีทางการเกษตร 

เกษตรกรรูดีวาเทคโนโลยีทําใหตนทุนเพิ่มขึ้น และผลผลิตที่เพิ่มน้ันจะลนตลาด ขายไดในราคาที่ลดลง 

ทําใหขาดทุน ตองเปนหน้ีสิน  

 การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูของตนเอง ครอบครัว 

และชุมชนจะชวยใหดํารงชีวิตอยางไมเดือดรอน และเกิดความยั่งยืน โดยคํานึงถึง 

 1.  รูจักใชและจัดการทรัพยากรทีม่ีอยูอยางชาญฉลาดและรอบคอบ โดยเริ่มตนผลิตหรือบริโภค

ภายใตขอจํากัดของรายไดหรือทรัพยากรที่มีอยูไปกอน คือใชหลักพึ่งพาตนเอง โดยมุงเนนการผลิตพืชผล

ใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เมือ่เหลือจากการบริโภคแลวจึงคํานึงถึง

การผลิต เพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา รูจักประมาณตนโดยใชทรัพยากรอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย ใน

การลงทุนประกอบอาชีพใหเปนไปตามกําลังทรัพยและศักยภาพของตนเอง เชน 

1.1 ปลูกผักสวนครัวลดคาใชจาย 

1.2 นํานํ้าที่ผานการใชแลวในครัวเรือนมารดพืชผักสวนครัว 

 1.3 นําพืชผักสวนครัวทีเ่พาะปลูกไดมาบริโภค แบงปนเพือ่นบาน บางสวนนําไปขายที่ตลาด 

สวนที่เหลือนําไปเลี้ยงหมู 

 1.4 นําเงินจากการขายพืชผักสวนครัวและหมูไปซือ้สินคาและบริการทีส่มาชิกในครัวเรือน

ตองการและมีความจําเปนในการอุปโภคบริโภค 

 1.5 เก็บออมเงินสวนที่เหลือจากการบริโภคไวใชจายในอนาคต 

 1.6 นําเงินสวนหน่ึงมาลงทนุซื้อเมล็ดพืช เพื่อเพาะปลกูตอไป 

 2.  เลือกใชทรัพยากรที่มีอยู ใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด  โดยการนําทรัพยากรหรือวัสดุตางๆ ที่

สามารถหาไดงายในชุมชนมาใชประโยชน ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนอยางคุมคาดวยการหมุนเวียนทุน

ธรรมชาติในพืน้ที่ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตไดดวยตนเอง ชวยลดภาระการเสี่ยง

ดานราคาจากการไมสามารถควบคุมระบบตลาด ไดอยางมีประสิทธิภาพ และใชทรัพยากร  โดยคํานึงที่

ไมเปนภัยกับสิ่งแวดลอม เชน 

 2.1 การทําไรนาสวนผสมและการเกษตรผสมผสานเพือ่ใหมีการหมุนเวียน มีสินคา

หลากหลาย ลดภาวะเสี่ยงดานราคา 

 2.2  การจางแรงงานภายในชุมชน เพื่อสงเสริมใหตนเอง ครอบครัว และชุมชนมีรายได 

 2.3  การทําปุยหมักปุยคอกและใชวัสดุเหลือใชเปนปจจัยการผลิต (ปุย) เพื่อลดคาใชจายและ

บํารุงดิน 

 2.4 การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลอืใชในไรนา 

 2.5 การปลูกไมผลสวนหลังบาน และไมใชสอยในครัวเรือน 

 2.6 การปลูกพืชสมุนไพร ชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย 
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 2.7 การเลีย้งปลาในรองสวน ในนาขาวและแหลงนํ้า เพือ่เปนอาหารโปรตีนและรายไดเสริม 

 2.8 การเลี้ยงไกพื้นเมือง และไกไข ประมาณ 10 – 15 ตัวตอครัวเรือนเพื่อเปนอาหารในครัวเรือน 

โดยใชเศษอาหาร รํา และปลายขาวจากผลผลติการทาํนา การเลีย้งสตัวจากการปลกูพชืไร เปนตน 

 2.9 การทํากาซชีวภาพจากมูลสัตว 

 

เร่ืองท่ี 2 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงกับการประกอบอาชพี 
 

 จากพระราชดํารัส  : เศรษฐกจิพอเพยีง มิไดจํากดัเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไรชาวนาเพียงเทาน้ัน 

แตเปนเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งที่อยูในเมืองและอยูในชนบท เชน ผูที่ไดเปนเจาของโรงงาน

อุตสาหกรรมและบริษทัในระบบเศรษฐกจิพอเพยีง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโตจากเน้ือ

ของงาน โดยอาศยัการขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยมืกก็ระทาํตามความเหมาะสม ไมใชกูมา

ลงทุนจนเกินตัวจนไมเหลือที่มั่นใหยืนอยูได เมื่อภาวะของเงินผันผวน ประชาชนก็จะตองไมใชจายฟุมเฟอย

เกินตัว  และ (จากการศึกษารายงานการวิจัยศึกษาการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของชุมชนบานโงกน้ํา)  นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในกระบวนการประกอบอาชีพของ

ชุมชนบานโงกน้ํา   ตําบลนาขยาด  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง ไดรับการคัดเลือกใหเปนหมูบาน

เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ของจังหวัดพัทลุง ในป 2544 และเปนหม บู านตนแบบในการสงเสริมเศรษฐกิจ

พอเพยีงทั้งในระดับครัวเรือน กลุมองคกร  และระดับหมูบาน ไดยดึหลกัทางสายกลาง อันไดแก              

3 หวงยดึเหน่ียว และ2 หวงเงื่อนไขการปฏิบัติ โดยเสนอผลการวิคราะหในแตละดานดังน้ี 

3 หวงยึดเหนี่ยว 

 1.  ดานความพอประมาณ 

       ชุมชนร จู ักใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอย อู ยางพอเพียง  เหมาะสมแบบคอยเปนคอยไป  ใช

เทคโนโลยเีทาทีจํ่าเปน มีรายไดเสริมจากการปลูกผัก เลี้ยงสุกร เลี้ยงโค เลี้ยงปลาดุก ไวจุนเจือครอบครัว

อีกทางหน่ึง สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวเหมาะสมตามอัตภาพของตน    

 2.  ดานความมีเหตุผล 

      ใชทรัพยากรทุกชนิดอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพสูงสุด เนนการใชวัตถุดิบภายในทองถิ่น

และตอบสนองตลาดในทองถิ่น เนนการจางงานเปนหลัก โดยไมนําเทคโนโลยีมาทดแทนแรงงาน มีขนาด

การผลิตที่สอดคลองกับความสามารถในการบริหารจัดการ เชน ใชพื้นที่ทางการเกษตรที่วางอย อู ยางค มุ คา  

โดยการปลูกพืชผักสวนครัวขางบาน พื้นที่สวนขางบาน ตามสายร้ัวบาน บางครอบครัว ก็ปลูกพืชผักและ

ผลไมครบวงจรเพื่อลดคาใชจาย บางครอบครัวก็เลี้ยงโค  เลี้ยงสุกร  เลี้ยงปลาดุก  กลุมอาชีพทําขนม เพื่อ

เพิ่มรายไดใหแกครัวเรือนจากอาชีพเสริม “ชาวบานโงกน้ําสวนใหญประกอบอาชีพอยูในชุมชน ไมคอยไป

ทาํงานนอกหมูบานและไมคอยมคีนนอกมาคาขายหรือประกอบอาชพีในหมูบาน 
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 3.  ดานความมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

       เนนการกระจายความเสี่ยงจากการมีผลผลิตหลากหลาย ไมกอหนีจ้นเกินความสามารถใน

ความบริหารจัดการ มีการเปดศูนยปราชญชาวบานขึ้นที่กล ุมออมทรัพยบานโงกนํ้า ถายทอดความร แู ละ

ประสบการณใหกับคนในชุมชน  และกล ุมอาชีพตางๆ  ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการอยางตอเนือ่ง 

มีการทํากล มุ ป ุยชีวภาพอัดเม็ด ซึ่งทําใหลดคาใชจายในการซือ้ป ุยเคมีไดคอนขางมาก การรวมกล ุมทําปลา

ดุกราทําใหเพิ่มมูลคาของปลาดุก และถนอมอาหารเก็บไวรับประทานไดนานขึ้น นอกจากชวยในดาน 

การประกอบอาชีพหลักแลว ยังมีกล มุ ทําสบ ู เหลว ยาสระผม ซึง่ก็ใหการสนับสนุน และมีส วนร

วมอย ูเสมอ ในสวนของขอเสนอแนะน้ัน ยังบอกวา อยากใหหนวยงานทางราชการเขามาสงเสริม และให

ความร ูกับกล ุมตางๆ อยางสมํ่าเสมอ และตอเน่ือง และอยากใหมีกล ุมอาชีพเสริมนีใ้หความร ดู านอาชีพบา

งอยาง                เชน การซอมรถ มอเตอรไซค  การเย็บผา การเชื่อมโลหะ ชางตัดผม เปนตน เพราะหลาย

คนอยากใหหนวยงานทางราชการเขามาอบรมใหบาง เพือ่ใหสามารถซอมแซมของตนเองไดและ

ประกอบอาชีพเปนธุรกิจ หรือกลุมของตนเอง เพื่อใหมีรายไดเสริมของครอบครัวดวย 

 

2 หวงเงื่อนไขการปฏิบัต ิ

 1.  เงือ่นไขความรู  

      ในการประกอบอาชีพของคนในชุมชนบานโงกนํ้า  มีความรอบคอบ  มีความร ู  และมีความ

ระมัดระวัง  มีการทําแผนแมบท  การแบงงานความรับผิดชอบในแตละกล ุม  ร ู จักการอนุรักษทั้ง                        

สิ่งแวดลอมและประเพณี  ร จู ักการฟนฟูสิ่งที่มีคุณคาที่เคยหายไปแลว ใหกลับมาเปนประโยชนอีกครั้ง

หน่ึงตลอดจนมีการประยุกตภูมิปญญาของการประกอบอาชีพ แบบด้ังเดิม  นํามาบูรณาการกับเทคนิคและ

วิธีการของการประกอบอาชีพในสมัยปจจุบัน  แตทั้งน้ีการสงเสริมการใหความร ูก็ตองทําอยางเปนระบบ

และตอเน่ือง  ตลอดจนใหเกิดความทั่วถึงเพื่อใหบรรลุเปาหมายสวนบุคคลและของแตละกลุมอาชีพตางๆ  

ตลอดจนใหสอดคลองกับกระแสโลกทีม่ีการเปลี่ยนแปลง  และความตองการของผ รู ับสินคาและผ รู ับ

บริการใหมากขึน้  ทายที่สุดคือ  การสงเสริมใหเยาวชนคนรุนใหมไดรับการศึกษาสูงสุดเทาที่จะทําได 

เพื่อใหเขาเหลานัน้กลับมาพัฒนาบานเกิดภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หัวหนาครอบครัวสวนใหญ 

ไดอธิบายใหทราบวา การประกอบอาชีพซึง่สวนใหญเปนอาชีพเกษตรกรรมน้ัน มีการถายทอดความร ู

จากคนร นุ ป รู  นุ พอ ร นุ แม มายังรุนลูก และหลานไปตลอด สวนใหญแลวเปนการใหความร ูจากการไดลง

มือปฏิบัติรวมกัน เชน เมื่อไปปลูกยางก็จะพาลูกหลานไปดวย ในขณะที่ไปชวยเปนการใหเขาไดมีสวน            

รวม โดยการสอน แนะนํา ใหลกูหลานไดเห็น การเลี้ยงสุกรก็เชนกัน และอ่ืนๆ ก็เปนลักษณะน้ี ถามมาให

ทางราชการนําความรูมาใหก็นานๆ มาครัง้ แตก็ตองเปนหมู บาน แตก็ถือวาเปนหมู บานทีโ่ชคดีที ่มี

ประชากร ชาวบาน ที่เปนแหลงใหความรูไดคอนขางมาก ถึงแมวาคนรุนใหมจะไมเรียนนอกบานมากขึ้น 

แตทานก็รวบรวมความรู และวัสดุอุปกรณในการทํามาหากินหรือประกอบอาชีพใหเห็น 
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 2.  เงื่อนไขคุณธรรม 

      มีความซื่อสัตยในการประกอบการไมเอารัดเอาเปรียบผู บริโภคและไมเอารัดเอาเปรียบ

แรงงานลูกคา มีความขยันอดทน การประกอบอาชีพของชุมชนบานโงกน้าํสวนใหญแลว เปนคนที่มี

ความซื ่อสัตย ในการประกอบอาชีพของตนเอง มีความขยัน อดทน มีการแบงปนระหวางครัวเรือน                  

หัวหนาครอบครัวที่มีอาชีพการทําสวนยางพารา มีความซือ่สัตยตอตนเองในการขายผลผลิตจากยางพารา

ที่เปนนํ้ายางมีคุณภาพ ไมมีการใสน้าํและสิ่งแปลกปลอม มีความตระหนักในการเพาะปลูก โดยพยายาม

หลีกเลี่ยงในการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช หันมาใชสารกําจัดแมลงในธรรมชาติแทน ปุยทีใ่ชสวน

ใหญก็ใชปุยน้ําชีวภาพ ทีผ่ลิตขึน้มาเอง หรือใชมูลปุยคอก หรือปุยชีวภาพอัดเม็ด เพื่อความปลอดภัยของ

สมาชิกในครัวเรือนเอง และยังผลไปถึงผูที่ซื้อไปบริโภค 

      สวนการเลี้ยงสัตวก็ใชอาหารสัตวจากธรรมชาติที่มีหรือเพาะปลูกเอง เชน หญาที่ใชเลี้ยงโค 

เพาะอาหารสุกรที่เหลือจากเศษอาหาร และอาหารจากพืชผัก พืชธรรมชาติที่หาไดเอง หลีกเลี่ยงการใช

สารเรงเน้ือแดง เวลาสวนใหญใชไปในการทํามาหาเลี้ยงครัว ใหสมาชิกไดมีสวนรวมหางไกลยาเสพติด 

ถงึแมวาหม บู านโงกน้ําจะเปนชุมชนปลอดยาเสพติดก็ตาม ซึ่งในขณะนี้ไดทํางานรวมกัน และมีการสอน

คุณธรรมกับครอบครัวดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 2 

 แบงกลุมผูเรียนตามความสนใจ กลุมละ 5 คน แลวดําเนินการดังตอไปน้ี 

 1.  ในแตละกลุมระดมความคิด ในประเด็น “การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชกับการใช

ทรัพยากรที่มีอยูของตนเอง ครอบคัว ชุมชน” แลวเลือกนําเสนอเพียงหัวขอเดียววา กลุมของตนสามารถนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในจัดสรรทรัพยากรอยางไร เชน การประหยัดคาใชจาย การพึ่งตนเอง 

ความมีเหตุผล มีภูมิคมกัน ความรู และคุณธรรม เปนตน 

 2.  ใหผูเรียนแตละกลุมเสนอแนวทางการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน

หนาชั้นเรียน กลุมละ 3 – 5 นาที โดยใหผูเรียนและผูสอนรวมประเมิน แนวทางการเผยแพรฯ วา เหมาะสม

หรือควรแกไขอยางไร เชน การเผยแพรโดยใชปายโปสเตอร แผนพับ และการประชาสัมพันธทาง Internet 
เปนตน 

 3. ผูเรียนแตละกลุมนําแนวทางการเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต 

ไปเผยแพรในสถานศึกษาและชุมชนใกลสถานศึกษา 
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บทที่  3 

การวางแผนประกอบอาชีพแบบพอเพียง 

สาระสําคัญ 

 การวางแผนการประกอบอาชีพตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการกําหนด

ทิศทาง ขอบเขต วัตถุประสงค เปาหมายและวิธีการประกอบอาชีพ โดยมีกระบวนการที่ชัดเจนอยางเปน

ระบบ  เพือ่ใหบรรลุเปาหมาย และความตองการดานอาชีพของตนเอง โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง  นอกจากน้ีผูเรียนจําเปนตองมีความรูในเร่ืองการจัดทําโครงการและแผนงานประกอบอาชีพ เพื่อ

พัฒนาการประกอบอาชีพใหประสบความสําเร็จ และมีความรู ความเขาใจ การประกอบอาชีพบน

ฐานความรู และมคีณุธรรมในการประกอบอาชีพ 

  

ผลการเรียนที่คาดหวัง 

1. ผูเรียนสามารถนําความรูจากการเรียนไปใชในการวางแผนการประกอบอาชีพ ตามปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง  

2. ผู เรียนสามารถจัดทําโครงงานการประกอบอาชีพ ตามแผนงานทีว่างไวไดอยางถูกตอง

เหมาะสม 

3. ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ การประกอบอาชีพบนฐานความรู คูคุณธรรม 

 

ขอบขายเนือ้หา 

 เร่ืองที่    1   การวางแผนการประกอบอาชีพ  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 เร่ืองที่    2   โครงการและแผนงานประกอบอาชีพ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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เร่ืองที่  1  การวางแผนการประกอบอาชีพ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 การประกอบอาชีพ  คือการทํามาหากินของมนุษย  เปนการแบงหนาที ่การทํางานของคนใน

สังคม  และทําใหดํารงชีวิตในสังคมได  บุคคลทีป่ระกอบอาชีพจะไดคาตอบแทน หรือรายไดทีจ่ะ

นําไปใชจายในการดํารงชีวิต  และสรางมาตรฐานที่ดีใหแกครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ  ความ

จําเปนของการประกอบอาชีพมี ดังนี้ 

1.  เพื่อตนเอง การประกอบอาชีพทําใหมีรายไดมาจับจายใชสอยในชีวิต 

2.  เพื่อครอบครัว ทําใหสมาชิกของครอบครัวไดรับการเลี้ยงดูทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

3.  เพื่อชุมชน ถาสมาชิกในชุมชนมีอาชีพและมีรายไดดีจะสงผลใหสมาชิกมีความเปนอยูดีขึ้น 

อยูดีกินดี สงผลใหชุมชนเขมแข็งทางเศรษฐกิจและพฒันาตนเองได 

4.  เพื่อประเทศชาติ  เพือ่ประชากรของประเทศมีการประกอบอาชีพที่ดี  มีรายไดดี  ทําใหมี

รายไดที่เสียภาษีใหกับรัฐบาลมีรายไดไปใชบริหารประเทศตอไป 

มนุษยไมสามารถผลิตสิง่ตางๆมาสนองความตองการของตนเองไดทุกอยางจําตองมีการแบงกัน

ทําและเกิดความชํานาญ  จึงทําใหเกิดการแบงงานและแบงอาชีพตาง ๆ ขึน้ สาเหตุทีต่องมีการแบงอาชีพ

คือ การที่มนุษยมีความรูความสามารถของแตละคนแตกตางกัน  มีตําแหนงทางภูมิศาสตรและภูมิประเทศ

ที่แตกตางกัน และไดรับมอบหมายใหทําหนาทีท่ี่แตกตางกัน  การประกอบอาชีพ เปนเรือ่งสําคัญในชีวิต

เรื่องหนึ่ง  เนือ่งจากทุกคนตองมีอาชีพถึงจะธํารงชีวิตอยูได  แตจะเปนอาชีพแบบใด ทําอะไร ทําอยางไร

ใหมีชีวิตอยูได  หรือทําอยางไรถึงจะประสบความสําเร็จในอาชีพที่ทําอยู  ก็ขึ้นอยูกับการวางแผนการ

ประกอบอาชีพนั้น ๆ  การประกอบอาชีพใหประสบความสําเร็จตามความตองการ จําเปนตองมีการวาง

แผนการประกอบอาชีพที่ชัดเจน เปนระบบ  

 การวางแผน  เปนเรือ่งของการกําหนดความตองการ วิธีการดําเนินการ  และคาดหมาย ผลการ

ดําเนินการในอนาคต โดยใชหลักวิชาการ เหตุผล มีขอมูลตัวเลขประกอบ  มีการเสนอปญหาเพือ่ขจัด

อุปสรรคที่จะมาถึงเปาหมายขางหนาได  ทําใหผูปฏิบัติรูไดวาจะทําอะไร ที่ไหนเมื่อใด กับใครทําอยางไร  

และทําเพื่ออะไรไดอยางชัดเจน ซึ่งนําไปสูแนวทางการปฏิบัติงานที่ถูกตองและไดผล  

  ดังน้ัน การวางแผนการประกอบอาชีพ  จึงเปนการกําหนดทิศทาง ขอบเขต วัตถุประสงค 

เปาหมายและวิธีการประกอบอาชีพ โดยมีกระบวนการทีช่ัดเจนอยางเปนระบบ  เพื่อใหบรรลุเปาหมาย 

และความตองการดานอาชีพของตนเอง การประกอบอาชีพมีหลายรูปแบบ  หลายวิธีการ หลากหลาย

แนวทางที่จะทําใหประสบความสําเร็จในอาชีพนั้นๆ   
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การวางแผนการประกอบอาชีพ ก็เหมือนกับ เสาไฟที่ใหแสงสวางตามทองถนนที่ผานไปมา 

เพือ่ใหเกิดความปลอดภัยในการเดินทางตลอดเสนทางนัน้ การวางแผนการประกอบอาชีพจึงเปนเรือ่งที่

สําคัญยิ่ง  การจะประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพได  ก็ขึ้นอยูกับการวางแผนการประกอบอาชีพ

ที่ถูกตอง  และการที่จะวางแผนการประกอบอาชีพ ควรจะตองศึกษา ดังน้ี 

1.  การรูจักตนเอง  การเลือกอาชีพดูเหมือนจะเปนการตัดสินใจครัง้ยิ่งใหญในชีวิตของคนเรา 

เพราะนั่นคือตัวกําหนดรายไดที่จะเกิดขึ้น จากความสามารถของเราเอง และไมนาเชื่อวาหลายคนยอมทน

อยูกับอาชีพที่ตนเองเกลียดได หรือไมไดใชความสามารถที่แทจริงในการทํางานเลย เพราะพวกเขาไมเคย

เกิดความสงสัยวา จริงๆแลวตนเองตองการอะไร  “การขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง คือสาเหตุหนึ่งทีท่ําให

คนบางคนเลือกทํางานที่หางไกลจากความสามารถที่แทจริงของตนเอง และเปนสาเหตุใหคนยายตําแหนง

งานของตนเอง หรือเปนสาเหตุที่ทําใหคนเราเลือกเปลี่ยนอาชีพทั้งที่กาวไปไดเพียงคร่ึงทางเทานั้น”  

การสรางความเชือ่มัน่ใหตนเอง ควรเริ่มตนจากการคนหาตนเองวา “เราเปนใคร” “เราอยากทํา

อะไร” “เราทําอะไรไดดี” “เราทําอะไรบอยทีสุ่ด” และคําตอบทีไ่ดกลับมาจะชวยใหเราทราบวาตนเองมี

ทักษะความสามารถ ความสนใจ คานิยม ความชอบสวนตัว และรูปแบบการทํางานในดานใด 

และในชวงทีก่ําลังสํารวจตัวตนของตนเองนั้น อยาลืมบอกเรื่องนี้ใหคนในครอบครัว เพื่อนสนิทของเรา

ทราบ เพราะพวกเขาอาจชวยใหคุณคนพบตัวตนของตนเองไดเร็วขึ้น ซึ่งคนเหลานั้นตองเปนคนที่รูจักคุณ

มาเปนเวลาหลายป จึงจะสามารถบอกไดวาคุณมีจุดออน-จุดแข็งในดานใดบาง  หรือทําแบบทดสอบ

บุคลิกภาพหรือความถนัด แลวใชประโยชนจากคําแนะนําทีไ่ดจากการทําแบบสํารวจ “การตอบคําถามที่

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพอาจทําใหทราบขอมูลของตนเอง ซึ่งเราไมเคยทราบมากอน แตผูเชี่ยวชาญดาน

การประกอบอาชีพสามารถชวยใหมองเห็นความสามารถในสวนน้ันๆได”  

2. การศึกษาการประกอบอาชีพ ปจจุบันนีม้ีอาชีพตางๆเกิดขึน้หลายพันอาชีพ หากขาดแผนการ

ทํางาน อาจกอใหเกิดการเลือกอาชีพทีไ่มเหมาะสมกับตนเองได หากรูจักประเมินความสามารถของ

ตนเองอยางซื่อสัตย โอกาสที่จะเลือกอาชีพไดอยางเหมาะสมยอมสูงตามไปดวย ควรเลือกประกอบอาชีพ

โดยยึดจากความรูสึกภายในเปนหลัก เลือกงานทีเ่หมาะสมกับตนเองเทานัน้ วิธีทีจ่ะชวยใหเก็บขอมูล

เกีย่วกับอาชีพทีเ่หมาะสมกับตนเองได มี 2-3 วิธี นั่นก็คือ อานรายละเอียดอาชีพตางๆในประกาศรับ

สมัครงาน หาขอมูลในอินเตอรเน็ต เพราะอินเตอรเน็ตเปนแหลงขอมูลทีส่ามารถใหขอมูลทุกเรื่องได

อยางนาอัศจรรย นอกจากนี้ยังสามารถหาขอมูลจากประสบการณของผูอื่นไดดวย เชน บทสัมภาษณของ

ผูอ่ืนที่ประกอบอาชีพทีคุ่ณสนใจ หรือสอบถามขอมูลการทํางานจากผูอื่น ซึง่ขอมูลการสัมภาษณ เหลานี้

อาจจะชวยใหคุณทราบสภาพความเปนจริงเกี่ยวกับการทํางานนั้นๆอีกดวย 
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3. การตัดสินใจ เปนขัน้ตอนสําคัญหลังจากไดจับมือกับตนเอง เพือ่มองหางานทีเ่หมาะสมกับ

ตนเองแลว ก็มาถึงขัน้ตอนสําคัญ  กลยุทธหนึ่งที่จะทําใหสามารถตัดสินใจได นั่นก็คือ การรางความ

ตองการของตนเองภายใน ระยะเวลาหนึง่ปลงในกระดาษ จากนั้นก็เพิ่มเปน 5 ป หรือ 10 ป ตอไป อีกวิธี 

คือ เปรียบเทียบ ขอดีและขอเสียของการทํางาน สําหรับสองหรือสามอาชีพที่ตนเองสนใจมากทีสุ่ด และ

เลือก อาชีพที่ตนเองคิดวาเหมาะสมที่สุด 

เมื ่อตัดสินใจเลือกแลว ก็ถึงเวลาทดสอบสิ่งที่เลือกเอาไว ตองคนหาโอกาสใหตนเองอีกครั้ง 

ยอมรับการฝกงาน เพื่อโอกาสทีจ่ะไดงานในอนาคต หรือเลือกเรียนเกีย่วกับการทํางานนัน้ๆ เพิ่มเติม 

รวมทั้งหาทางอบรมหรือฝกปฏิบัติงานเกี่ยวกับอาชีพที่ตนเองสนใจนั้นดวย 

การเตรียมตัวอยางดี ยอมดีกวาการสละสิทธิโ์ดยไมไดลองทําอะไรเลย การทํางานชัว่คราว หรือ

งานอาสาสมัครเปนการสัง่สมประสบการณในงานทํางานอยางชาๆ เปนสิง่จําเปน สําหรับการทํางานทีม่ี

คุณภาพ ซึง่จะกลายเปนที่พอใจของนายจางตอไป นอกจากนี้ควรเปน สมาชิกชุมชุมที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับ

การทํางาน เพราะจะชวยใหสามารถหาคําแนะนําไดจาก สมาชิกทานอืน่ๆ ในการคนหางาน คําแนะนํา 

รวมทัง้เปนบุคคลอางอิงใหเราไดอีกดวย  ก็เหมือนกับ คุณใชนิว้จุมลงไปในน้าํเพือ่ทดสอบ คุณจะพบวา

ตนเองไดประสบการณตางๆ มากมายโดยไมมีขอผูกมัดทัง้ดานเวลา และความมุงมัน่ หากคุณคนพบวา 

อาชีพที่คุณเลือก ไมไดเปนไปตามที่ตนเองคาดหวังไว ก็สามารถหาตัวเลือกใหมได จนกวาจะพบสิ่งที่

ตนเอง ตองการ 

แตการวางแผนการประกอบอาชีพก็ยังไมใชจุดสิ้นสุดสําหรับเร่ืองน้ี กิจกรรมตาง ๆ จะเปลี่ยนไป

เร่ือย ๆ ตามความเปลีย่นแปลงในตัวคุณ “คุณตองรูจักการยืดหยุน และพรอมที่จะพัฒนาแผนการของ

ตนเอง เพือ่คนหาสิ่งใหมๆ ใหกับตนเอง รวมทั้งมองหาโอกาสสรางความกาวหนาใหตนเองอยูเสมอ” ใน

เร่ืองของการทํางาน การวางแผนยอมทําใหการทํางานมีประสิทธิภาพมากกวาการ การนิ่งเฉย 

การประกอบอาชีพ  สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. การประกอบอาชีพอิสระ มีลักษณะเปนเจาของกิจการ  ดําเนินการบริหารจัดการดวยตนเอง

ในรูปของกลุมอาชีพ หางหุนสวน บริษัท ฯลฯ การประกอบการหรือเจาของตองมีความตัง้ใจ อดทน 

ทุมเท ไมยอทอตออุปสรรค เพือ่ใหกิจการดําเนินไปจนเกิดความมัน่คงประสบความสําเร็จ การประกอบ

อาชีพอิสระยังสามารถแบงเปน  

1.1 อาชีพอิสระดานการผลิต ผูประกอบอาชีพตองมีกระบวนการ หรือขัน้ตอนการผลิตหรือ

การแปรรูปสินคาออกไปจําหนายในทองตลาด ในลักษณะขายสงหรือขายปลีก เชน การทําอาหาร การทํา

สวนผลไม การเลี้ยงปลา ฯลฯ 
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1.2 อาชีพอิสระดานการใหบริการ เปนอาชีพทีนิ่ยมกันอยางแพรหลายตามสภาพแวดลอม

และวิถีชีวิต ทําใหคนที่มีเวลาวางนอยหันมาพึง่เทคโนโลยีประกอบกับการประกอบอาชีพงานการ

ใหบริการมีความเสี่ยงนอย การลงทุนต่ํา การประกอบอาชีพดานนี้ปจจุบันจึงแพรหลาย เชน บริการทํา

ความสะอาด บริการซักรีดเสื้อผา บริการลางรถยนต ซอมอุปกรณไฟฟา การทํานายโชคชะตา เปนตน 

2. การประกอบอาชีพรับจาง  เปนการประกอบอาชีพโดยไมไดเปนผูประกอบการ แตตอง

ทํางานตามที่เจานายมอบหมาย ไดรับคาตอบแทนเปนเงิน อาหาร ที่พักอาศัย และสิ่งจําเปนอ่ืน ๆ ปจจุบัน

สังคมไทยสวนใหญนิยมเปนลูกจาง เนื่องจากความรับผิดชอบมีจํากัดไมเสีย่งกับผลกําไรขาดทุน ซึง่อาจ

ทํางานในสถานประกอบการขนาดใหญ หรือขนาดเล็ก หรือเปนธุรกิจการผลิตหรือการบริการ  เชน 

โรงงานพนักงานขาย  พนักงานบริษัท  พนักงานธนาคาร  พนักงานบัญชี เปนตน 

การประกอบอาชีพของบุคคลทุกคน  ยอมมุงหวังใหตนเองประสบความสําเร็จในอาชีพ หนาที่

การงานทัง้นั้น และแนวทาง วิธีการทีจ่ะนําไปสูความสําเร็จ  สามารถยึดเปนหลักการ แนวทางในการ

ประกอบอาชีพไดทุกอาชีพ  คือหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

 การประกอบอาชีพตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ควรยึดหลักในการปฏิบัติตน 

ดังน้ี  

 1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยาง

จริงจัง ดังพระราชดํารัสวา  “ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง” ปฏิบัติได

ดวยวิธีจดบันทึกหรือทําบัญชีครัวเรือน 

 2.  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารง

ชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสทีว่า “ความเจริญของคนทัง้หลายยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหา

เลี้ยงชีพของตนเปนหลักสําคัญ” 

 3. ละเลิกการแกงแยงประโยชน  และแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสูกัน

อยางรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดํารัสเรื่องนี้วา “ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง ความสุข 

ความเจริญทีบุ่คคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทัง้ในเจตนา และการกระทํา ไมใชไดมาดวยความ

บังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน” 

 4. ใฝหาความรู  ไมหยุดนิ่งที ่จะหาทางในชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากครั้งนี ้ โดยตอง

ขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอน

หน่ึงทีใ่หความชดัเจนวา “การที่ตองการใหทุกคนพยายามที ่จะหาความรู และสรางตนเองใหมั่นคงนีเ้พื่อ

ตนเอง เพือ่ที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูทีก่าวหนาทีม่ีความสุข พอมีพอกินเปนขั้นหนึง่ และขั้นตอไป ก็

คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตัวเอง” 

 5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี  ลดละสิ่งยั่วกิเลสใหหมดสิ้นไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงใน

คร้ังน้ี เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยทีดํ่าเนินการโดยปราศจากละอายตอแผนดิน พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวไดพระราชทานพระราโชวาทวา “พยายามไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัวทําลายผูอืน่ 
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พยายามลด พยายามละความชัว่ที่ตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษา และ

เพิม่พูนความดีทีม่ีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณขึน้”  ทรงย้าํเนนวาคําสําคัญที่สุด คือ คําวา “พอ” ตองสราง

ความพอที่สมเหตุสมผลใหกับตัวเองใหไดและเราก็จะพบกับความสุข 

 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถนํามาเปน แนวทางในการประกอบอาชีพไดทุก

อาชีพ  เชน อาชีพเกษตรกรรม  อาชีพธุรกิจ ฯลฯ   

  เศรษฐกิจพอเพียงกับอาชีพเกษตรกรรม 

 อาชีพเกษตรกรรม ถือวาเปนอาชีพหลักและเปนอาชีพสําคัญของประเทศ ประชากรของไทยไม

นอยกวารอยละ 60  ยังประกอบอาชีพนีอ้ยู อาชีพเกษตรกรรมเกีย่วของกับการผลิต และการจัดจําหนาย

สินคาและบริการทางดานการเกษตร ผลผลิตทางการเกษตรนอกจากใชในการบริโภคแลวยังใชเปน

วัตถุดิบในการผลิตทางอุตสาหกรรมอีกดวย ไดแก การทํานา การทําไร ทําสวน เลีย้งสัตว ฯลฯ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดพระราชทานพระราชดําริฯ ใหเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศมี

ความแข็งแรงพอกอนที่จะไปผลิตเพื่อการคาหรือเชิงพาณิชย โดยยึดหลักการ “ทฤษฎใีหม” 3 ขั้น คือ 

 ขั้นที่  1  มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดและขจัดการใชจาย 

 ขั้นที่  2  รวมพลังกันในรูปกลุ ม เพือ่การผลิต การตลาด การจัดการ รวมทัง้ดานสวัสดิการ 

การศึกษา การพัฒนาสังคม 

 ขั้นที่ 3  สรางเครือขาย กลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจทีห่ลากหลาย โดยประสาน

ความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการในดานเงินทุน การตลาด การผลิต 

การจัดการและขาวสารขอมูล 

 ทฤษฎีใหมเปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เกีย่วกับการ

จัดพื้นที่ดินเพื่อการอยูอาศัยและมีชีวิตอยางยั่งยืน โดยมีแบงพืน้ที่เปนสวน ๆ ไดแก พืน้ที่น้าํ พืน้ทีดิ่นเพื่อ

เปนทีน่าปลูกขาว พื้นที่ดินสําหรับปลูกพืชไรนานาพันธุ และที่สําหรับอยูอาศัย/เลี้ยงสัตว ในอัตราสวน            

3 : 3 : 3 : 1 เปนหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้าํ เพื่อการเกษตรในทีดิ่นขนาดเล็กใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด ดังน้ี 

 1. มีการบริหารและจัดแบงที่ดินแปลงเล็ก ออกเปนสัดสวนที่ชัดเจน เพื่อประโยชนสูงสุดของ

เกษตรกร ซึ่งไมเคยมีใครคิดมากอน 

 2.  มีการคํานวณโดยหลักวิชาการ เกีย่วกับปริมาณน้ําที่จะกักเก็บใหพอเพียง ตอการเพาะปลูกได

ตลอดป 

 3. มีการวางแผนที่สมบูรณแบบ สําหรับเกษตรกรรายยอย 3 ขัน้ตอน เพื่อใหพอเพียงสําหรับเลีย้ง

ตนเองและเพือ่เปนรายได 

 ข้ันท่ี 1 ทฤษฎีใหมขั้นตน สถานะพื้นฐานของเกษตรกร คือ มีพื้นที่นอย คอนขางยากจน อยูใน

เขตเกษตรน้าํฝนเปนหลัก โดยในขั้นที่ 1 นี้มีวัตถุประสงคเพือ่สรางเสถียรภาพของการผลิต เสถียรภาพ

ดานอาหารประจําวัน ความมั่นคงของรายได ความมั่นคงของชีวิต และความมั่นคงของชุมชนชนบท  เปน
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เศรษฐกิจพึ่งตนเองมากขึ้น มีการจัดสรรพืน้ที่ทํากินและที่อยู อาศัย ใหแบงพืน้ที ่ออกเปน 4 สวน ตาม

อัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10  ซึง่หมายถึง พืน้ที่สวนที่หนึง่ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้าํ เพือ่ใชเก็บกัก

น้าํฝนในฤดูฝนและใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการเลีย้งสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ (สามารถ

เลี้ยงปลา ปลูกพืชนํ้า เชน ผักบุง ผักกะเฉดฯ ไดดวย) พื้นที่สวนที่สองประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน 

เพื่อใชเปนอาหารประจําวันในครัวเรือนใหเพียงพอตลอดป เพือ่ตัดคาใชจายและสามารถพึง่ตนเองได 

พื้นที่สวนทีส่ามประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใชเปน

อาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพื้นที่สวนที่สี่ประมาณ 10% ใชเปนที่อยูอาศัย 

เลี้ยงสัตว และโรงเรือนอืน่ ๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอก

สัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน) 

 ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา  เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดลงมือปฏิบัติตามขั้นที่หน่ึงในที่ดิน

ของตนเปนระยะเวลาพอสมควรจนไดผลแลว เกษตรกรกจ็ะพฒันาตนเองจากขั้น “พออยูพอกิน” ไปสูขั้น 

“พอมีอันจะกิน” เพื่อใหมีผลสมบูรณยิ่งขึ้น จึงควรทีจ่ะตองดําเนินการตามขัน้ทีส่องและขั้นที่สามตอไป

ตามลําดับ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2542) 

 ข้ันท่ี 2 ทฤษฎีใหมขั้นกลาง  เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏิบัติในที่ดินของตนจน

ไดผลแลว ก็ตองเริ่มขัน้ที่สอง คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม หรือ สหกรณ รวมแรง รวมใจกัน

ดําเนินการในดาน 

(1) การผลิต เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเร่ิมต้ังแต ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุพืช ปุย  

การหานํ้า และอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก 

(2) การตลาด เมื่อมีผลผลิตแลว จะตองเตรียมการตาง ๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไดประโยชน 

สูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาวรวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเครือ่งสีขาว ตลอดจนการ

รวมกันขายผลผลิตใหไดราคาดี และลดคาใชจายลงดวย 

(3) ความเปนอยู ในขณะเดียวกันเกษตรกรตองมีความเปนอยูที่ดีพอสมควร โดยมีปจจัยพื้นฐาน 

ในการดํารงชีวิต เชน อาหารการกินตาง ๆ กะป นํ้าปลา เสื้อผา ที่พอเพียง 

(4) สวัสดิการ แตละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จําเปน เชน มีสถานีอนามัยเมื่อยามปวย 

ไขหรือมีกองทุนไวใหกูยืมเพื่อประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ 

(5) การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มีกองทุนเพื่อ 

การศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของชุมชนเอง 

(6) สังคมและศาสนา ชุมชนควรเปนศูนยกลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเปนที่ 

ยดึเหน่ียว 

 กิจกรรมทั้งหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี ่ยวของ ไมวาสวน

ราชการ องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเปนสําคัญ 
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 ขั้นที่  3  ทฤษฎีใหมขัน้กาวหนา  เมือ่ดําเนินการผานพนขั้นทีส่องแลว เกษตรกรจะมีรายไดดีขึ้น 

ฐานะมั ่นคงขึ ้น เกษตรกรหรือกลุ มเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสู ขั ้นที ่สามตอไป คือ ติดตอ

ประสานงานเพื่อจัดหาทุน หรือแหลงเงิน เชน ธนาคาร หรือบริษัทหางรานเอกชน มาชวยในการทําธุรกิจ 

การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทัง้นี ้ทัง้ฝายเกษตรกรและฝายธนาคารกับบริษัท จะไดรับประโยชน

รวมกัน กลาวคือ 

(1) เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง (ไมถูกกดราคา) 

(2) ธนาคารกับบริษัทสามารถซื้อขาวบริโภคในราคาตํ่า (ซื้อขาวเปลอืกจากเกษตรกรมาสีเอง) 

(3) เกษตรกรซื้อเคร่ืองอุปโภคบริโภคไดในราคาตํ่า เพราะรวมกันซื้อเปนจํานวนมาก                          

(เปนรานสหกรณซื้อในราคาขายสง) 

(4) ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคลากร (เพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตาง ๆ ให 

เกิดผลดียิ่งขึ้น) 

 ในปจจุบันนีไ้ดมีการนําเอาเกษตรทฤษฎีใหมไปทําการทดลองขยายผล ณ ศูนยศึกษาการพัฒนา

และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ รวมทั้งกรมวิชาการเกษตรไดดําเนินการจัดทําแปลงสาธิต 

จํานวน 25 แหง กระจายอยูทัว่ประเทศ นอกจากนี้ กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย กระทรวง

เกษตรและสหกรณ กองบัญชาการทหารสูงสุด กองทัพภาค กระทรวงกลาโหม และกระทรวงศึกษาธิการ 

ไดมีการดําเนินงานใหมีการนําเอาทฤษฎีใหมน้ีไปใชอยางกวางขวางขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ จําลองการจัดสัดสวนพื้นท่ีตามแนวทฤษฎใีหม 

ระบบการจัดการพื้นท่ี 

1. สระน้ํา ขนาดประมาณ 3 ไร ไวเก็บกักนํ้าและเลี้ยงปลาไวบริโภค 

2. นาขาว ประมาณ 3 ไร ปลูกขาวไวบริโภค และปลูกพืชผักหมุนเวียนตามฤดูกาล 

3. ไมผลที่เหมาะกับสภาพดินฟาอากาศ ประมาณ 3 ไร ควรเปนแบบผสมผสาน และพึ่งพาอาศัย

กันเปนชั้น ๆ เชน 

- ไมผลหรือไมใชสอยขนาดใหญ ตนสูง เชน สะตอ, มังคุด ฯลฯ 



27 

- ไมผลพุมขนาดกลาง เชน มะมวง ลําไย ขนุน ชมพู สมโอ ฯลฯ 

- ไมผลพุมเต้ีย เชน มะนาว สมเขียวหวาน สมจ๊ีด ฯลฯ 

- ไมผลและพืชผักขนาดเล็ก เชน มะเขือ พริก กระเพรา ผักหวาน ฯลฯ 

- ผักสวนครัว เชน ตะไคร และพืชผัก ฯลฯ 

- ผักประเภทเถา เกาะตนไมใหญ เชน ตําลึง, ฟก, บวบ, ถั่วชนิดตางๆ, พริกไทย ฯลฯ 

- ผักเลื้อยกินหัว เชน มัน ขิง ขา 

4. ที่อยูอาศัยตามสภาพ คอกปศุสัตว และพืชผักสวนครัวทีต่องการแสงแดด และแปลงปุยหมัก 

(หากไมใชมุสลิม แนะนําใหเลีย้งหมูหลุม) ใชเนือ้ทีป่ระมาณ 1 ไร จัดระบบภูมิศาสตร และ

สิ่งแวดลอมที่ดี 

5. แนวรัว้ควรเปนพืชสวนครัวรัว้กินได เชน หากมีเสารั้วควรปลูกแกวมังกร ระหวางเสารั้ว 

ควรเปนผกัหวาน, ชะอม, ตนแค, มะละกอ ฯลฯ 

6. รอบ ๆ ขอบสระน้าํ ปลูกพืชผักไดตามสภาพ เชน กลวย, ออย, มะรุม, แค สวนของสระดาน

ในควรปลูกหญาแฝกกันการพังทลายของดินลงสระ 

หมายเหตุ  การออกแบบวางผัง ควรคํานึงถึงสภาพพื้นที่ของแตละรายตามสภาพจริง 

 

 เศรษฐกิจพอเพียงกับอาชีพธุรกิจ 

ธุรกิจทุกประเภทไมวาจะเปนธุรกิจประเภทการผลิต การคา หรือบริการ ลวนแตมีความสําคัญ 

อยางยิ่งตอระบบเศรษฐกิจและสังคม เนือ่งจากผลประกอบการทางธุรกิจมีอิทธิพลตอมูลคาทางเศรษฐกิจ

และความเจริญเติบโตของประเทศ การดําเนินธุรกิจในประเทศไทยที่ผานมามีเปาหมายการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจดวยระบบทุนนิยมที่กระตุนใหคนบริโภคตลอดเวลาและมากยิ่งขึน้ เพือ่ผลตอบแทนสูงสุด 

โดยไมคํานึงถึงวิธีการอันชอบธรรมการขยายตัวของผลผลิตมุงการพึง่พาอุปสงค เทคโนโลยี และทุนจาก

ตางประเทศ  ทําใหความสามารถในการพึง่พาตนเองต่าํลง  องคกรธุรกิจถูกครอบงําความคิดจากกระแส

โลกาภิวัตนดานลบ สงผลกระทบตอคานิยมและทัศนคติทีเ่นนความร่าํรวยและความสะดวกสบายเปน

เปาหมาย เห็นประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม และขาดจิตสํานึกตอสาธารณะ องคกรธุรกิจตองเผชิญ

กับความเสี่ยงภายใตเงื่อนไขในระบบเศรษฐกิจโลกที่มีความสลับซับซอนและมีการเปลี่ยนแปลงรอบดาน  

ดังนัน้ การปรับตัวตอกระแสโลกาภิวัตน  จึงจําเปนตองอาศัยการเรียนรูและการยืนหยัดอยู บน

พื้นฐานของการพึง่พาตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพือ่สรางศักยภาพการดําเนินธุรกิจ เพิม่

ขีดความสามารถในการแขงขัน และสรางภูมิคุมกันตอผลกระทบจากสภาพแวดลอมภายนอก ในบริบท

ของความเชือ่มัน่ตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในองคกรจากประเด็นตางๆ ไดแก เศรษฐกิจ

พอเพียงใชไดผลดีเฉพาะในภาคเกษตร เศรษฐกิจพอเพียงคือการประหยัดและไมเปนหนี้ การแสวงหา
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กําไรขัดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมเหมาะสมกับธุรกิจในยุคโลกาภิ

วัตน เมือ่พิจารณาจากแนวคิด หลักการ และองคประกอบตางๆ ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ

อธบิายในประเด็นดังกลาว ดังน้ี 

เนื่องจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดนําไปประยุกตใชกับภาคเกษตรในระยะแรก เพราะมีความ

ขัดสนสูงกวาภาคอื่นๆ ทําใหเกิดความเขาใจผิดวา เศรษฐกิจพอเพียงใชไดผลดีเฉพาะภาคเกษตรเทานั้น 

ซึ่ง ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล (2549: 286) ไดอธิบายวา“เศรษฐกิจพอเพียงมิไดจํากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือ

ชาวไรชาวนาเพียงเทานั้น แตเปนเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทัง้ทีอ่ยูในเมืองและอยูในชนบท เชน ผูที่

เปนเจาของโรงงานอุตสาหกรรมและบริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความ

เจริญเติบโตของเนื้องาน โดยอาศัยการขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็กระทําตามความ

เหมาะสม ไมใชกูมาลงทุนจนเกินตัวจนไมเหลือที่มั่นใหยืนอยูได ตองรูจักใชจาย ไมฟุมเฟอยเกินตัว” 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในดานองคประกอบและเงื่อนไข จะเห็น

ไดวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใชไดในทุกระดับและประกอบอาชีพไดในทุกสาขาไม

จํากัดเฉพาะภาคเกษตร การประยุกตใชกับภาคธุรกิจและภาคเศรษฐกิจอืน่ๆ มีความสําคัญมาก เนื่องจาก

แนวโนมสังคมไทยเปนสังคมเมืองมากขึ้น และการผลิตของภาคธุรกิจมีสัดสวนสูงมาก  หากภาคธุรกิจไม

ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางแลว ยากที่จะเกิดความพอเพียง (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550: 18) 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําทางการบริหารธุรกิจ โดยไมปฏิเสธระบบการตลาด แตเปน 

เครื่องชี้นําการทํางานของกลไกตลาดใหมีเสถียรภาพดีขึ้น และไม ขัดกับหลักการแสวงหากําไร จึงไม

จําเปนตองลดกําไรหรือลดกําลังการผลิตลง แตการไดมาซึ่งกําไรของธุรกิจ ตองอยูบนพืน้ฐานของการไม

เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน หรือแสวงหาผลกําไรเกินควรจากการเบียดเบียนประโยชนของสังคม ตลอดจนตอง

คํานึงถึงการใชทรัพยากรในธุรกิจอยาง ประหยัดและมีคุณภาพ ดังพระราชดํารัสเนือ่งในวันเฉลิมพระ

ชนมพรรษาวันที่ 4 ธันวาคม 2550 ความวา (พิพัฒน ยอดพฤติการ, 2551ก: 2)  

“ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร ไมใชเพียงพอ ไมไดหมายความวา ใหทํากําไรเล็กๆ นอยๆ  

เทานัน้เอง ทํากําไรก็ทํา ถาเราทํากําไรไดดี มันก็ดี แตวาขอใหมันพอเพียง ถาทานเอากําไรหนาเลือดมาก

เกินไป มันไมใชพอเพียง นักเศรษฐกิจเขาวาพระเจาอยูหัว นีค่ิดอะไรแปลกๆ ก็แปลกสิ ขายไมใหไดกําไร 

ซือ้อะไรไมขาดทุน เปนเศรษฐกิจพอเพียง คือไมตองหนาเลือด แลวไมใชจะมีกําไรมากเกินไป หรือนอย

เกินไป ใหพอเพียง ไมใชเร่ืองของการคาเทาน้ันเอง เปนเร่ืองของการพอเหมาะพอดี” 

นอกจากน้ี ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมปฏิเสธการเปนหน้ีหรือการกูยืมเงินเพื่อการลงทุนในภาค 
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ธุรกิจ โดยยังคงมุงสรางประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดในการผลิต เพื่อความกาวหนาขององคกร 

แตเนนการบริหารความเสี่ยงต่าํ กลาวคือ การกูยืมเงินเพื่อลงทุนทางธุรกิจ จะตองมีการวิเคราะหและ

ประเมินความเสี่ยงที่จะกระทบตอธุรกิจ โดยคํานึงถึงหลักความคุมคาและกําหนดมาตรการรองรับความ

เสี่ยงที่ จะเกิดขึ้น (พิพัฒน ยอดพฤติการ, 2551ข: 1) 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหธุรกิจสามารถแขงขันไดอยางยั่งยืนในระยะยาวและ

สรางความพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ธุรกิจที่ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะแขงขัน

อยางพอประมาณตามศักยภาพของตนเอง โดยทําธุรกิจที่มีความชํานาญหรือสรางความรู เพื่อพัฒนา

ตนเองใหมีความสามารถในการแขงขันที่ ดีขึ้น 

ดังน้ัน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงไมสนับสนุนระบบเศรษฐกิจปดที่ไมเกี่ยวของกับใคร ไม

คาขาย ไมสงออก หรือหันหลังใหกับกระแสโลกาภิวัตน แตเปนปรัชญาที่ เนนการพัฒนาอยางเปนขั้น

ตอนบนรากฐานที่เขมแข็ง โดยองคกรธุรกิจตองรูเทาทันความสามารถของตนเอง ใชหลักตนเปนที่พึ่ง

ของตนเองใหไดกอน จากน้ันจึงพัฒนาตนเอง เพื่อใหธุรกิจมีคุณภาพและเขมแข็งขึ้น สามารถเปนที่พึ่งแก

ผูอืน่ได และนําไปสูสังคมที่มีการเกื้อกูลซึง่กันและกันไดในที่สุด (สุทิน ลี้ปยะชาติ, นริสา พิชัยวรุตมะ 

และอาทิสุดา ณ นคร, 2550: 9)  

จากการรายงานของโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย เรือ่ง “เศรษฐกิจ

พอเพียงกับการพัฒนาคน” ในป 2550 ไดสนับสนุน การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในภาค

ธุรกิจวา เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัท ดวยการสรางขอปฏิบัติใน

การทําธุรกิจที่เนนผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขงขัน การบริหารธุรกิจใหเกิดกําไรในโลกทุกวันนี ้

มีความซับซอนมากกวาการคิดถึงตนทุนและผลตอบแทน ธุรกิจตองคํานึงถึงผูมีสวนไดสวนเสียจากทุก

กลุม ต้ังแตนายจางไปจนถึงลูกคาและสังคมโดยรวม อยางไรก็ตาม ธุรกิจยังตองตระหนักถึงความเสี่ยงที่มี

โอกาสเกิดขึ้นไดตลอดเวลาในสภาพแวดลอมที่มีการแขงขันสูงและมีการเปลีย่นแปลงอยางผูนําธุรกิจกับ

การขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพียงในองคกรรวดเร็ว (สุทิน ลีป้ยะชาติ, นริสา พิชัยวรุตมะ และอาทิสุดา ณ 

นคร, 2550 : 8) จะเห็นไดวา แทจริงแลวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการเกีย่วกับการพัฒนาตนเอง 

เพือ่เพิม่ความสามารถในการตอบสนองกิจการตางๆ รอบดาน โดยไม จํากัดเฉพาะภาคเกษตรองคกรที่

ตองการเติบโตไดอยางยั ่งยืนทามกลางกระแสโลกาภิวัตนจําเปนตองนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใช ซึ่งไมขัดกับหลักการแสวงหากําไร โดยอยูบนพื้นฐานของการไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น และ

คํานึงถึงความเสี่ยงที่จะกระทบตอธุรกิจ 
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เร่ืองที่    2   โครงการและแผนงานประกอบอาชีพ  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 การประกอบอาชีพของคนเรามีมากมายหลากหลายอาชีพ เชน เกษตรกรรม  การปศุสัตว การปา

ไม การขนสง อุตสาหกรรม การคาขาย การแกะสลักไม การเจียระไนพลอย การทอผา ฯลฯ อยางไรก็ตาม

การที่จะคิดประกอบอาชีพใด ๆ นั้น จะตองผานการศึกษาและวิเคราะหความเปนไปได โดยมีขอมูลตาง ๆ 

อยูมาก เพียงพอทีจ่ะมาใชในการตัดสินใจประกอบอาชีพนั้นได เมือ่คิดแลวก็ควรกําหนด ใหเปนลาย

ลักษณอักษร เพือ่ใหเห็นเปนขัน้ตอน แสดงถึงความตอเนื่อง มองเห็นขอบกพรองหรือขอมูลทีข่าดไปได 

เพื่อความสมบูรณของโครงการและแผนงานการดําเนินงาน   

 การจัดทําโครงการและแผนงานประกอบอาชีพ  หรือโครงงานการประกอบอาชีพ มีความสําคัญ 

และจําเปนตอการประกอบอาชีพเพราะถือวาไดมีการคิดไตรตรองไวลวงหนาแลว  จึงลงมือปฏิบัติ ความ

ผิดพลาดทั้งหลายยอมนอยลงโดยเฉพาะการวางแผนการดําเนินงานนัน้จะมีความชัดเจนเกีย่วกับแผนการ

ผลิต แผนการลงทุน และแผนการตลาด 

 

ประโยชนของโครงงานการประกอบอาชีพ 

  1. ทําใหการประกอบอาชีพบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายทีก่ําหนดไว มีระบบการทํางานและลด

การทํางานที่ซ้ําซอนกัน 

 2. ชวยใหการใชประโยชนจากการใชทรัพยากรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. ชวยใหเจาของกิจการมีความเชือ่มั ่นในการบริหารงาน และเมือ่เกิดปญหาขึน้เพราะมีการ

วางแผน และคิดอยางรอบคอบมาแลว 

 4. ชวยใหเจาของกิจการสามารถตรวจสอบขั้นตอนการดําเนินงาน และความสําเร็จของเปาหมาย 

 

องคประกอบของโครงงานการประกอบอาชีพ 

 เมื ่อตัดสินใจเลือกอาชีพ และมีการวิเคราะหความพรอม และความเปนไปไดของอาชีพที ่

ตัดสินใจเลือกแลว ขั้นตอนตอไปคือ การเขียนโครงงานการประกอบอาชีพที่ตัดสินใจเลือก การเขียน

โครงงานการประกอบอาชีพ มีองคประกอบหรือหัวขอที่ตองเขียนดังนี้ 

  1. ชื่อโครงการ ควรตั้งชือ่โครงการที่สื ่อความหมายไดชัดเจน เชน โครงการเลี้ยงไกกระทง 

โครงการขายผักปลอดสารพิษ โครงการจําหนายอาหารสําเร็จรูป เปนตน 

 2. เหตุผล/แรงจงูใจในการทําโครงการ ใหเขียนถึงเหตุผลที่เลือกทําโครงการนัน้ เชน เปนอาชีพที่

เปนความตองการของตลาด/ชุมชน หรือตัวผูประกอบอาชีพมีความถนัด ความสนใจ ในอาชีพนั้น ๆ 

อยางไร เปนตน 

 3. วัตถุประสงค ใหเขียนวัตถุประสงคในการทําโครงการนั้น ๆ ใหชัดเจน เชน เพื ่อใหมี

ประสบการณในการทําอาชีพนั้น ๆ หรือเพื่อศึกษาความเปนไปไดของตนเองในการประกอบอาชีพนั้น ๆ 
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  4. เปาหมาย ควรกําหนดเปาหมายในเชิงปริมาณและคุณภาพใหชัดเจน เชน การเลีย้งไกกระทง 

จะเลี้ยง 5 รุน รุนละกี่ตัว 

  5. ระยะเวลาดําเนินโครงการ ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดโครงการ ใชเวลาดําเนินการนานแคไหน 

เร่ิมตนโครงการเมื่อใด จะสิ้นสุดโครงการหรือขยายกิจการชวงใด 

 6. สถานท่ีประกอบการ ตองระบุที่ต้ังของสถานทีท่ี่จะประกอบอาชีพนั้น  

 7. การดาํเนินงาน ใหเขียนแสดงขั้นตอนการดําเนินงานอยางละเอียดตัง้แตขัน้วางแผนปฏิบัติการ

การปฏิบัติการตามแผน และประเมินปรับปรุง  การเขียนแผนการดําเนินงานการประกอบอาชีพ ควรมี

องคประกอบหรือหัวขอ ดังน้ี  

 7.1 แผนการผลิต ใหเสนอรายละเอียดวาในการผลิต หรือขายสินคาหรือบริการ ตามโครงการ

ที่กําหนดน้ัน มีขั้นตอนการผลิตอยางไร และกําหนดเวลาตามขั้นตอนน้ัน ไวอยางไร  

 7.2  แผนการลงทุน ใหระบุวาที่มาของเงินทุนที่ใชในโครงการประกอบอาชีพนั้น ไดมา

อยางไร เงินทุนออกเอง หรือกูยืมมาจากแหลงเงินทุนตาง ๆ  

 7.3 แผนการตลาด ใหเสนอรายละเอียดวาสินคา หรือบริการในโครงการประกอบ อาชีพน้ัน ๆ 

มีลูกคาที่คาดหวังจํานวนเทาใด และจะวางแผนเพื่อขยายตลาดให กวางขวางขึ้น อยางไร ในระยะเวลาใด 

 8. ปญหาและแนวทางแกไข ใหระบุปญหาที่คาดวาจะเกิดขึ้นกับการประกอบอาชีพน้ัน ๆ 

 9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ แสดงใหเห็นถงึผลของการดําเนินงานในการประกอบอาชีพในดานตาง ๆ 

เชน ดานความรูและประสบการณที่ไดรับ ดานกําไร และความพึงพอใจตาง ๆ 

 10. ผูรับผิดชอบดําเนินการ ระบุชือ่ผูที่เปนเจาของกิจการ หรือรับผิดชอบโครงการในกรณีทีม่ีผู

รวมโครงการหลาย ๆ คน ก็ใหชื่อผูรวมโครงการทั้งหมดดวย 

 การกําหนดโครงงานการประกอบอาชีพที่ตัดสินใจเลือก  กอนการเร่ิมตนเขียนโครงงานการ

ประกอบอาชีพที่ตัดสนิใจเลือก มีความจําเปนตองศึกษา รวบรวมขอมูลดานตาง ๆ ในอาชีพนั้น ๆ ดังนี้ 

 1. ศึกษาสํารวจความตองการของตลาด โดยการสํารวจสภาพ และความตองการ ของชุมชน ที่จะ

เปนแหลงประกอบอาชีพเกีย่วกับ จํานวนประชากร ลักษณะเฉพาะของประชากรซึง่ประกอบดวย เพศ 

อายุ รายได อาชีพ ระดับการศึกษาความตองการสินคาและบริการในอาชีพนัน้ ๆ จํานวนและอุปนิสัยใน

การซื้อของประชากรในพืน้ที่ สภาพปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ทีค่าดวาจะเกิดขึน้ เชน มีคูแขงขันขาย

สินคาหรือบริการประเภทเดียวกันในพื้นที่น้ัน เปนตน 

 2. ทําเลที่ต้ังกิจการ จะตองพิจารณาวา ทําเลทีตั่ง้กิจการที่จะประกอบอาชีพทีตั่ดสินใจเลือกนัน้ มี

ลักษณะทีจํ่าเปนในสิ่งตอไปนีห้รือไมเพียงใด  การคมนาคม ขนสงสะดวกหรือไม สภาพแวดลอม 

เหมาะสมหรือไม มีคู แขงขันที ่ขายสินคาบริการ ประเภทเดียวกันหรือไม ถามีจะแกปญหาอยางไร  

 3. สํารวจความพรอมของตนเองในทุกดาน เชน ดานความรู ความสามารถในอาชีพ ดานปจจัย

การผลิตตาง ๆ วามีความพรอมหรือไม อยางไร ถาไมพรอมจะแกปญหาอยางไร 



32 

 4. ศึกษาความเปนไปไดของอาชีพ จะตองพิจารณาวาอาชีพทีเ่ลือกนั้นจะทําใหรายไดมากนอย

เพียงใด คุ มกับทุนทีล่งไปหรือไม จะใชเวลาเทาใดจึงจะคุ มทุน รายไดหรือกําไรเพียงพอจะเลี ้ยงชีพ

หรือไม หากรายไดไมเพียงพอจะแกปญหาอยางไร เมือ่ไดศึกษารวบรวมขอมูลดังกลาวแลว และเห็นวามี

แนวทางจะดําเนินโครงการได ก็เร่ิมลงมือเขียนโครงงานการประกอบอาชีพ ตามหัวขอที่กําหนด  

 

ตัวอยาง  การเขียนโครงงานการประกอบอาชีพ  

 1. ชื่อโครงการ โครงการจําหนายอาหารสําเร็จรูป  

 2. ชื่อ ผูดําเนินโครงการ.......................................  

           3. ชื่อ อาจารยที่ปรึกษาโครงการ...........................  

          4. หลักการและเหตุผล  อาหารเปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกคน เราตองรับประทานอาหารทุกวัน 

คนในหมูบานของกลุมผูดําเนินโครงการสวนใหญประกอบอาชีพนอกบาน มักไมมีเวลาประกอบอาหาร

เอง ใกลหมูบานยังมีสํานักงานของเอกชนซึง่มีพนักงานจํานวนมาก แตในบริเวณนีม้ีรานจําหนายอาหาร

สําเร็จรูปนอยคุณภาพอาหารและการบริการไมคอยดี ไมมีรานจําหนายอาหารสําเร็จรูปที่มีคุณภาพดี และ

ราคาปานกลาง สมาชิกของกลุมมีความสามารถในการประกอบอาหารไดดี และบริเวณบานของสมาชิกมี

สถานที่กวางเหมาะที่จะจัดเปนรานจําหนายอาหาร จึงไดจัดทําโครงการจําหนายอาหารสําเร็จรูป 

  

5.วัตถุประสงค 

                   1.เพื่อใหมีประสบการณในการประกอบอาชีพจําหนายอาหารสําเร็จรูป 

         2.เห็นชองทางและมีความรูความสามารถในการประกอบอาชีพจําหนายอาหารสําเร็จรูป 

                   3.สามารถนําความรูทีไ่ดจากการเรียนและประสบการณการปฏิบัติโครงงานอาชีพไปใช

ประโยชนในการประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม 

 6. เปาหมาย 

                   ดานปริมาณ    ปรุงและจําหนายอาหารสําเร็จรูปในวันเสารและวันอาทิตย 

                   ดานคุณภาพ    นักเรียนทุกคนในกลุมเห็นชองทางในการประกอบอาชีพและพัฒนาการ  

                                              ประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม 

 7. ระยะเวลาดําเนินโครงการตลอดโครงการต้ังแตเปดภาคเรียนจนถึงปดภาคเรียน  

                   (20 พฤษภาคม - 30 กันยายน และ 1 พฤศจิกายน – 15 มีนาคม ) 

 8. สถานที่ประกอบอาชีพ  บานเลขที่.....หมูที่.....ตําบล............อําเภอ.............จังหวัด................ 

 9. งบประมาณ 

            9.1 แหลงเงินทุน เงินสะสมของสมาชิกกลุม คนละ 1,000 บาท  

  9.2 จํานวนเงินทุนเร่ิมโครงการ 15,000 บาท 

  9.3 ทรัพยสินถาวร โตะ เกาอ้ี ถวย ชาม และเคร่ืองครัว สวนหน่ึงยืมใชชั่วคราว / จัดซื้อ 

  9.4 ทรัพยสินสิ้นเปลือง  อาหารสด ซื้อเปนรายวัน 
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                   5. เงินทุนขยายกิจการ  หากกิจกรรมประสบความสําเร็จก็จะนํากําไรมาขยายกิจการ  

                   6. กาํไร (คาดการณ) ในระยะเร่ิมแรกมีกําไรประมาณวันละ 300-500 บาท 

 10. ขัน้ตอนการดําเนินงาน 

                 1.  การเตรียมการ 

                         - ศึกษาสํารวจขอมูล 

                         - เขียนโครงการ 

                         - ขออนุมัติโครงการ 

                         - เตรียมหาทุน 

                         - กําหนดรายการอาหารที่จะปรุงจําหนาย 

                         - ประชาสัมพันธใหลูกคาเปาหมายทราบ 

                 2  การเตรียมสถานที่ 

                         - จัดตกแตงสถานทีj 

                         - เตรียมวัสดุอุปกรณ 

                3  ขั้นตอนการดําเนินงานอยางละเอียด 

                         - ศึกษาหาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการปฏิบัติงานอาชีพ 

                         - ศึกษาสํารวจขอมูลตาง ๆ เพื่อสํารวจความสนใจประกอบการเลือกอาชีพ 

                         - วิเคราะหขอมูล 

                         - ตัดสินใจเลือกอาชีพ 

                         - ศึกษาวิธีเขียนโครงงานอาชีพ 

                         - ขออนุมัติโครงงานอาชีพ 

                         - ศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม 

                         - กําหนดรายการอาหารที่จะจําหนาย 

                         - ประชาสัมพันธบอกกลุมลูกคาเปาหมาย 

                         - เตรียมอุปกรณการปรุงอาหาร ภาชนะตาง ๆ 

                         - ตกแตงสถานที ่

                         - ลงมือปรุงอาหารจําหนาย โดยสับเปลี่ยนหมุนเวียนการปฏิบัติหนาที่ดังน้ี ซื้ออาหารสด 

                           ตกแตง / ทําความสะอาดราน / ลางภาชนะ บริการลูกคา  เก็บเงิน – ทําบัญชี 

                         - ประเมินการปฏิบัติงานเปนรายวัน / รายสัปดาห 

                         - ประเมินสรุปเมื่อปฏิบัติงานเสร็จสิ้น 

                         - เสนอแนะแนวทางการพฒันาอาชพี 
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 11. ปญหาและแนวทางแกไข 

                  11.1 ปญหา ที่คาดวาจะเกิดขึ้นระหวางปฏิบัติงาน 

                                1) ลูกคามีไมเปนไปตามเปาหมาย 

                                2) ประสบการณในการจําหนายสินคาไมเพียงพอ 

                 11.2 แนวทางแกไข 

                               1) นําอาหารสําเร็จรูปใสถุงไปจําหนายตามบาน / ชุมชน 

                               2) ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาเปนระยะ 

 12. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

                 12.1 ดานความรูและประสบการณ  นักเรียนทุกคนมีประสบการณในการประกอบอาชีพ 

เห็นชองทางในการประอบอาชีพในอนาคต 

                 12.2 ดานผลผลิต  ทรัพยสิน  กําไร  นักเรียนมีรายไดระหวางเรียน  ทําใหเห็นคุณคาของการ

ประกอบอาชีพ แบงเบาภาระผูปกครอง 

 

  ลงชื่อผูเสนอโครงการ………………………………….. 

 

 โครงงานการประกอบอาชีพ  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 การจัดทําโครงงานการประกอบอาชีพ มีความสําคัญ และจําเปนตอการประกอบอาชีพเพราะถือ

วาไดมีการวางแผน กอนลงมือปฏิบัติ ความผิดพลาด ทัง้หลายยอมนอยลงโดยเฉพาะการวางแผนการ

ดําเนินงานนั้นจะมีความชัดเจนเกี่ยวกับ แผนการผลิต แผนการลงทุน และแผนการตลาด  การจัดทํา

โครงงานการประกอบอาชีพที่ดี ยอมทําใหการประกอบอาชีพบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว มี

ระบบการทํางาน  และลดการทํางานที่ซ้ําซอนกัน ทําใหการใชทรัพยากรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ชวย

ใหเจาของกิจการมีความเชือ่มัน่ในการบริหารงาน และเมือ่เกิดปญหาขึน้ก็สามารถแกไขปญหาไดอยาง

ดี  เพราะมีการวางแผน และคิดอยางรอบคอบมาแลว  ชวยใหเจาของกิจการสามารถตรวจสอบขัน้ตอน

การดําเนินงาน และความสําเร็จ ของเปาหมายไดอยางตอเน่ือง   

การจัดทําโครงงานการประกอบอาชีพ สามารนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชในการวางแผน การดําเนินงานได โดยจะเห็นไดวา  “เศรษฐกิจพอเพียงจริงๆ คือหลักการ

ดําเนินชีวิตที่จริงแทที่สุด  กรอบแนวคิดของหลักปรัชญามุงเนนความมัน่คงและความยั่งยืนของการ

พัฒนา อันมีคุณลักษณะที่สําคัญ คือ สามารถประยุกตใชในทุกระดับ ตลอดจนใหความสําคัญกับคําวา 

ความพอเพียง ที่ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุมกันที่ดีในตัว ภายใตเงื่อนไขของ
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การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมทีต่องอาศัยเงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม” หรือที่เรียกวา  3 

หวง และ 2 เงือ่นไข ดังน้ี 

 ความพอประมาณ ไดแก เรียบงาย ประหยัด  การทําอะไรที่พอเหมาะพอควร สมดุลกับอัตภาพ 

ศักยภาพของตนและสภาวะแวดลอม  ตามความสามารถของแตละคน พอประมาณกับภูมิสังคม 

สิง่แวดลอม สถานการณ การทํางานทุกอยางตองเรียบงาย ประหยัด อยาทํางานใหยุง ทําใหงายตอการ

เขาใจ มีกําหนดการทํางานตามลําดับขัน้ตอน  และมีการปฏิบัติชัดเจน เชน การพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

ตองรูวานักศึกษาตองการอะไร ผูใชบัณฑิตตองการอะไร   เพราะทุกกิจกรรม ทุกงานที่ทํามีตนทุน อยา

ทํางานทิ้งๆ ขวาง ๆ การทํางานตองมีประโยชน  มีผลผลิตที่เกิดขึ้น  

ความมีเหตุผล คือ การคิด ฟง ปฏิบัติ  การทํางานตองใชหลักความรูในการทํางาน วางแผนงาน

ตองระมัดระวัง ตองใชหลักวิชาการชวยสนับสนุน อยาใชความรูสึกและอารมณในการทํางาน   ทุกคนมี

ศักยภาพในการทํางาน การพัฒนาตัวเองตองเกิดขึ้นจากภายในตัวเองของแตละคน จึงตองแสดงศักยภาพ

ออกมาใหได 

มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือ ตองมีแผนกลยุทธ เชน เปนอาจารยตองมีแผนการสอน องคกร

ตองมีแผนกลยุทธ เปนตน การทํางานตองใหเกิดประโยชนสูงสุด ตองมองภาพรวม ทุกคนมีสวนรวม คือ

การประสานงาน และการบูรณาการปรับวิธีการทํางาน หนวยงานองคกรตองมีธรรมาภิบาลเพื่อเปนการ

สรางภูมิคุนกันภายในตัว  

 มีความรู การเรียนรูเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทุกคนมักจะมองขามไป เมื่อคิดวาตนเองมีความรูเพียงพอ

แลว แตในความเปนจริงแลว ทุกอาชีพยอมตองมีการเรียนรูอยางตอเนื่อง เพือ่เพิ่มพูนทักษะ เพือ่แสวงหา

ความรูใหม ความรอบรูเกีย่วกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน  ความรอบคอบทีจ่ะนําความรู

เหลานั้นมาพิจารณาใหเชือ่มโยงกัน  เพือ่ประกอบการวางแผน  และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  หรือ

แมแตใหตนเองมีความตระหนักทีจ่ะลับความรูของตนใหแหลมคมอยูเสมอ เพื่อความกาวหนาในหนาที่

การงาน   

มีคุณธรรม การประกอบอาชีพตองสัมพันธเกี ่ยวของกับบุคคล สังคมและสิ่งแวดลอมอยาง

หลีกเลีย่งไมได  เพือ่ใหการประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย ไดรับการสนับสนุนจาก

ผูเกี่ยวของ ผูรวมงาน และลูกคา ผูประกอบอาชีพตองมีคุณธรรม ดังน้ี 

  - ความขยัน อดทน  คือความตัง้ใจเพียรพยายามทําหนาทีก่ารงาน การประกอบอาชีพ

อยางตอเน่ือง สม่ําเสมอ  ความขยันตองปฏิบัติควบคูกับการใชสติปญญา แกปญหาจนงานเกิดผลสําเร็จ 

ผูที่มีความขยัน  คือผูที่ตั้งใจประกอบอาชีพอยางจริงจังตอเนือ่ง  ในเรื่องที่ถูกทีค่วร มีความพยายามเปน

คนสูงาน ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ต้ังใจทําหนาที่อยางจริงจัง 
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 -   ซื่อสัตย  คือการประพฤติตรง ไมเอนเอียง จริงใจไมมีเลหเหลี่ยมผูที่มีความซื่อสัตย คือ

ผูที่ประกอบอาชีพตรงไปตรงมา ไมคดโกง ไมเอาเปรียบผูบริโภค ไมใชวัตถุทีเ่ปนอันตราย และคํานึงถึง

ผลกระทบกับสภาพแวดลอม 

 -  ความอดทน  คือ การรักษาสภาวะปกติของตนไวไมวาจะกระทบกระทั ่งปญหา

อุปสรรคใด ผูมีความอดทน ในการประกอบอาชีพ นอกจากจะอาศัยปญญาแลว ลวนตองอาศัย ขันติ  หรือ

ความอดทนในการตอสูแกไขปญหาตางใหงานอาชีพบรรลุความสําเร็จดวยกันทั้งสิ้น 

 -  การแบงปน / การให  คือการแบงปนสิ่งที่เรามี หรือสิง่ทีเ่ราสามารถใหแกผูอื่นไดและ

เปนประโยชนแกผูที่รับ การใหผูอื่นที่บริสุทธิ์ใจไมหวังสิ่งตอบแทนจะทําใหผูใหไดรับความสุขที่เปน

ความทรงจําที่ยาวนาน การประกอบอาชีพโดยรูจักการแบงปนหรือใหสิ่งตาง ๆ ที่สามารถใหไดแกลูกคา

และชุมชนของเรายอมไดรับการตอบสนองจากลูกคาในดานความเชื่อถือ 

โครงงานการประกอบอาชีพ สามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการบริหารจัดการไดจริง  

ดังจะเห็นไดวา  เศรษฐกิจพอเพียงไมไดทําใหเราอยูรอดไปวันๆ เทานั้น แตจะทําใหเรามีความสุขอยาง

ยั่งยืน  และยังพัฒนาตนเองใหร่ํารวยขึ้นไดดวย ซึ่งเปนการร่ํารวยอยางยั่งยืนแบบพอเพียง เศรษฐกิจ

พอเพยีง คือ การมีความพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกัน ในดานการบริหารธุรกิจ เราก็ตองดูกอน

วา เปาหมายธุรกิจของเราคืออะไร มีแผนการอยางไร ในการดําเนินตามแผน โดยที่ไมใชจายมากเกิน

ความจําเปน แตอะไรทีจํ่าเปนเราก็ควรจะจาย  อะไรทีไ่มจําเปนเราตองลดรายจายสวนนั้นลง นี่ก็เปนการ

ใชจายเงินดวยความพอประมาณ  

นอกจากน้ัน เราก็ตองมีเหตุผลดวย บริหารธุรกิจอยางมีเหตุผลอะไรทีจํ่าเปนหรือไมจําเปนก็ตอง

พิจารณาใหดี ไมใชวาเห็นคนอืน่ทําอะไรก็ทําตาม คนอื่นโปรโมชัน่พิเศษอื่นๆ ก็ทําตามคนอืน่โฆษณาก็

ทําตาม ซึ่งนี่เปนการใชความรูสึกนึกคิดตัดสินปญหา ไมไดใชเหตุผลเลยดังนั้นเราตองมีเหตุผลดวย ใน

การทําอะไรสักอยางก็ตองพิจารณาใหละเอียดถี่ถวนดูวาเหมาะสมกับธุรกิจของเราหรือไม สมควรทํา

หรือไม และถาทําเชนน้ันแลวจะเปนอยางไร 

เมื ่อเรามีความพอประมาณ มีเหตุผล แลวก็ตองมีภูมิคุ มกันดวย ธุรกิจของเราจะมีภูมิคุ มกันที่

แข็งแรง จึงจะอยูรอดไดอยางยัง่ยืนเพราะถาเราไมมีภูมิคุมกันในดานตางๆ เวลาเกิดปญหาอะไรขึน้ธุรกิจ

ของเรากจ็ะออนแอลง กาํไรลดลงกระแสเงินสดลดลง ถาถึงขั้นรายแรงอาจจะทําใหธุรกิจของจบลงไปเลย

ก็เปนได  ตัวอยางเชน เรามีแผนธุรกิจและทุกอยางเปนไปตามแผน แตเราก็ยังเตรียมแผนสํารองไวดวย 

เผื่อเกิดความผิดพลาดหรือบางทีเราเห็นวาธุรกิจของเรามีกระแสเงินสดที่ไหลเวียนดี แตเราก็ยังกันเงิน

บางสวนไว เผือ่เกิดปญหาดานการเงินซึ่งเราไมไดคาดคิด ...ดังทีก่ลาวมาก็เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับ

ธุรกิจของเราไดเชนกัน 
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เศรษฐกิจพอเพียงจึงไมใชเพียงแคการปลูกพืช เลี ้ยงสัตว หรือการใชชีวิตตามชนบทเทานั้น  

แตเราสามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาบริหารธุรกิจ เพื่อใหธุรกิจของเราอยูรอดและเติบโตอยางยัง่ยืน

ตลอดไป  

การทํางาน  จึงตองยึดความพอเพียง ประกอบดวย ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี  มีกระบวนการพัฒนาที่ยึดคุณธรรม ความเพียร ความรอบรู ความซื่อสัตยสุจริตใหเขา

สูจิตใตสํานึก  การทํางานกับมนุษยตองใชหลักการ หลักวิชาการใหสอดคลองกับภูมิสังคม คือภูมิประเทศ

และสิ่งแวดลอม  ตองปรับกระบวนการทํางาน  การบริหารจัดการ  ตองคํานึงถึงผูมีสวนไดสวนเสีย การ

ยอมรับจากเพื ่อนรวมงานในองคกร  เพื ่อขับเคลื ่อนการทํางานใหไปสู ความสําเร็จ  เพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคที่กําหนดไว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 3 

 1.  ใหนักศึกษารวมกลุม 3 – 5 คน หาขอมูลบุคคลที่ประสบความสําเร็จในอาชีพที่ยึดหลัก

ความพอเพียง โดยบุคคลนี้อาจอยูในพืน้ทีห่รือบริเวณใกลเคียงก็ได จากนัน้ใหนําขอมูลดังกลาวมา

รายงานแลกเปลีย่นกนัในชัน้เรียน 

 2.  ใหผู เรียนแตละคนพิจารณาความพรอมในการเลือกอาชีพของตนตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพยีงพรอมเขยีนออกมาเปนรายงานนําเสนอหนาชัน้เรียน จากน้ันใหเพื่อนนักศึกษารวมวิจารณ และ

เก็บบันทึกนี้ไวในแฟมสะสมผลงานของนักศึกษาเอง 
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บทที่  4 

เครือขายดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

สาระสําคัญ 

 การสงเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล 

ชุมชนทีป่ระสบผลสําเร็จสามารถเนินการไดหลากหลายวิธี เชน การประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ จัดต้ัง

เปนศนูยศึกษาเรียนรู  ศูนยฝกอบรม สรางเครือขาย จัดงานมหกรรมประจําป เปนตน 

 การสรางเครือขายการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เปนการสรางความเปนอันหนึง่อันเดียวกันและรวมกันทํางานขององคกรทางสังคมทุกฝาย เชน สถาบัน

ครอบครัว สื่อมวลชน องคกรเอกชน องคกรภาครัฐ ฯ ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปสูการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิตไดจริงอยางเปนรูปธรรม 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 แนะนํา สงเสริมสมาชิกในครอบครัวและชุมชนใหเห็นคุณคาและนําไปปฏิบัติในการดําเนินชวีติ 

 

ขอบขายเนือ้หา 

 เร่ืองที่  1 การสงเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                ของบุคคล ชุมชน ที่ประสบผลสําเร็จ  

 เร่ืองที่ 2  การสรางเครือขายการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาของ                   

                               เศรษฐกิจพอเพยีง  

 เร่ืองที่ 3 กระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  
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เร่ืองที่  1 การสงเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของบุคคล ชุมชน ที่ประสบผลสําเร็จ  

 

 การสงเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติ  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล 

ชุมชน ทีป่ระสบผลสําเร็จน้ัน มีหลายองคกร  หลายหนวยงาน  ทั้งภาครัฐ และเอกชน ที่ดําเนินการ

สงเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติของบุคคล ชุมชนทีน่อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  ไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต และการแกไขปญหาของชุมชน  

อาธเิชน  

1. สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย   

2. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  

3. สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ   

4. มูลนิธิชัยพัฒนา   

5. มูลนิธิประเทศไทยใสสะอาด   

6. มูลนิธิสยามกัมมาจล (ธนาคารไทยพาณิชย)   

7. กระทรวงศึกษาธิการ  

8. สํานักนายกรัฐมนตรี (ชุมชนพอเพียง) ศูนยเครือขายศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียงชุมชน  

ฯลฯ 

 นอกจากนีย้ังมีองคกรอิสระทีดํ่าเนินการสงเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติ  ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคล ชุมชน ที่ประสบผลสําเร็จ ไดแก สถาบันเศรษฐกิจพอเพียง ทีไ่ด

ระดมความรวมมือจากทุกฝายในการขับเคลื ่อน การแกวิกฤตชาติ โดยการนอมนําศาสตรของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวฯ มาสู การปฏิบัติ จัดตัง้ขึน้จากการประชุมหารือกัน ณ โครงการสวน

พระองคสวนจิตรลดา ของ 4 องคกร ไดแก โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา โครงการอนุรักษ

พันธุกรรมพืชอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี โครงการ

สงเสริมกสิกรรมไรสารพิษ และมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2545 

 การดําเนินงานที่ผานมา  สถาบันฯ ไดเปนศูนยกลางในการสรางเครือขายขยายผลใหมีการ

เรียนรู การฝกอบรม ไปสูการปฏิบัติและการดํารงชีวิตของประชาชนบนพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี

ผลงานดานตางๆที่ผานมาดังนี ้

 • งานจัดตัง้และพัฒนาศูนยฝกอบรม โดยสามารถจัดตัง้ศูนยฝกอบรมภายใตเครือขายเศรษฐกิจ

พอเพียงไดกวา 120 ศูนยฝกอบรมทั่วประเทศ 

 • งานฝกอบรม ณ ศูนยฝกอบรมเครือขายเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดทีมวิทยากรเพื่อฝกอบรม

นอกสถานที่ใหกับหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงประชาชนทั่วไป 
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 • งานเผยแพร ประชาสัมพันธ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและศาสตรอื่นๆของพระราชาใน

การแกวิกฤตของประเทศ ผานสื่อตางๆ อาทิเชน สือ่โทรทัศน รายการคนหวงแผนดิน รายการจารึกไวใน

แผนดิน รายการเวทีชาวบาน รายการคนละไมคนละมือ รายการ 108 มหัศจรรยพอเพียง รายการทําดีให

พอดู รายการคนพอเพียง รายการคลินิกเถาแก  ละครเรื ่องหัวใจแผนดิน และอื ่นๆอีกมากมาย 

สือ่สิ่งพิมพ บทความหนังสือพิมพคมชัดลึก “พอแลวรวย” ทุกวันเสาร หนังสือ/แผนพับ เผยแพรองค

ความรูและการดําเนินงานของเครือขายอยางตอเนื่อง สื่ออื่นๆ เสือ้ สติกเกอร วีซีดี กระเปา และผลิตภัณฑ

ตางๆที่ผลิตขึ้นเองภายในเครือขาย 

 • กิจกรรมเพือ่เผยแพรหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและดึงแนวรวมการขับเคลื่อนสูรูปธรรม

การปฏิบัติจริงในรูปแบบเบญจภาคี 

  - งานมหกรรมคืนชีวิตใหแผนดินในเดือน มีนาคม ของทุกป 

 - งานมหกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในการอนุรักษทรัพยากรทีร่วมกับโครงการอนุรักษพันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทุกๆ 2 ป 

 - งานกิจกรรมฟนฟูลุมน้ําและทะเลไทย เพือ่ฟนฟูปาตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้าํ และทองทะเล

ตามหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฟนฟูสัมมาชีพใหเต็มแผนดินตัง้แตภูผาสูมหานที 

ใหครอบคลุม 25 ลุมน้าํทัว่ประเทศ โดยไดดําเนินงานไปแลวในลุมน้าํภาคใต ภาคตะวันออก และภาค

กลาง 

 • การสถาปนามหาวิชชาลัยเพื่อพอ ในการฟนฟูปฐพีไทยดวยศาสตรของพระราชา ดวยความ

รวมมือของเบญจภาคี โดยมีการจัดตั้ง โพธิวิชชาลัย ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ. สระแกว ในป 

2550 และมีเปาหมายในการจัดตั้ง โพธิวิชชาลัย ณ สถานที่อื่นๆทัว่ประเทศ เพื่อเปนทีร่วมและถายทอด 

องคความรูศาสตรของพระราชา ใหเต็มแผนดิน 

 และนอกจากนี้ยังมีเว็บไซต ทีส่งเสริม เผยแพร ขยายผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง เชน  

 1. http://www.chaipat.or.th/   

 2. http://www.rdpb.go.th/RDPB/front/king.aspx  

 3. http://longlivetheking.kpmax.com/   

 4. http://www.sufficiencyeconomy.org/   

 5. http://www.nesdb.go.th/ 

 

กรณีตัวอยางบุคคล ชุมชน ที่ประสบผลสําเร็จและไดรับการเผยแพร ผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. บุคคลทีป่ระสบผลสําเร็จและไดรับการเผยแพร ผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

http://www.chaipat.or.th/�
http://www.rdpb.go.th/RDPB/front/king.aspx�
http://longlivetheking.kpmax.com/�
http://www.sufficiencyeconomy.org/�
http://www.nesdb.go.th/�
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คณุสมบรูณ ศรีสุบัติ  

 หากเอยชื่อ คุณสมบูรณ ศรีสุบัติ หลายคนอาจไมรูจัก แตถา

พู ด ถึ ง "ส ว น ลุ ง นิ ล " ซึ่ ง เ ป น  "ศู น ย ก สิ ก ร ร ม ธ ร ร ม ช า ติ พื ช

คอนโด ๙ ชั้น" ชาวบานแหงบานทอนอม หมูที่ ๖ ตําบลชองไม

แกว อําเภอทุ งตะโก จังหวัดชุมพร และเกษตรกรสวนใหญใน

จังหวัดชุมพรคงเคยไดยินชือ่บุคคลผูนี้ทีไ่ดรับการยอมรับจากหลาย

หนวยงานวาเปนเกษตรกรตัวอยาง ที ่มีชีวิตนาสนใจเปนอยาง

มาก เพราะบุคคลผูนีม้ีความรูแคชั้นประถมปที่ 4 เคยมีอาชีพเปน

ชางตัดเสือ้ เปนเจาของรานอาหาร ๙ แหง และเคยเปนเจาของสวนทุเรียนที่ประสบปญหาจนมีหนี้สิน

กวา ๒ ลานบาท แตเขาก็สามารถเปลี่ยนชีวิตของตนดวยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการทําเกษตร

ทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จนสามารถปลดหนี ้และกลายเปนผูที่มี

รายไดปละนับลานบาทเลยทีเดียว 

 จุด เปลี ่ยนที ่ทํ าใหคุณสมบูรณ เปน เกษตรกรผู ประสบความสํ า เ ร็จและคืนวันนั ้นคื อ

วันที่ ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๐ ไดเปดทีวีดู พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ มีพระราชดํารัสเรือ่งหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง และการทําเกษตรกรรมทฤษฎีใหม ตนฟงแลวถึงกับน้ําตาไหลและยกมือไหวทวมหัว และ

เหมือนกับการจุดประกายใหเกิดความคิดที่จะทําตาม โดยเขยีนปายเอาไววา "จะขอตามเทาพอ" พอตื่นเชา

ก็เร่ิมตนสํารวจตัวเองแลวพบวา รูรั่วทีใ่หญทีสุ่ดทีท่ําใหการทําสวนของตนมีปญหาคือเงินทีใ่ชซือ้ปุยเคมี

ปละหลายแสนบาท เมื่อรูเชนน้ันจึงหยุดการซื้อปุยทุกชนิดทันที แลวหันมาใช EM หรือน้ําจุลินทรียที่เปน

ประโยชนตอพืชแทน ทําใหประหยัดคาใชจายในการซื้อปุย พรอมทั้งหันมาใชวิธีปลูกพืชหมดินตาม

แนวทางของในหลวง "ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค ทรงแนะวาการทาํสวนอยาเปลือยดิน ควร

ปลกูพชืหมดินเอาไว จึงเปลี่ยนความคิดใหม จากสวนที่ไมมีหญาแมแตตนเดียว กลายเปนสวนทีป่ลอยให

หญาขึ้นรกไปหมด ตรงไหนเปนทีว่างก็เอาใบตองหรือเศษใบไมใบหญาไปปดเอาไวพรอมยึดหลักลด

รายจาย เพิ่มรายได ขยายโอกาส นัน่คือ ปลูกพืชที่เราชอบกินแซมตามที่วางระหวางตนทุเรียน เชน ปลูก

ตนสมจี ๊ด  ปลูกกระชาย  ปลูกกลวยเล็บมือนาง  พรอมทั ้งเลิกการใชสารเคมีทุกชนิด  พอผานไป

ประมาณ ๑ ป ชีวิตก็เริ่มเปลี่ยน มีเงินเหลือจึงนําไปปลดหนี ้ใชเวลาประมาณ ๖ ป หน้ีที่มีอยู ๒ ลาน ก็

สามารถใชคืนเขาไดหมดแลว" คุณลุงนิล เลาอยางภาคภูมิใจ  หลังปลดหนี้ไดแลวคุณลุงนิลทราบวา

ที่ ชุมพรคาบานารีสอรท ตําบลสะพลี อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร มีศูนยการศึกษากสิกรรมธรรมชาติตาม
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หลักเศรษฐกิจพอเพียง จึงสนใจและเดินทางไปขอศึกษาดวย  หลังจากจบการอบรมแลวคิดวาตนไดรับ

ความรูมากกวาที่คาดเอาไว เชน ไดสูตรในการทํานํ้าชีวภาพตางๆ รูจักวิธีปลูกพืชหมดินที่ถูกตอง วิธีการรี

ไซเคิลขยะกลับมาใชประโยชนไดอีก การทําปุ ยชีวภาพ ทั้งปุยหมัก ปุยนํ้า และแนวทางกสิกรรม

ธรรมชาติอีกมากมาย  "สิง่ภาคภูมิใจมากในขณะนีก้็คือ การทําพืชคอนโด ๙ ชั้น นัน่คือ การปลูกพืชเปน

ชั้น ๙ ชั้น โดยชั้นที่ ๑ คือ การขุดบอเลี ้ยงปลา พรอมกับปลูกพืชน้ําอยางผักกระเฉด ผักบุง บัว ชั้น

ที่ ๒ คือ การปลูกพืชจําพวกกลอย มันหอม และพืชตระกูลหัว เชน ขมิน้ กระชาย ชั้นที่ ๓ ปลูกพริกหนา

ดิน  และผักเหลียง  ชั้นที่  ๔  ปลูกสมจี๊ด  ชั้นที่  ๕  ปลูกกลวยเล็บมือนาง  ชั้นที่  ๖  ปลูกทุเ รียนพันธุ 

หมอนทอง ชั้นที่ ๗ ปลูกสะตอ มังคุด ลองกอง โดยทุกตนจะปลูกพริกไทยดําใหเลื้อยขึน้ไปบนตนเพื่อ

เปนรายไดเสริมดวย ชั้นที่ ๘ เปนสวนของธนาคารตนไม ที่ปลูกไวกิน ไวใช ไวจําหนายพันธุ ไมให

ส ม า ชิ ก  ชั้ นที่  ๙  ป ลู ก ไ ม ย า ง น า  ๓ ๐  ต น  สู ง ต น ล ะ ป ระ ม า ณ  ๔ ๐ -๕๐  เม ตร  แล ะ เพ า ะ ก ล า ไ ว

อีก ๕๐๐ กลา ทั้งหมดน้ีลวนแลวแตเปนการเดินตามรอยพอทั้งสิ้น" คุณลุงนิล กลาว 

 คุณลุงนิล ยังเปดเผยวา นอกจากรายไดจากการขายทุเรียนที่เปนรายไดหลักแลว ยังมีรายไดจาก

พืชตางๆ ที่ปลูกแซมเขาไปในสวน น่ันคือ กลอย สามารถขายไดปละประมาณ ๑ แสนบาท สวน

กระชาย  นําไปสงโรงงานผลิต เครื อ่งแกง  ปละประมาณ  4 ตัน  พรอมน้ ําสมุนไพรคุณลุง นิล

อีก ประมาณ ๕ ตัน ในราคากิโลกรัมละ ๑๒ บาท สมจี๊ดที ่ใชใสอาหารแทนมะนาวมีรายไดวันละ

ประมาณ ๒ พันบาท กลวยเล็บมือนาง จะตัดสปัดาหละคร้ัง ครัง้ละ ๑ ตัน ราคากิโลกรัมละ ๕ บาท โดยมี

รานคาแถวศาลพอตาหินชาง อําเภอทาแซะ ขับรถเขามารับซื้อถึงสวน และพริกไทยดําที่ฝากไวตามตน

มังคุด ตนสะตอ ตนลองกอง ก็ขายไดปละประมาณ ๓ แสน 

 หลังประสบผลสําเร็จจากการทําการเกษตรทฤษฎีใหม  ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถ

ปลดหนี้ไดหมดแลว  โดยลุงนิลไดดําเนินการเผยแพร แบงปน องคความรูซึ่งไดมาจากการปฏิบิติ โดย

การจัดตั ้งศูนยกสิกรรมธรรมชาติพืชคอนโด  ๙  ชั้น  ณ บานหมูที่  ๖  ตําบลชองไมแกว  อําเภอทุ ง

ตะโก จังหวัดชุมพร  ซึ่งพรอมที่จะเผยแพรความรูแกผูสนใจ พรอมเปดการทองเที่ยวเชิงเกษตรใน

ลักษณะโฮมสเตยในพื้นที่ โดยมกีารกอสราง "บานดิน" ใหผูที่ตองการเขามาเรียนรูไดเขาพักดวย  

 น่ีคือ เร่ืองราวการตอสูของ "คุณลุงนิล" หรือ คุณสมบูรณ ศรีสุบัติ เกษตรกรตัวอยางทีไ่มยอมแพ

ตอโชคชะตาชีวิต โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จน

สามารถปลดหนี้ปลดสิน และยนือยูไดดวยลาํแขงตนเอง และยังพรอมแบงปนสิ่งที่ตนไดรับจาก "การเดิน

ตามรอยพอ" ใหหลายคนที่อาจจะยังมองหาหนทางไมเจออยูในขณะนี้ดวย  
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นายเล็ก กุดวงคแกว 

       

 

 

 

 

 

 

นายเล็ก กุดวงคแกว เปนบุคคลทีส่มควรไดรับการยกยองในฐานะที่ทานเปน “ปราชญชาวบาน” 

และเปนผูนําตามธรรมชาติของชุมชน ผลงานทีโ่ดดเดนของนายเล็ก คือ การเผยแพรความคิดในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยประยุกต ภูมิปญญาทองถิ ่นผสานกับแนวคิดทางพุทธศาสนา 

แนวความคิดของนายเล็กสามารถนําไปปฏิบัติและกอใหเกิดผล อีกทั้งยังสัมพันธกับวิถีเศรษฐกิจของ

ชาวบาน บนพื้นฐาน ของการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน 

 ปจจุบันนายเล็ก สามารถสรางเครือขายการเรียนรูเพื่อการ “พึง่พาตนเอง พึง่พาธรรมชาติดวย

ความเคารพ” ในกวา 300 หมูบาน 94 อําเภอ ในจังหวัด 3 จังหวัด และเปนคณะกรรมการและวิทยากรให

หลายหนวยงาน ทั้งภาครัฐ หนวยงานเอกชนและองคกรชาวบานหลายแหงทั่วประเทศ 

 นายเล็ก กุดวงศแกว นับเปนปราชญชาวบานอีสานอีกทานหนึง่ ทีไ่ดเผยแพรแนวความคิดดาน

เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรยั่งยืน เศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจวัฒนธรรม โดยมีรูปธรรมการปฏิบัติอยาง

ชัดเจน แนวทางการปฏิบัติดังกลาวเกิดจากกระบวนการเรียนรู ทีไ่มแยกการศึกษาจากชีวิต เปนการศึกษา

เพื ่อการอยู รวมกับธรรมชาติศึกษา ใหรูจักการอยู รวมกันดวยความเกื ้อกูล ศึกษาเพื ่อสรางเศรษฐกิจ

พอเพียง ศึกษาเพือ่ลดการเห็นแกตัว และเห็นแกผูอ่ืนมากขึ้น  เครือขายกลุมอินแปง ที่นายเล็กเปน

ประธานเปนหน่ึงในผูรวมกอต้ัง ประกอบดวยชุมชน 7 อําเภอรอบเทือกเขาภูพาน เปนตัวอยางของชีวิตที่

งดงาม เปนชีวิตที่ถนอมรักธรรมชาติ ถนอมรักคน ถนอมรักการอยูรวมกัน ถนอมรักวัฒนธรรม และมี

จิตใจที่เกื้อกูลกัน อยูอยางไท พึ่งพาตนเอง พึ่งพาธรรมชาติดวยเคารพ 

 ชีวิตของนายเล็กในระยะตนไมแตกตางจากชาวบานบานบัว หรือหมูบานใกลเคียงที่ตั้งอยูเชิง

เทอืกเขาภูพาน ขณะนั้นปาลดความอุดมสมบูรณไปมากจากการที่ชาวบานถางปา  เพื่อปลูกบอตัง้แต พ.ศ. 

2507 และเพื่อปลูกมันสําปะหลงต้ังแตป พ.ศ. 2513 นายเล็กเองก็ปลูกปอตัง้แตป พ.ศ. 2507 และเพื่อปลูก
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มันสําปะหลังต้ังแตป พ.ศ. 2513 นายเลก็เองกป็ลกูปอเพือ่ขายอยู 3 ป จากนัน้เปลีย่นมาปลูกมันสําปะหลัง

อีก 3 ป ในระหวางน้ันก็เกิดต้ังคําถามวา ทําไมยิ่งปลูกพืชเศรษฐกิจ ยิ่งจน ยิ่งเปนหนีส้ิน คําตอบที่นายเล็ก

ไดรับมาจากการพูดคุยกับผูเฒาผูแกในหมูบานที่ใหความคิดเรือ่ง “เฮ็ดอยู เฮ็ดกิน” หรือการใชชีวิตแบบ

พออยู พอกิน เหมือนในอดีต 

 ในป พ.ศ. 2530 จึงหันมาศึกษาปาธรรมชาติบทเทือกเขาภูพานใกลบานบัว บานเกิดและบานที่อยู

ในปจจุบัน โดยมีผูเฒาผูแกเปนผูใหความรู จากน้ันจึงจัดระบบชีวิตของตนเองและครอบครัวเสียใหม โดย

ใชแนวคดิ “ยกปาภูพานมาไวที่บาน” และความคิด “ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก” นําพืชพืน้บาน

ประมาณ 200 ชนิดมาปลูกในดินของตนเองประมาณ 5 ไร ไมใชสารเคมี ยาฆาแมลง ถือเปนการ “สราง

ปาใหมใหชีวิต” และไดขดุสระนํ้า 2 บอ เพื่อเปน “แมน้าํสายใหมใหครอบครัว” เมือ่ทดลองไดผลจึงขยาย

พื้นที่เปน 23 ไรเพื่อใหพอเลี้ยงครอบครัว ซึง่มีสมาชิก 14 คน ในพืน้ทีป่ลูกทั้งไมผล ไมใชสอย ไมยืนตน

หลายชนิด และเลี้ยงทั้งวัว ควาย ไกพื้นบาน ในที่สุดก็สามารถปลดหนีส้ินลูกหลานไมตองออกไปทํางาน

นอกบาน  “พอฝกใหลูกๆ ทุกคนเปนคนประหยัด ใหขจัดวัตถุนิยม ใหชื่นชมความเปนไท ไมใฝใจในการ

เปนทาส ใหสามารถพึ่งพาตนเอง พึ่งพาธรรมชาติดวยความเคารพเพื่อชีวิตและสิ่งแวดลอม” 

 

ชีวิตคือการศึกษา การศึกษาเพื่อชีวิต 

 ในชวงปพ.ศ. 2530 – 2532 ศูนยขอมูลทองถิน่วิทยาลัยครูสกลนคร (ปจจุบัน คือ สถาบันราชภัฏ

สกลนคร) รวมกับสถาบันพัฒนาชนบทอีสาน ไดรวมกันศึกษาวิจัยกลุมชนชาติพันธุเผากะเลิงบานบัว 

ตําบลกุดบาก โดยสงนายธวัชชัย กุณวงษ บัณฑิตอาสาสมัครเขามาศึกษาอยูในชุมชนเปนเวลา 2 ป นาย

ธวัชชัยไดตระหนักถึงภูมิปญญาในหมูผูนําชาวบานหลายคน เชน พอเล็ก กุดวงคแกว, พอเสริม อุดมนา, 

นายประหยัด โททุมพล, นายคา กุดวงคแกว จากการตัง้กลุมพูดคุยวิเคราะหปญหาในวง “โส” หรือ

สนทนากันอยางเปนทางการ กอใหเกิดแนวความคิดรวมกันในการแกปญหาที่เกิดขึน้กับตนเองและ

ชุมชน จึงไดรวมกลุมกันในป พ.ศ.2532 โดยตัง้ชื่อกลุมวา “กลุมกองทุนพันธุไมพืน้บาน” ซึง่ในชวงแรก

ไดรวมกันไปศึกษาดูงานการเพาะพันธุหวายทีอํ่าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร จํานวน 30 คน สวนใหญ

เปนคนบานบัว หลังจากกลับมาจากการศึกษาดูงานแลว นายเล็กเปน 1 ใน 13 คนจากกลุมทีเ่ริม่ทําการ

เพาะขยายพันธุหวายพืน้บานเอง โดยไดรับทุนสนับสนุนจากมูลนิธิหมูบานจํานวน 2,500 บาท ทางกลุม

ไดนําไปซื้อถุงดําเพื ่อใชเพาะกลาไมพื ้นบานมาแจกจายใหกับสมาชิกกลุ ม โดยสมาชิกกลุ มจะเพาะ

ขยายพนัธุไมพื้นบานแลวสงใหกองทุนกลางรอยละ 10 จากการดําเนินงานมา 3 ป กอใหเกิดกองทุนกลาง

เพิ่มขึ้นเปน 35,000 บาท   
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 ในป พ.ศ. 2534 เปลีย่นชือ่จาก “กลุมกองทุนพันธุไมพื้นบาน” เปน “กลุมอินแปง” ซึง่พอบัวศรี 

ศรีสูง ปราชญชาวบานจังหวัดมหาสารคามเปนผูต้ังให เนือ่งจากเห็นวาทีบ่านบัวมีพืชพันธุธัญญาหาร ผล

หมากรากไมและน้าํทาอุดมสมบูรณ หากแปลตามหลักพุทธศาสนา คําวา “อิน” แปลวา ผู ใหญ คําวา 

“แปง” แปลวา สราง  “เราเปนผูใหญก็ควรสรางสิ่งตางๆ ไวเพือ่ลูกหลานทัง้เรื่องการพึง่ตนเอง การสราง

แนวคิด การกระทํา เพื่อใหชีวิตมีความสุข ถาแปลตามภาษาทองถิ่นก็คือ พระอินทร หรือ เทวดาเปน

ผูสรางสิ่งตางๆ ไวใหกับพวกเราไดอยูไดกิน”  ป พ.ศ.2535 กลุมกองทุนพันธุไมพืน้บานไดนํากองทุนไป

ซือ้ทีดิ่นเพื่อเปนสถานที่ในการติดตอประสานงาน แลกเปลี่ยนภูมิปญญา ศึกษาทดลองทํากิจกรรมตางๆ 

เพือ่สนับสนุนการพัฒนาชุมชนและหมูบานของตนจํานวน 5 ไร 1 งาน และไดทําโครงการเลีย้งหมู

พื้นบานเพื่อสรางรายไดเสริมใหสมาชิกของกลุม 

 ตอมาในป พ.ศ.2535-2536 กลุมอินแปงไดดําเนินการตามวัตถุประสงคหลัก ในการพัฒนาชนบท

อยางยัง่ยืนในพืน้ทีร่อบปาเทือกภูพาน และไดมีคนรุนใหมทีอ่ยู ในชุมชนเขามาทําหนาที่ประสานงาน

ใหกับกลุ มอินแปง และประสานความรวมมือกับหนวยงานของรัฐในทองถิ ่นมากขึ ้น โดยเริ ่ม

ประสานงานกับสํานักงานปฏิรูปที่ดินเพือ่การเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ศูนยศึกษาและพัฒนาวนศาสตร

ชุมชนที่ 3, สถาบันวิจัยและฝกอบรมการเกษตรสกลนคร และไดประสานความรวมมือกันเปนเครือขาย

เกษตรกรรมนิเวศภูพาน โดยมีชุมชนเขารวมเครือขาย 22 คน จํานวน 289 คน โดยการสงเสริมการเกษตร

แบบยั่งยืน การศึกษาและวิจัยการขยายพันธุไมพื้นบานทีม่ีอยูรอบเทือกเขาภูพาน และการแปรรูปพืชผัก

ผลไมพื้นบาน 

 ปลายป พ.ศ. 2539 เครือขายอินแปงไดรับการจัดการจัดสรรกองทุนจากกรมสงเสริมคุณภาพ

สิง่แวดลอม กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิง่แวดลอม ภายใต “โครงการอนุรักษปาภูพานดวย

เครือขายเกษตรกรรมนิเวศ” จํานวน 500,000 บาท 

 ป พ.ศ. 2541 ไดรับการสนับสนุนจากกองทุนสิง่แวดลอม (UNDP) ใหทุนสงเสริมพลังงานและ

เทคโนโลยีที่เหมาะสมในระบบเกษตรกรรมนิเวศ จํานวน 309,000 บาท 

 ปลายป พ.ศ. 2542 ไดทําการขยายเครือขาย โดยความรวมมือระหวางกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ, กรมวิเทศสหการและ UNDP ภายใต “โครงการเพิม่ขีดความสามารถในการพัฒนาการเกษตร

แบบยั่งยืน” ในพื้นที่ 12 ตําบล 10 อําเภอ ในจังหวัดสกลนคร 

 ป พ.ศ. 2543 ไดรับการสนับสนุนจากกองทุนทางสังคม (SIF-MENU 5) หรือโครงการจัด

สวัสดิการชุมชนเรงดวนเพื่อผูยากลําบาก จํานวน 15 ลานบาท โดยแยกบริหารตามเครือขาย 
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 ปจจุบันเครือขายอินแปงมีการขยายเครือขายเพิ ่มขึ ้นทุกป ในชวงป พ.ศ. 2542 มีสมาชิกใน

เครือขายในพื้นที่รอบปาเทือกเขาภูพาน 3 จังหวัด คือ สกลนคร กาฬสินธุ และอุดรธานี ซึ่งอยูในพื้นที่

จังหวัดสกลนคร 5 อําเภอ คือ อําเภอกุดบาก อําเภอภูพาน อําเภอนิคมน้าํอูน อําเภอพรรณนิคมและอําเภอ

วาริชภูมิ ในพื้นทีจั่งหวัดกาฬสินธุ 1 อําเภอ คือ อําเภอคํามวง และพื้นที่จังหวัดอุดรธานี 1 อําเภอ คือ 

อําเภอวังสามหมอ จํานวนสมาชิกในครอบครัว 600 ครอบครัว และยังมีการขยายเครือขายตอไปเร่ือยๆ 

สรางกระบวนการเรียนรู สูการปฏิบัติ 

 นายเล็ก ใหความสําคัญตอการเรียนรู  สู การปฏิบัติจริง โดยใชวิธีการรวมกลุ ม เพื ่อจัด

กระบวนการเรียนรู ปลูกจิตสํานึก พรอมขยายเครือขายการเรียนรู ดังคํากลาวของนายเล็กทีว่า “อยากได

ชางปา ก็เอาชางไปตอ ถาอยากไดคนชนิดเดียวกัน ก็ตองเอาคนไปตอ คนแบบเดียวกับเรามีอยูดวยกันทุก

ชุมชน เพียงแตเราตองไปคนหาเขาทั้งนั้น” 

 ปจจุบันกลุมอินแปงอยูในสมาชิกเครือขายภูมิปญญาไท ซึง่ถือเปนเครือขายระดับชาติ มีสมาชิก

เปนเครือขายองคกรชุมชน ระดับอําเภอ และจังหวัดอยูทุกภาคของประเทศ มีการเดินทางไปศึกษาดูงาน 

แลกเปลี่ยนความรู และในป พ.ศ. 2541 เครือขายภูมิปญญาไทไดรวมกันพัฒนา “แผนแมแบบชุมชน” 

ขึ้นมาจากประสบการณของชุมชนเพื่อเปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาชุมชน โดยแบงเปน 7 ประเด็น 

คือ การเกษตร สิง่แวดลอม สุขภาพชุมชน อุตสาหกรรม ธุรกิจชุมชน กองทุนและสวัสดิการชุมชนและ

การเรียนรู   

 นายเล็ก กุดวงคแกว นับเปนบุคคลที ่สมควรไดรับการยกยองในฐานะที ่ทานเปน “ปราชญ

ชาวบาน” และเปนผูนําตามธรรมชาติของชุมชน ผลงานที่โดดเดนของนายเล็กคือการเผยแพรความคิดใน

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยประยุกตภูมิปญญาทองถิ ่นผสานกับแนวคิดทางพุทธศาสนา 

แนวความคิดของนายเล็กสามารถนําไปปฏิบัติและกอใหเกิดผล อีกทั้งยังสัมพันธกับวิถีเศรษฐกิจของ

ชาวบาน บนพืน้ฐานของการใชชีวิตอยางพออยู พอกิน คําดังกลาวของผูเฒาผูแกชาวกะเลิงที่วา  “ภูพาน

คือชีวิต วงและมิตรคือพลัง พึ่งตนเองคือความหวัง ธรรมชาติยังเพื่อชีวิตและชุมชน”  (ผลงานรางวัล

ลูกโลกสีเขียว คร้ังที่ 2 ป 2543 http://pttinternet.pttplc.com) 

ปจจุบัน  บทบาทหลักของนายเล็ก กุดวงคแกว ในขณะนี้ คือ การขยายแนวความคิดและสราง

เครือขาย  สวนงานภายในกลุมอินแปง สามารถดําเนินงานละกาํหนดแนวความคดิของตนเอง รวมทัง้กลุม

เยาวชน “เด็กกะเลิงรักปา” ที่มีกิจกรรมหลักเพื่อใหเยาวชนไดสืบทอดแนวคิด วิถีชีวิต วัฒนธรรมของ

ชุมชน  นับเปนการเผยแพร ถานทอด ผลงานที่ประสลผลสําเร็จจากรุนสูรุน  

  

http://pttinternet.pttplc.com/greenglobe/2543/personal-03.html�
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 2. ชุมชนทีป่ระสบผลสําเร็จและไดรับการเผยแพร ผลงานการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

 

ชุมชนบานจํารุง  ตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 

  

 

 บานจํารุง ตั้งอยูหมู  ที่ 7 ตําบลเนินฆอ อําเภอแกลง จังหวัดระยอง ภาคตะวันออกของประเทศ

ไทย ดวยสภาพความเปนอยูในชุมชน เนนการพึง่พาตนเอง จนเปนทีย่อมรับและเปนตัวอยางที่ดี มีผูมา

ศึกษาดูงาน แลกเปลี ่ยนเรียนรูตลอดทั ้งป หมู บานจํารุงสงเสริมใหประชาชน ไดนําผักพื ้นบานมา

รับประทาน อาทิ ดอกอัญชัน ยอดมะระ ขมิน้ชัน ชะอม ใบชะพลู ใบบัวบก ยอดเสม็ดแดง ฯลฯ ใช

ประกอบเปนอาหารหลัก รวมถึงชวนเชิญนักทองเที่ยวที่เขามาเปนลูกคาของรานสมตําจํารุง ไดบริโภคผัก

พื้นบานเหลาน้ี จนกระทั่งไดเปนสัญลักษณของชุมชน ที่นักทองเที่ยวรูจักและคุนเคย กลุมผูสูงอายุบานจํา

รุงเปนตัวอยางของการรวมกลุม  เพื่อสรางสรรคผลิตภัณฑคุณภาพมากมาย อาทิ ผลิตขาวซอมมือบรรจุถุง

จําหนายในรานคาของชุมชน เพือ่สงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพที่ดี โดยมีโรงสีขาวชุมชนเองมีการผลิต

ขาวซอมมืออยางตอเนือ่ง และนําเศษแกลบรําสงใหกับกลุมเกษตรกรพืน้บานทําปุยชีวภาพ และนําปลาย

ขาวขายใหกับกลุมผูเลี้ยงตะพาบนํ้า  
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  นอกจากนี้ บานจํารุงยังกอตัง้ กลุมธนาคารขยะ ผูคนในชุมชนไดเห็นคุณคาของเศษของทีเ่หลือ

ใช แมแตขยะมีการรวมกลุมกันจัดต้ังกลุมธนาคารขยะและสิ่งแวดลอมรับซื้อขยะทุกประเภทมีการคัดแยก

ขยะแตละประเภท สามารถนําไปใชประโยชน ทําใหเด็ก เยาวชนไดรับรูถึงขยะสิ่งของเหลือใชปลูกฝง

คานิยม ทัศนคติในการรักษสิ่งแวดลอม เมื่อมีคนมาศึกษาดูงาน กลุมผูใชน้ําจะรวมตัวกันทําอาหารเลี้ยง

รับ รอง โดยใชผักพื ้นบานเปนอาหารหลักใหรับประทาน รายไดนําไปเปนกองทุนพัฒนาหมู บาน 

นอกจากนี้บานจํารุงยังมีการบริการทีพ่ักชุมชนโฮมสเตย ใหกับนักทองเทีย่ว ผูสนใจในวิถีชีวิตที่เนนการ

พึ่งพาตนเอง ไดมาสัมผัสและแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ทั้งน้ีการบริหารจัดการชุมชน โดยมีแกนนํา

ที่มีศักยภาพ สามารถพัฒนาสังคมชุมชนทีพ่รอมตอการเรียนรู นําภูมิปญญาทองถิน่มาผสมผสานกับ

เทคโนโลยีใหม ๆ นํามาปรับใชในป 2548 ไดนําชุมชน เครือขายชุมชน ผู นําชุมชน เขาสู โครงการ

มาตรฐานชุมชน (มชช.) และสามารถผานการประเมินจากคณะกรรมการ ติดตามประเมินผล ระดับอําเภอ 

ระดับจังหวัด เปนจุดนํารองตนแบบ เผยแพร แนะนําชุมชน อืน่ ๆ เพื่อเขาสูการประเมินมาตรฐานชุมชน

ในปตอ ๆ ไป  

  จุดเร่ิมตนของการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เริม่จากการจัดตัง้รานคาชุมชน จากการระดม

หุนกันครั้งแรกเพื่อจัดตั้งรานคาชุมชนขึน้ กองทุนพัฒนาหมูบานไดเงินทัง้สิ้น 30,000 บาท และมีสมาชิก

เปนคนในชุมชน 120 คน รานคาหมูบานดําเนินการในลักษณะสหกรณชุมชน เพือ่จําหนายสินคาอุปโภค

บริโภคตาง ๆ ทั้งจากภายนอก และสินคาการเกษตร ผลผลิต สินคาแปรรูปทีผ่ลิตไดในชุมชนเอง รานคา

ชุมชนจึงเปนชองทางในการจําหนายสินคาจากผูผลิตถึงผูบริโภคโดยตรง ผูใหญชาติชายบอกวาบานจํารุ

งมีวงจรการผลิต จําหนาย และบริโภคกันในชุมชน ถาชาวบานในชุมชนเขาใจถึงความสําคัญของระบบ

เศรษฐกิจชุมชน บานจํารุงก็จะสามารถพึ่งตนเองได ไมตองกังวลวาเมือ่ผลิตมาแลวจะขายใหใคร หรือเรา

ตองไปซือ้สินคาจากใคร เพราะบานจํารุงสามารถสรางผลิต ขาย และบริโภคไดเอง ผลกําไรทีไ่ดก็

ไหลเวียนอยูในชุมชน เปนเงินที่จะใชพัฒนาชุมชนตอไป รานคาชุมชนตั้งอยูบนพื้นที่เดียวกับศูนยการ

เรียนรูของชุมชนและผุสูงอายุบานจํารุง สถานที่แรกที่เราไดพบกับผูใหญบานชาติชาย เปนทั้งสถานที่

ทํางานและพักผอนหยอนใจของชาวบานจํารุง และเปนที่ทีเ่ราไดเห็นรอยยิม้ ไดยินเสียงหัวเราะดังอยูเปน

ระยะ ๆ จนเราอดอมยิ้มตามไปดวยไมได รานคาชุมชนเล็กแหงน้ีมีกําไรเพิ่มขึ้น ทุกป มียอดขายปละหลาย

ลานบาท เมื่อถึงเวลาปนผลประจําป ผลกําไรที่ไดจะถูกแบงออกเปน 3 สวน สวนแรกรอยละ 30 จะเก็บ

เปนกองทุนพัฒนาหมูบาน รอยละ 35 จายคืนใหแกผู ถือหุนตามจํานวนหุน และอีกรอยละ 35 จายคืน

ใหแกผูซื้อสินคา ตามสัดสวนการซื้อ ซื้อมากไดมาก ซื้อนอยไดพอประมาณ พอไดยินเรือ่งจํานวนเงินปน

ผลแลวเราก็กระซิบถามผูใหญบานวาคนนอกเขาหุนดวยไดหรือไม ผู ใหญชาติชายตอบทันควันวาได
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แนนอน ที่ผานมาก็มีชาวบานหมูอ่ืนมาเขาหุนดวย แลวถึงแมวาจะมีรานคาชุมชนแลว แตบางครอบครัวก็

อาจจะเปดรานคาอยางเดียวกันนี้อีกก็ได ไมไดมีการบังคับหรือจะเปนการขัดใจกันอยางไร เพียงแตให

ระบบเศรษฐกิจชุมชนนีย้ังคงอยู และเติบโตขึน้เรื่อย ๆ อยางนอยก็เปนการแบงกันปนกันในชุมชน และ

กระตุนใหเกิดวงจรการพัฒนา อื่น ๆ  ตามมาอีกมากมายจากผลกําไรของรานคาชุมชนทีอ่ยู ในกองทุน

พัฒนาหมูบาน เพราะชุมชน มีกองทุน มีเงินที่จะลงทุนทํากิจกรรมตาง ๆ ใหเกิดเปนผลผลิตทีส่อดคลอง

กบัเหตุและผลตามแนวทางวิถชีวีติของตนเอง เราจะไดพบเห็นลักษณะการดําเนินงานแบบรวมมือรวมใจ 

รูเก็บ รูแบงปนอยางเดียวกับรานคาชุมชนนีใ้นกลุมกิจกรรมอืน่ ๆ อีกมากมายมากกวา 20 กลุมกิจกรรม 

ในชุมชนบานจํารุง 

 นอกจากนัน้ยังมีการจัดตั้งกลุมกิจกรรมการผลิต เชน  การรวมกลุมเกษตรกร เพื่อสรางเครือขาย

ความเขมแข็ง  กลุมกิจกรรมการผลิตกลุมแรก และคาดวาจะเปนกลุมทีใ่หญทีสุ่ดก็คือการกลุมตาง ๆ ของ

เกษตรและชาวสวน ในชุมชนบานจํารุงมีการรวมกลุมของเกษตรกร ชาวสวน กลุมตางมากมายตามกลุม

อาชีพของแตละคน อยางที่กลาวไปแลววาบางคนอาจสังกัดมากกวา 1 กลุม เพื่อสรางเครือขาย สรางความ

เขมแข็งใหกับเกษตรกรชาวสวนในชุมชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน และยังเปนเครือขายกับ

กลุมกิจกรรมอ่ืน ๆ ไดอีก อยางที่ผูใหญบานบอกเราวาทีบ่านจํารุงไมมีสิง่ใดเหลือใชหรือสูญเปลา ถาเก็บ

นํามาใชในกระบวนการใดไดก็จะถูกสงตอใหกับกลุ มกิจกรรมที่จะสามารถนําไปใชประโยชนได 

อยางเชน เศษแกลบ เศษรําจากโรงสีขาวชุมชนของกลุมผูสูงอายุก็จะถูกสงตอใหกลุมเกษตรพื้นบานนํามา

ทําปุยอินทรีย และน้าํหมักชีวภาพ กลุมเกษตรกรชาวสวนก็จะนําปุยอินทรียและน้ําหมักชีวภาพจากกลุม

เกษตรพื้นบานที่ขายในรานคาชุมชนมาใช สวนปลายขาวที่เหลือจากกลุมผูสูงอายุก็ถูกสงตอใหกลุมผูใช

ตะพาบนํ้าเชนกัน ทั้งเกษตรกรชาวสวนและกลุมผูเลี้ยงตะพาบน้ํารวมถึงชาวบานจํารุงทุกคนก็จะไดทาน

ขาวจากกลุมผูสูงอายุทีข่ายในรานคาชุมชน เราตื่นเตนและทึ่งกับวงจรความสัมพันธนี้ไปชั่วขณะ กอนที่

จะนึกขึ้นไดวายังไมจบเพียงนัน้เพราะเมือ่ถึงเวลาทีร่านคาชุมชนจะปนผลทุกคนก็จะไดรับเงินปนผลจาก

ยอดการซือ้ของตัวเองอีกดวย ผูใหญบอกวา ถาเปนนักวิชาการอาจเรียกวาหวงโซแหงคุณคาก็วาได 

 ตอมา ก็มีการจัดต้ังกลุมเกษตรพื้นบานเพื่อสุขภาพชุมชน  ผูใหญชาติชายบอกวาบทเรียนทีไ่ดรับ

จากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลในชุมชน ทําใหชุมชนบานจํารุงเลิก

ก า รใ ช ส า ร เค มี หันก ลั บ ม า หา อง ค ค วา ม รู แล ะ ภู มิ ป ญญา ที ่มี อยู ใ นชุ ม ช น เ รีย น รู ที ่จะ พึ ่ง พ า

ทรัพยากรธรรมชาติของตนเอง มีระบบทุนนิยมของตนเอง ทุนทางสังคมนิยมกับทุนวัฒนธรรมนิยม 

บทเรียนจากพืชเชิงเดีย่วและสารเคมีเปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญครัง้หนึ่งของบานจํารุง ชุมชนเริ่มทําความ

เขาใจกับการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เพือ่ปรับสมดุลใหกับระบบนิเวศนและสุขภาพชุมชน กลุม
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เกษตรพื้นบานจึงถือกําเนิดขึ้นในวันที ่10 กุมภาพันธ พ.ศ. 2543 จํานวนสมาชิกแรกกอตั้ง 10 คน เพื่อ

ดําเนินการสงเสริมการทําเกษตรแบบปลอดสารพิษในชุมชน ทําปุยหมัก สกัดสารชีวภาพเพื่อไลแมลง 

รวมทั้งทําน้ําหมักชีวภาพไวใชในกลุมและจําหนายใหผูสนใจ และที่สําคัญที่สุดคือกลุมเกษตรพื้นบาน

เปนกลุมที่ปลูกผักพื้นบานปลอดสารพิษจากแปลงเกษตรสาธิตแลวนําไปขายใหกับรานสมตําจํารุง เอาไว

บริการใหชาวบานในชุมชนและนักทองเที่ยวไดทานคูกับสมตํา บางสวนกระจายขายในชุมชนโดยคุณปา

หนวงพนักงานขายผกัพืน้บานในชมุชน และทาํนํ้าดอกอัญชนัสสีวยใสไวใหแกนักเดินทางอยางเราด่ืมให

ชื ่นใจ กลุมเกษตรพืน้บานเปนเจาของรายการวิทยุชุมชนรายการหนึ่ง เพือ่ใชประชาสัมพันธเผยแพร

ความรูและรณรงคเกี่ยวกับการทําเกษตรปลอดสารพิษในบานจํารุง คุณยายอุทัย ประธานกลุมและนักจัด

รายการวิทยุของกลุมเปนตัวอยางทีท่ําใหเราเชื่อวาผักปลอดสารพิษและผักพืน้บานตองทําใหทัง้ชาวบาน

ในชุมชน  และระบบนิเวศของบานจํารุงมีสุขภาพที่ทั ้งกายและใจไมแพคุณยายแนนอน กลุมเกษตร

พื้นบานแมจะเปนกลุมเล็ก ๆ แตก็มีการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รายงานผลการดําเนินงานรวมกัน

ระหวางสมาชิกและผูนําชุมชนเชนเดียวกับกลุมกิจกรรมอื่นในบานจํารุง คุณยายอุทัยบอกวาทุกวันพุธ 

สัปดาหที่ 2 ของเดือน สมาชิกในกลุมจะมาประชุมรวมกัน และประชุมรวมกับกลุมอ่ืนในวันที่ 15 ของทุก

เดือน คุณยายอุทัยและสมาชิกในกลุมเกษตรพื้นบานเรียกไดวาเปนผูชํานาญการดานการทําเกษตรชีวภาพ 

ขอมูลเกี่ยวกับเกษตรชีวภาพของคุณยายลวนแตเปนสิ่งใหมที่เรายังไมเคยรูมากอน คุณยายบอกวาถาไมรูก็

ตองอาน หมั่นแสวงหาความรูอยูเสมอ เปนการฝกสมองไมใหออนลาไปตามวัย 

 นอกจากนี้ ทุนนิยมกับแปรรูปผลผลิตในชุมชน ก็เปนปจจัยหนึ่งที ่ใหประสบความสําเร็จ               

หากถามคนเมืองอยางพวกเราวามีสินคาอุปโภคบริโภคชนิดใดบางที่เราผลิตเองและใชเองไดในบาน กวา

ผูถามจะไดคําตอบก็คงใชเวลานานพอควร แลวสุดทายคําตอบสวนใหญคงคลายกันคือ ไมมีเลย เราตอง

ซือ้ทุกอยางจากหางสรรพสินคา จากตลาด หรือจากแหลงกระจายสินคาใดก็ตาม เพราะเราเปนสวนหนึ่ง

ของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม กระแสทุนนิยมเขาชวงชิงความสามารถในการพึง่ตนเองของมนุษยมา

นานหลายทศวรรษ ไมเฉพาะในเขตเมืองเทานัน้ แตยังรุกรานมาถึงชุมชนในชนบทที่เคยมีความสามารถ

ในการพึง่ตนเองจากทรัพยากรภายในชุมชน เมือ่ราคาผลผลิตในชุมชนถูกกําหนดจากพอคาและระบบ

เศรษฐกิจ วันใดที่ราคาพืชผลตกตํ่า เกษตรผูผลิตก็จะประสบปญหาขายพืชผลไมไดราคาที่เหมาะสมทันที 

ผูใหญชาติชายบอกวานัน่เพราะชุมชนพึง่พาภายนอกมากเกินไป ระบบเศรษฐกิจ สังคมภายนอกจึงเปน

ตัวกําหนดความเปนไปในชุมชน แทนที่ชาวบานในชุมชนที่เปนเจาของจะกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง 

ความไมมั่นคงในชีวิตจึงเกิดขึ้น  
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              ในป พ.ศ. 2526 เมือ่บานจํารุงประสบกับภาวะราคาพืชผลทางการเกษตรตกต่าํ ทัง้ยังมีโรค มี

แมลงทําลายสวนผลไมของชาวบาน เปนประสบการณที่ทําใหความไมมั่นคงในชีวิตอันเกิดจากการพึ่งพา

ภายนอกมากกวาตนเองปรากฏเดนชัดขึน้ภายในชุมชน จึงมีการตั้งกลุมสตรีอาสา แมบานเกษตรกรจํารุง

ขึ้น เพื่อรวมตัวกันแปรรูปผลผลิตตามฤดูกาลใหขายราคาดีขึ้นและเก็บไวไดนานขึน้ เปนกาวแรกของการ

ทํากิจกรรมกลุมในชุมชน เพือ่การพึง่ตนเอง และเขาไปเปนสวนหนึง่ในการกําหนดราคาสินคาแปรรูป

ทางการเกษตรในชุมชน โดยเริ่มจากการทําทุเรียนทอด ทุเรียนกวน ขนุนทอด กลวยกรอบแกว จากของ

หวานจนกระทั่งมาถึงของคาว ทั้งกะป น้ําปลารสชาติดี สะอาด และที่สําคัญปลอดสารปนเปอน นอกจาก

การแปรรูปสินคาบริโภคแลว กลุมแมบานเกษตรกรจํารุงยังชวยกันผลิตสินคาอุปโภค เชน แชมพูสระผม

จากดอกอัญชัน น้าํยาลางจาน น้าํยาซักผา เพือ่การพึง่ตนเองและลดรายจายในครอบครัว สินคาอุปโภค

บริโภคที่ไดจากการแปรรูปทั้งหมดมีจําหนายใหแกชุมชนและบุคคลภายนอกผานรานคาชุมชน 

 ปจจุบัน  บานจํารุงมีทุนทางสังคมทีไ่ดจากการเรียนรูเรือ่งของการพึ่งพาตนเองมากวา 20 ปเต็ม 

มีกลุมกิจกรรมมากกวา 20 กลุม มีประสบการณ   ตาง ๆ มีบุคลากรที่มีความเสียสละ เห็นแกประโยชน

สวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีภูมิปญญาทองถิน่ มีประเพณีวัฒนธรรมชุมชนบานจํารุง จึงเปนอีก

หน่ึงหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงที่นาชื่นชมอยางยิ่ง (หนังสือพิมพเดลินิวส 10 กุมภาพันธ 2552)  

   

ชุมชนไมเรียง 

   

 

 ชุมชนไมเรียง เปนตําบลเล็ก ๆ แหงหนึ่ง ขนาดพืน้ที่ประมาณ 45 ตารางกิโลเมตร อยูในอําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีประชากรจํานวนประมาณ 1,382 ครัวเรือน และประกอบอาชีพทําสวน

ยางพาราเปนหลักมาตัง้แตบรรพบุรุษ โดยเฉพาะหลังจากทีรั่ฐมีนโยบายสงเสริมการเกษตรเชิงพาณิชย 

ดวยการปลูกยางพาราเปนพืชเดี่ยว และทําใหวิถีชีวิตของชาวไมเรียงขึน้ อยูกับยางพาราตั้งแตนั้นเปนตน
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มา ความหวังและชีวิตของชาวบานยิง่ผูกติดกับยางพาราอยางแนบแนนมากขึน้ หลังจากที่ชุมชนไมเรียง

ประสบวาตภัยแหลมตะลุมพุก ในป พ.ศ. 2505 วาตภัยครั้งนั้นไดทําใหพื ้นที ่ปาไมและสวนยางเดิม 

รวมทั้งพื้นที่เพาะปลูกของชุมชนไมเรียงถูกทําลายราบเรียบ ชาวบานจึงไดขยายพื้นทีก่ารทําสวนยางพารา

มากขึ้น เพื่อทดแทนพื้นที่การเกษตรและพื้นที่ปาไมที่ถูกทําลาย โดยปลูกยางขึ้นมาใหมจากการสนับสนุน

ดานทุนและพันธุยาง ของกองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง 

 ชีวิตทีข่ึ้นอยูกับยางพารา เมือ่ถึงเวลาที่ราคายางตกต่าํมาก ชาวชุมชนไมเรียงซึ่งเปนชาวสวนยาง

ขนาดเล็กที่ไมคอยจะพอกินอยูแลว ยิ่งเดือนรอนอยางหนัก หนี้สินลนพนตัว บางคนถึงขนาดลมละลาย

ตองขายสวนยาง ชาวชุมชนไมเรียงนําโดยประยงค รณรงค จึงไดพูดคุยและรวมกันวิเคราะหวาปญหาคือ

อะไร สาเหตุของปญหามาจากอะไร แนวทางแกไขปญหาควรเปนเชนใด และใครควรเปนผูมีสวนรวมใน

การแกปญหา  จากการวิเคราะหสภาพปญหาและหาทางออก รวมกันของชาวชุมชนไมเรียง พบวา ปญหา

ทีเ่กิดขึ้นของเกษตรกรชาวสวนยาง คือ ทําไมชาวสวนยางจึงมีแตความยากจน ขณะที่พอคายางไมวา

เจาของโรงรมยาง หรือผูคายางตางก็ร่าํรวยจากการประกอบธุรกิจยางพารา ซึง่จากการวิเคราะหปญหา

โดยอาศัยประสบการณที่ผานมาของชาวบาน พบวา การที่เกษตรกรขายยางในราคาถูกนั้น เนื่องจากถูกกด

ราคาจากพอคาคนกลางหลายชั้น อีกทัง้ปญหาหลักคือการทีช่าวสวนยางขาดความรูทัง้ดานการจัดการ 

และดานขอมูลขาวสาร ไมรูภาวะตลาด โดยเกษตรกรเปนเพียงผูผลิตเทานั้น และอีกสวนหนึ่งมาจากการ

ผลิตยางแผนของชาวบาน ยังไมมีคุณภาพและไมมีมาตรฐานเพียงพอ ดังนั้นแนวทางการแกปญหา จึงตอง

มีการรวมกลุมเกษตรกรเพือ่รวมกันปรับปรุงคุณภาพยางแผนที่มีการควบคุมคุณภาพ และใชเทคโนโลยี

ในการผลิตเพื่อใหขายยางปริมาณมากๆ ใหไดราคาและมีคุณภาพ เปนที่ตองการของตลาด 

 ในเวลาตอมาประยงค รณรงค และชาวบานกลุมหนึง่  จึงไปศึกษาดูงานโรงงานยางแผนอบแหง

ขององคการสวนยางนาบอน และโรงงานของเอกชนเมื่อป พ.ศ.2525 และเกิดความมัน่ใจวาการประกอบ

กิจการโรงงาน เพื่อแปรรูปยางนาจะเปนคําตอบของการแกไขปญหาทั้งดาน การควบคุมการผลิต และการ

ตัดปญหาพอคาคนกลาง หลังจากนั้นพวกเขาจึงไดรวมกลุมประชุมปรึกษาหารืออีกหลายครั้ง เพื่อหา

ขอสรุปเรียนรูจากการศึกษาดูงาน และวางแผนดําเนินการเพื่อจัดตัง้โรงงานแปรรูปยาง โดยกําหนดขนาด

ของโรงงานและกําลัง การผลิตภายใตทุนและกําลังทีม่ีอยู พรอมกับการทํางานดานความคิดกับชาวบาน

ดวยการพูดคุยทําความเขาใจ เพือ่สรางแนวรวมและระดมทุน จนในทีสุ่ด “กลุมเกษตรกรชาวสวนยางไม

เรียง” จึงกอเกิดขึ้นมา เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2527 และเริ่มทําการผลิตเปนครั้งแรก เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 

2527 ดวยสมาชิกกอต้ังจํานวน 37 คน มีกําลังการผลิตยางอบแหงวันละ 500 กิโลกรัม จนปจจุบันสามารถ

ขยายสมาชิกเปน 179 คน และมีกําลังการผลิตสูงสุดไดถึงวันละ 5 ตัน 
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 เรียนรูประสบการณการบริหารธุรกิจชุมชน 

 โครงสรางของ “กลุมเกษตรกรชาวสวนยางไมเรียง” ประกอบดวย คณะกรรมการบริหารที่มาจาก

การเลือกตัง้จากสมาชิก และสมาชิกของกลุม และจางผูจัดการ พนักงานประจํา และแรงงานในโรงงาน

เพือ่ทําหนาที่ดําเนินการธุรกิจของกลุมภายใตการกํากับติดตามของกรรมการบริหาร และประชุมใหญ

สมาชิกทุกปเพื่อชีแ้จงผลงานและแสดงบัญชี  สําหรับดานการจัดการนั้น ทางกลุมฯ จะรับซื้อน้าํยางจาก

สมาชิก และนํามาแปรรูปเปนยางแผนสงขายใหกับพอคา ทัง้นีม้ีการทําบัญชีดานการเงินอยางชัดเจน อีก

ทั้งเงินหมุนเวียนที่ใชในการซื้อขาย คาตอบแทน และรายไดจากการขายสินคา ไดใชกลไกผานธนาคาร

เพื่อสรางเครดิตและสรางความโปรงใส สามารถตรวจสอบได นอกจากนีย้ังมีการติดตาม ราคายางพารา

และขอมูลขาวสารเกีย่วกับความตองการ ยางพาราของตลาดโลก และติดตามดานนโยบายของรัฐที ่

เกี่ยวของ ทําใหทางกลุมฯ รูเทากัน ตอขอมูลขาวสารและการเปลี่ยนแปลง 

 ตลอดเวลาทีดํ่าเนินธุรกิจ ทางกลุมฯ ไมเคยผิดพลาดหรือมีปญหาดานคุณภาพสินคาและการสง

มอบ แมวาบางครั้งจะมีปญหาปริมาณการผลิตไมเพียงพอก็พยายามจัดการแกไขปญหา เพื่อไมใหผิด

สัญญา และเสียเครดิต โดยกอนหนาทีจ่ะมีวิกฤตเศรษฐกิจ ทางกลุมฯ ไดขายสินคาใหกับบริษัทผูสงออก

โดยตรงมาโดยตลอด ดวยการเสนอสินคาตัวอยางใหกับผูสงออกและคัดเลือกผูสงออกทีเ่สนอตัวมา 

ขณะน้ีแมวาจะไมไดคาขายกับผูคาสงออก ก็ขายใหกับบริษัทผูคารายใหญของภาคใต 

 จากโรงงานยางแปรรูปสูการผลิตเพื่อการพึ่งตนเอง   

 การดําเนินการตางๆ ของกลุมเกษตรกรชาวสวนยางไมเรียงตัง้แต ป 2527 ไมใชสูตรสําเร็จ แต

เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูของชาวชุมชนไมเรียงเอง ที่มีจิตใจมุงการเรียนรูอยางไมรูจบเพือ่สรุป

บทเรียนและแกปญหาที ่เกิดขึ ้นพรอมทั้งเตรียมรับมือตอปญหาใหมๆ ลองผิดลองถูกเพื ่อหาขอสรุป

รวมกัน ประกอบกับการมีผูนําซื่อสัตยสุจริต รับผิดชอบตอสวนรวม ทําใหกลุมฯ สามารถดําเนินธุรกิจ

อยางตอเนือ่งมาถึง 16 ป (พ.ศ.2527-2543)  อยางไรก็ตามแมวาทางกลุมเกษตรกรชาวสวนยางไมเรียงจะ

สามารถ แกปญหาดานคุณภาพยาง การขาย และการลดตนทุนการผลิต แตปญหาอืน่ๆ ที่นอกเหนือจาก

ความสามารถในการจัดการภายในยังมีอยู ไมสิน้สุด เชน ปญหาความตองการของตลาดโลก ปญหา

คุณภาพและปริมาณน้ํายาง ที่ขึ ้นอยูกับดินฟาอากาศ หรือปญหาดานนโยบายของรัฐ เปนตน จากการ

พูดคุยปรึกษาหารือกันอยางสม่ําเสมอ พวกเขาจึงไดคําตอบใหมวา ยางพาราไมสามารถเปนคําตอบเดียว

สําหรับการดํารงชีวิต 

 ประกอบกับขอจํากัดของการดําเนินการธุรกิจเฉพาะสมาชิกของกลุมเกษตร ที่ยังไมสามารถขยาย

สมาชิกเพิ่มเติมไดเนื่องจาก กําลังรับซื้อยังมีไมเพียงพอ แตสิ่งสําคัญที่สุด คือ ความสุข ความอยูดีกินดี 
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และความสามารถในการพึ่งตนเองของชาวชุมชนไมเรียง  “ศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียง”  จึงเกิด

ขึน้มา เพื่อเปนเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูของชาวชุมชนไมเรียง ในดานตางๆ ไดแก ดานการศึกษา ดาน

เกษตรกรรมยั่งยืนและสิ่งแวดลอม ดานสาธารณสุขชุมชน ดานธุรกิจและอุตสาหกรรมชุมชน และดาน

กองทุนชุมชน ทั้งน้ี มี "สภาผูนําชุมชนไมเรียง" ที่มาจากตัวแทนของหมูบานตางๆ หมูบานละ 5 คน รวม

เปน 40 คน ประกอบดวย ทัง้หญิงและชาย และคนรุนหนุมสาว รุนผูใหญวัยกลางคน และรุนอาวุโส ทํา

หนาที่บริหารและรวมกันจัดทําแผนพัฒนาชุมชนขึ้น 

 โดยกิจกรรมหนึง่ของแผนพัฒนาชุมชนไมเรียงทีเ่ปนการเปลีย่นทิศทาง ของเกษตรกรรมแผน

ใหมทีมุ่งเนนการปลูกพืชเชิงเดีย่ว และฝากชีวิตไวกับยางพารา มาเปนการแสวงหาความหลากหลายของ

การประกอบอาชีพการเกษตร และมุ งเนนการพึ ่งตนเองไดภายในชุมชนเปนหลัก คือ การพัฒนา

ความสามารถของเกษตรกรและเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชน ประกอบดวย กิจกรรมการเกษตร 8 กิจกรรม 

ไดแก กลุมเพาะเลีย้งปลา กลุมผักปลอดสารพิษ กลุมแปรรูปขาว กลุมเพาะเลีย้งไกพื้นเมือง กลุมผลิต

อาหารสัตว กลุมเพาะเลี้ยงสุกร กลุมสมุนไพร และกลุมเพาะเลี้ยงเห็ด 

 กลุมกิจกรรมตางๆ เหลานี้ มีวัตถุประสงคชัดเจนในการผลิตเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนและ

เชือ่มโยงกับตลาดภายนอก โดยผานการจัดการของแตละกลุมที่มีองคกรบริหารของตน  โดยแตละ

กิจกรรมมีการวิเคราะหความตองการและความเปนไปไดของการผลิตและการตลาด ตลอดจนการ

ประมาณการสวนแบงของตลาดภายใน ของชุมชนไมเรียงทีม่ีจํานวนหนึง่พันกวาครอบครัว รวมไปถึง

การเชื่อมโยงสูเครือขายตางๆ ในระดับอําเภอ ระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศ นอกจากนีแ้ต

ละกลุมยังมีการสอดประสาน ของกิจกรรมและปจจัยนําเขาที่มีอยูภายในชุมชนอยางเปนระบบ เชน กลุม

ผลิตอาหารสัตวทําหนาที่สงอาหารคุณภาพ ดีราคาถูกวาทองตลาดใหกับกลุมเลี้ยงสัตวประเภทตางๆ กลุม

เพาะเลีย้งเห็ดไดขี้เลือ่ยจากไมยางพารา หรือการมุงผลิตไกสามสายเลือดไมเรียง ที่เปนพันธุผสมจากไก

พันธุ ไข พันธุ เนื ้อ และไกพื ้นบาน เพื ่อเปนการลดตนทุนใหไดมากที ่สุด นอกจากนี้ ตอไปสินคาทุก

ประเภทตอไปจะอยูภายใต ชื่อ "ไมเรียง" อันเปนการเปดตัวสินคาตอตลาดภายนอก 

 สําหรับดานแหลงเงินทุนนั้น ในเบื้องตน ชาวชุมชนไมเรียงไดรับการสนับสนุนจากกองทุน

ชุมชน (SIF) และมีการระดมทุนจากการขายหุนใหกับสมาชิกกลุม โดยตอไปจะมีการสนับสนุนดาน

เงินทุนจากธนาคารหมูบาน และกลุมออมทรัพยตางๆ ที่ไดจัดตั้งขึ้นมาแลว ทั้งนี้ ในอนาคตผูนําชุมชน

คาดหวังวา กลุมกิจกรรมแตละกิจกรรมนี้อาจสงผลใหมีการตั้งบริษัทชุมชนไมเรียงที่มีชาวบานรวมเปน

เจาของ รวมบริหาร และรวมรับผลประโยชนขึ้นอีก 8 บริษัท ก็เปนไปได 

 เครือขายการเรียนรูและมวลมิตร 
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 ปจจุบันชุมชนไมเรียง มีเครือขายตางๆ มากมาย ตั ้งแตระดับตําบล อําเภอ จังหวัด จนถึง

ระดับประเทศ โดยเครือขายดังกลาว ไดแก เครือขายยางพารา เครือขายยมนา (ชาวสวนยางพารา-ชาวสวน

ไมผล-ชาวนา) เครือขายภูมิปญญาไท เครือขายสาธารณสุขชุมชน นอกจากนี้ชุมชนไมเรียงยังเปนแหลง

ศึกษาดูงานชุมชนเขมแข็งใหกับชุมชนตางๆ ทัว่ประเทศ  อีกทัง้การดํารงอยูของชุมชนนัน้ไมไดมีความ

โดดเดี ่ยวหรือตอสู แตเพียงลําพัง แตไดรับการสนับสนุนทั ้งดานเงินทุน ดานคําปรึกษา ดานการ

ประสานงาน และดานการอํานวยความสะดวกใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทัง้จากองคกรพัฒนาเอกชน 

ไดแก มูลนิธิหมูบาน ที่ไดทํางานในพื้นทีตั่้งแตป พ.ศ.2532 และจากองคกรภาครัฐ อยางเชน องคกร

บริหารสวนจังหวัด ที่จัดสรรงบประมาณในการกอสรางโรงงานยางแหงใหม เกษตรจังหวัด-อําเภอ-ตําบล 

กองทุนชุมชน ฯลฯ 

 การถายทอด เผยแพร สิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูอันยาวนาน ตลอดระยะเวลาเกือบ 40 ป

ของชุมชนไมเรียง   แมจะไมครบถวนสมบูรณ แตสิ ่งที ่คนพบจากการศึกษาครั ้งนี ้คือ การสราง

กระบวนการเรียนรู  และความใสใจ ความตื่นตัวที่จะเรียนรูของชุมชนอยางยืนหยัด และตอสูกับปญหา

รวมกัน อันเปนปจจัยสําคัญที ่สุดของการดําเนินงานธุรกิจชุมชน โดยมีสวนตางๆ ทั ้งภาครัฐและ

ภาคเอกชนหนุนชวยใหกระบวนการเรียนรูบังเกิดผล ขณะที่ผลกําไรจากการประกอบการซึ่งเปนเรื่อง

รองลงมา แตก็มีความสําคัญเพราะเปนตัวขับเคลื่อนใหกลุมอยูรอด และที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ การมี

จิตสาธารณะแยกแยะ ประโยชนสวนตนและประโยชนสวนรวมของผูนํา ทัง้นี้  ปจจัยตางๆ เหลานีแ้มวา

ไมอาจเปนสูตรสําเร็จ แตอยางนอยที่สุดบทเรียนจากไมเรียงก็สามารถเปนแนวทาง ในการสนับสนุน

ธุรกิจชุมชนในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป (สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา (สทพ.)  http://www.ldinet.org/2008/) 

 

เร่ืองที่ 2  การสรางเครือขายการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต  ตามหลักปรัชญาของ 

               เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 เครือขาย (Network) เปนรูปแบบทางสังคมทีเ่ปดโอกาสใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางองคการเพือ่

การแลกเปลี่ยน การสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และการรวมกันทํางานโดยมีฐานะเทาเทียมกันการ

สรางเครือขายการทํางานเปนวิธีการทํางานที่ไดรับความนิยมทั้งในภาคธุรกิจและในการทํางานเชิงพัฒนา

สังคม นอกเหนือจากคําวา "เครือขาย" หรือ "Network" ในทางดานธุรกิจ เราจะไดยินคําเรียกชื่อตาง ๆ ที่มี

ความหมายใกลเคียง เชน คําวา แนวรวมในเชิงกลยุทธ หรือ Strategic Alliance หุนสวนในการทํางาน 

หรือ Partner เปนตน  ลักษณะของเครือขาย  โดยทั่วไปมีลักษณะ ดังน้ี 

http://www.ldinet.org/2008/�
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 เครือขายมีลักษณะเปนโครงสรางทางความคิด (Cognitive structures) ไมวาจะพัฒนาไปถึง

ระดับใด บุคคลที่เกี่ยวของในองคกรเครือขายจะมีกรอบความคิดเกีย่วกับองคกรเครือขายใกลเคียงกัน ใน

ดานความรูความสามารถและความตองการ 

 องคกรเครือขายไมมีลําดับขั้น (Hierarchy) การเชือ่มโยงระหวางองคกรเครือขายเปนไปใน

ลักษณะแนวราบ แตละองคกรเปนอิสระตอกัน แตระดับความเปนอิสระของแตละองคกรอาจไมเทากัน

 องคกรเครือขายมีการแบงงานกันทํา (Division of labour) การทีอ่งคกรเขามารวมเปนเครือขาย

กัน เพราะสวนหนึ่งคาดหวังการพึ่งพิงแลกเปลี่ยนความสามารถระหวางกัน ดังนัน้ หากองคกรใดไม

สามารถแสดงความสามารถใหเปนทีป่ระจักษ ก็อาจหลุดออกจากเครือขายได ในทางตรงกันขามหากได

แสดงความสามารถ ก็จะนําไปสูการพึง่พิงและขึน้ตอกัน การแบงงานกันทํา ทัง้ยังเปนการลดโอกาสที่

องคกรใดองคกรหนึ่งจะแสดงอํานาจเหนือเครือขายดวย 

 ความเขมแข็งขององคกรทีร่วมกันเปนเครือขาย จะนําไปสูความเขมแข็งโดยรวมของเครือขาย 

ดังน้ัน การพัฒนาของแตละองคกรเครือขาย จึงเปนสิ่งสําคัญ 

 องคกรเครือขายกําหนดการบริหารจัดการกันเอง (Self-regulating) ในการทํางานรวมกันใน

ลักษณะแนวราบ จําเปนตองมีความสมานฉันท โดยผานกระบวนการทางประชาธิปไตย ซึง่หมายถึงการ

ตอรอง ตกลงระหวางองคกรเครือขายเกี่ยวกับการบริหารจัดการภายใน เพือ่ใหเครือขายสามารถบรรลุ

วัตถุประสงคได 

 ความสําเร็จขององคกรเครือขายมิใชจะไดมาเพียงชั่วขามคืน แตตองอาศัยระยะเวลา ในการบม

เพาะความสัมพันธ ความศรัทธา และความไวเนื้อเชื่อใจ ตลอดจนการสรางกรอบทางความคิด เพือ่ใหเกิด

การแลกเปลีย่นขอมูลขาวสาร การแกไขปญหารวมกันอยางสรางสรรค รวมทัง้การดําเนินการรวมกัน

ระหวางองคกร 

 

การสรางเครือขายการเรียนรูของชุมชนอยางเปนระบบ 

 (1)  สนับสนุนการถายทอดและแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูระหวางคนในชุมชน

เดียวกันและระหวางองคกรชุมชนดวยกันในทุกรูปแบบโดยเนนการใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถิ่น

หรือปราชญชาวบานที่มีอยู และมีการรับรองวิทยฐานะของการเรียนรู ดังกลาว 

 (2)  สงเสริมการดําเนินงานในลักษณะวิทยาลัยประชาคม ที่ทําหนาทีจั่ดการศึกษาและฝกอาชีพ

แกประชาชนและเจาหนาทีผู่ปฏิบัติงานในชุมชนในรูปแบบที่หลากหลายตามความสนใจและความถนัด

โดยไมจํากัดพื้นฐานความรู 

 (3) สงเสริมใหองคกรทางสังคมทุกฝาย เชน สถาบันครอบครัว สถาบันทางศาสนา สือ่มวลชน 

สถาบันการศึกษาทั้งสวนกลางและภูมิภาค ฯลฯ เขามามีสวนรวมในการสรางเครือขายการเรียนรูของ

ชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทของบาน วัด โรงเรียน 
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การสรางเครือขายการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานพระราชดําริเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง  และทรง

ยึดมั่นหลักการนี้มาโดยตลอด  แตนโยบายเกี่ยวกับเกษตรที่ผานมาของรัฐบาลเนนการ ผลิตสินคา เพื่อ

สงออกเปนเชิงพาณิชย  คือ  เมื่อปลูกขาวก็นําไปขาย  และก็นําเงินไปซือ้ขาว  เมื่อเงินหมดก็จะไปกู เปน

อยางนีม้าโดยตลอดจนชาวนาไทยตกอยูในภาวะหนีส้ิน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักถึง

ปญหาดานนี้  จึงไดพระราชทานพระราชดําริใหจัดตัง้ธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือ เพื่อชวยเหลือ

ราษฎร  นับเปนจุดเริม่ตนแหงที่มาของ “เศรษฐกิจพอเพียง”  นับตัง้แตอดีตกาล แมกระทั่งโครงการแรก 

ๆ  แถวจังหวัดเพชรบรีุ  ก็ทรงกําชับหนวยราชการมิใหนําเครือ่งกลหนักเขาไปทํางาน รับสัง่วาหากนําเขา

ไปเร็วนัก ชาวบานจะละทิ้งจอบ เสียม และในอนาคตจะชวยตัวเองไมได  ซึ่งก็เปนจริงในปจจุบัน 

 จากน้ันไดทรงคิดคนวิธีการที่จะชวยเหลือราษฎรดานการเกษตร  จึงไดทรงคิด“ทฤษฎีใหม”  ขึ้น 

เมื่อป 2535  ณ  โครงการพัฒนาพืน้ทีบ่ริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอัน เนือ่งมาจากพระราชดําริจังหวัดระบุ

รี  เพือ่เปนตัวอยางสําหรับการทําการเกษตรใหแกราษฎร  ในการจัดการดานทีดิ่นและแหลงน้าํใน

ลักษณะ 30 : 30 : 30 : 10   คือ ขุดสระและเลี้ยงปลา 30  ปลูกขาว  30  ปลูกพืชไรพืชสวน  30  และสําหรับ

เปนที่อยูอาศัย ปลูกพืชสวนและเลีย้งสตัวใน  10  สุดทาย   

 ตอมาไดพระราชทานพระราชดําริเพิ่มเติมมา  โดยตลอดเพื่อใหเกษตรกร ซึ่งเปนคนสวนใหญ

ของประเทศมีความแข็งแรงพอ กอนทีจ่ะไปผลิตเพือ่การคาหรือเชิงพาณิชย  โดยยึดหลักการ  “ทฤษฎี

ใหม”  3  ขั้น คือ ข้ันท่ี 1 มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองได ข้ันท่ี 2   รวมพลังกันในรูปกลุมเพื่อการผลิต 

การตลาด การจัดการ รวมทัง้ดานสวัสดิการ  การศึกษา  การพัฒนาสังคม   ข้ันท่ี 3  สรางเครือขาย   กลุม

อาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจทีห่ลากหลาย   จากแนวทางหลักการ“ทฤษฎีใหม” สามารถนําสู

แนวคดิระบบเศรษฐกจิแบบพอเพยีง ที่นําไปใชไดกับทุกภาคสวนในสังคมชุมชน ดังนี ้

 ข้ันท่ีหน่ึง มีความพอเพียง เลีย้งตัวเองไดบนพืน้ฐานของความประหยัด ขจัดการใชจาย  เปน

ระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่วา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” โดยมุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับ

ความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรกเมือ่เหลือพอจากการบริโภคแลว จึงคํานึงถึงการผลิตเพือ่

การคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกินที่ออกสูตลาดก็จะเปนกําไรของเกษตรกร ในสภาพการณ

เชนนี้เกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนดหรือเปนผูกระทําตอตลาด แทนที่วาตลาดจะเปนตัวกระทํา

หรือเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนทีเ่ปนอยูในขณะนี ้และหลักใหญสําคัญยิง่ คือ การลดคาใชจาย โดย

การสรางสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง เชน ขาว นํ้า ปลา ไก ไมผล พืชผัก ฯลฯ 
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 ขั้นที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดานสวัสดิการ 

การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน 

ทั ้งนี ้ กลุ มชาวบานหรือองคกรชาวบานจะทําหนาที ่เปนผู ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ให

หลากหลาย ครอบคลุมทัง้การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจคาขาย 

และการทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขาย

ที่กวางขวางมากขึ้นแลวเกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดเพิ่มขึ้น รวมทั้งไดรับ

การแกไขปญหาในทุก ๆ ดาน เมื่อเปนเชนนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปได

อยางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอม ๆ กับสภาวการณดานการกระจาย

รายไดที่ดีขึ้น 

 ข้ันท่ีสาม สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสาน

ความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ ในดานเงินทุน การตลาด การผลิต 

การจัดการ และขาวสารขอมูล  ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความ

เอือ้อาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตาง ๆ ให

บรรลุผลสําเร็จ ประโยชนที่เกิดขึ้น  จึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึงประโยชนใน

มิติอืน่ ๆ ดวย ไดแก การสรางความมัน่คงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบนพืน้ฐานของภูมิ

ปญญาทองถิ ่น รวมทั ้งการรักษาไวซึ ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที ่ดีงามของไทยใหคงอยู ตลอดไป 

 นอกจากน้ี การสรางเครือขายใหประสบผลสําเร็จ จําเปนตองมีการสรางความผูกพันและความ

รับผิดชอบตอการสรางเครือขายรวมกัน เองใชเวลา  ตองเคารพและความไววางใจซึง่กันและกันเปนสิ่ง

สําคัญ และตองพึงระลึกไวเสมอวาในภาพรวม องคกรที่รวมเครือขายจะตองไดรับประโยชนจากการ

สรางเครือขาย ตองหมั่นสรุปบทเรียนการทํางาน วิเคราะหจุดแข็งจุดออนตางๆ  และตองจําไวเสมอวา

ในชวงการรวมเปนเครือขายหรือประสานงานกัน สถานการณอาจมีการเปลี่ยนแปลง เราตองตระหนักถึง

ปญหา และมีความยึดหยุนพอสมควร ที่สําคัญที่สุดคือ  ตองมีความรับผิดชอบในความสําเร็จ หรือความ

ลมเหลวรวมกนั 

 

เร่ืองที่ 3 กระบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  

 

  “...ในการพัฒนาประเทศนัน้จําเปนตองทําตามลําดับขัน้เริม่ดวยการสรางพืน้ฐาน คือ ความ

พอมีพอกิน พอใชของประชาชนกอนดวยวิธีการที่ประหยัดระมัดระวัง แตถูกตองตามหลักวิชา  เมื่อ

พื้นฐานเกิดขึ้นมั่นคงพอควรแลว  จึงคอยสรางเสริมความเจริญขัน้สูงขึ้นตามลําดับตอไป  ...การถือหลักที่
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จะสงเสริมความเจริญใหคอยเปนไปตามลําดับดวยความรอบคอบ  ระมัดระวัง  และประหยัดนัน้  ก็เพื่อ

ปองกันความผดิพลาดลมเหลว  และเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบูรณ” 

 พระบรมราโชวาทในพธิพีระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 19 กรกฎาคม 2517 

จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค นับต้ังแตป 2517 เปนตนมา จะพบวา พระองคทาน

ไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการพึง่ตนเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใช การรูจัก

ความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคน

ไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับขัน้ตอนทีถู่กตองตามหลักวิชาการ ตลอดจนมี

คณุธรรมเปนกรอบในการดํารงชีวิตซึ่งทั้งหมดน้ีเปนที่รูกันภายใตชื่อวา เศรษฐกิจพอเพียง 

 การขับเคลื ่อนเศรษฐกิจพอเพียง มีเปาหมายหลักเพื ่อสรางเครือขายเรียนรู ใหมีการนําหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต

ของคนไทยในทุกภาคสวน 

 วัตถุประสงคของการขับเคลื ่อนเพื ่อสรางความรูความเขาใจที ่ถูกตอง เกี ่ยวกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสม และปลูกฝง

ปรับเปลีย่นกระบวนทศันในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนนําไปสูการปรับ

แนวทางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เปนการเสริม

พลังใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปไดอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัฒน โดยใหความสําคัญกับการ

สรางฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมใหเขมแข็งรักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตางๆ 

ตลอดจนสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปลีย่นแปลงตาง ๆ ไดอยางเทาทัน และนําไปสูความอยูเย็นเปนสุข

ของประชาชนชาวไทย 

 การดําเนินการตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ นอกเหนือจากทีท่รงทดลองและ

ปฏิบัติจริงในสวนจิตรลดาฯ และโครงการพระราชดําริตาง ๆ แลว ไดมีผูสนใจนํามาใชเปนหลักในการ

ดําเนินชีวิตทั้งในประเทศและตางประเทศแลวมากมาย ซึ่งเราจําเปนทีจ่ะตองเขาไปศึกษาหาวา ในแตละ

พื้นที่ไดมีผูนําเอาปรัชญานี้ไปใชอยางไรบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งที่นําไปใชแลวประสบความสําเร็จ 

 

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา 

ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษานั้น จะตองมุงพัฒนาที่ตัวครูกอน

เปนอันดับแรก เพราะครูถือวาเปนทรัพยากรที่สําคัญในการถายทอดความรู และปลูกฝงสิ่งตางๆ ใหแก

เด็ก ดังนั้นจึงควรสงเสริมครูใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแทกอน 

เพราะเมือ่ครูเขาใจ ครูก็จะไดเปนแบบอยางทีดีใหแกเด็กได ครูจะสอนใหเด็กรูจักพอ ครูจะตองรูจักพอ

กอน โดยอยูอยางพอเพียงและเรียนรูไปพรอมๆ กับเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตองมีสติในการเลือกรับขอมูล

ตางๆ ที่เขามา รูจักเลือกรับและรูจักตอยอดองคความรูทีม่ีอยู หมัน่ศึกษา เพิ่มพูนความรู อยางเปนขัน้เปน
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ตอน ไมกาวกระโดด ในการเลือกรับขอมูลนัน้ ตองรูจักพิจารณารับอยางเปนขั้นเปนตอน รูจักแกไข

ปญหาอยางเปนขั้นเปนตอน ประเมินความรูและสถานการณอยูตลอดเวลา   จะไดรูจัก และเตรียมพรอมที่

จะรับมือกับสภาพ และผลจากการเปลี่ยนแปลงในมติตางๆไดอยางรอบคอบและระมัดระวัง 

 เปาหมายสําคัญของการขับเคลือ่น คือ การทําใหเด็กรูจักความพอเพียง ปลูกฝง อบรม บมเพาะ

ใหเด็กมีความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม โดยสอดแทรกแนวคิดปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียงใหเขาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร สาระเรียนรูตางๆเพือ่สอนใหเด็กรูจักการใชชีวิตได

อยางสมดุล ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เห็นคุณคาของทรัพยากรตางๆ รูจักอยู รวมกับผู อืน่ รู จัก

เอื้อเฟอเผือ่แผและแบงปน มีจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม และเห็นคุณคาของวัฒนธรรมคานิยม ความเปน

ไทย ทามกลางการเปลี่ยนแปลงตางๆ รูวาตนเองเปนองคประกอบหนึ่งในสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมของ

โลก การกระทําของตนยอมมีผลและเชื่อมโยงกับสภาพแวดลอมในโลกที่ตนเองเปนสมาชิกอยูดวย ซึ่ง

การจะบรรลุเปาหมายดังกลาวขางตน สําคัญคือครูจะตองรูจักบูรณาการการเรียนการสอนใหเด็กและ

เยาวชนเห็นถึงความเชื่อมโยงในมิติตางๆ ทั้งดานสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งความ

เปนองครวมน้ีจะเกิดขึ้นได ครูตองโดยใชความรูและคุณธรรมเปนปจจัยในการขับเคลื่อน 

 นอกจากนี ้ในการสงเสริมใหนําหลักปรัชญาฯไปใชในสถานศึกษาตางๆ นัน้ อาจจะใชวิธี 

“เขาใจ เขาถึง และพัฒนา” ตามหลักการของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววา สําคัญที่สุดครูตองเขาใจ

เรือ่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกอน โดยเขาใจวาแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ เปน

แนวคิดที่สามารถเริ่ม ตน และปลูกฝงไดผานการทํากิจกรรมตางๆ ในโรงเรียน เชน กิจกรรมการรักษา

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนการกําจัดขยะในโรงเรียนการสํารวจทรัพยากรของชุมชนฯลฯ 

 กอนอืน่ ครูตองเขาใจเรือ่งเศรษฐกิจพอเพียง ทําตัวเปนแบบอยางทีดี่ โดยกลับมาพิจารณาและ

วิเคราะหดูวา ในตัวครูน้ันมีความไมพอเพียงในดานใดบาง เพราะการวิเคราะหปญหาจะทําใหรูและเขาใจ

ปญหา ทีเ่กิดจากความไมพอเพียง รวมทัง้ควรใหเด็กมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหาดวย โดยการ

วิเคราะหนี้ตองดําเนินไปบนพื้นฐานของความรูและคุณธรรม โดยเฉพาะคุณธรรมนัน้ เปนสิง่ที่ควร

ปลูกฝงใหเกิดขึ้นในใจเด็กใหไดกอน ผานกิจกรรมที่ครูเปนผูคิดขึ้นมา โดยครูในแตละโรงเรียนจะตองมา

นัง่พิจารณากอนวา จะเริ่มตนปลูกฝง แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากจุดไหน ทุกคนควรมา

รวมกันคิดรวมกันทํา สามัคคีกันในกระบวนการหารือ 

    หลังจากทีค่รูไดคนหากิจกรรมที่จะปลูกฝงแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแลว ครูควร

จะตองต้ัง เปาหมายการสอนกอนวาครูจะสอนเด็กใหรูจักพัฒนาตนเองไดอยางไรโดยอาจเร่ิมตนสอนจาก

กิจกรรมเล็กๆนอยๆ ที่สามารถเริม่ตนจากตัวเด็กแตละคนใหไดกอน เชน การเก็บขยะ  การประหยัด
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พลังงาน ฯลฯ เพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงความเชื่อมโยงระหวางปจจัย ที่ตนเองมีตอสิง่แวดลอมภายนอกใน

ดานตางๆ 4 มติิ 

ในสวนของการเขาถึงนั้น เมือ่ครูเขาใจแลว ครูตองคิดหาวิธีที่จะเขาถึงเด็ก พิจารณาดูกอนวาจะ

สอดแทรกกิจกรรมการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เขาไปในวิธีคิดและในวิชาการตางๆ ไดอยางไร ทัง้นี ้อาจ

จัดกิจกรรมกลุมใหนักเรียนไดรวมกันคิด รวมกันทํา รูจักแบงหนาที่กันตามความสามารถของเด็กในแต

ละชวงชั้น เชน ในกิจกรรมการเก็บขยะเพื่อรักษาความสะอาดของโรงเรียนนัน้ ครูอาจจัดกิจกรรมสําหรับ

เด็กในแตละชวงชั้น คือ  

ชวงชั้นที่ 1 สรางกิจกรรมที่สนับสนุนใหเด็กชวยกันเก็บขยะ (ใหเด็กรูหนาที่ของตน ในระดับ

บุคคล) 

ชวงชั้นที่ 2 สรางกิจกรรมทีส่นับสนุนใหเด็กชวยกันเก็บขยะและนับขยะ (ใหรูจักการวิเคราะห

และรูถึงความเชื่อมโยงของตนเองกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในโรงเรียน)  

ชวงชั้นที่ 3 สรางกิจกรรมที่สอนใหเด็กรูจักเชื่อมโยงกับชุมชนภายนอกรอบๆ โรงเรียน เชน 

สรางกิจกรรมที่สอนใหเด็กรูจักแบงแยกขยะ รวมมือกับชุมชนในการรักษาสิ่งแวดลอมในพื้นที่ที่โรงเรียน

และชุมชนของเขาต้ังอยูดวย 

 กิจกรรมทั้งหมดน้ีสําคัญคือ ตองเนนกระบวนการมีสวนรวมของทุกฝาย โดยสถานศึกษาควรตัง้

เปาใหเกิดการจัดการศึกษาตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง สอดแทรกเขาไปในกระบวนการเรียนรู 

สอนใหเด็กพึ่งตนเองใหไดกอนจนสามารถเปนที่พึ่งของคนอ่ืนๆในสังคมไดตอไป   

การจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถดําเนินการไดใน 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 

เกี ย่วของกับการบริหารสถานศึกษา สวนที  ่2 เปนการจัดการเรียนรู ของผู เ รียน ซึ ่งสวนที ่ 2 น้ี 

ประกอบดวย การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียง ในหลักสูตรและสาระเรียนรูในหองเรียนและ

ประยุกตหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาในระยะแรก ไดเริ่มจากการไปคนหากิจกรรม

พัฒนาผูเรียนที่มีคุณลักษณะ และการจัดการที่สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือพอประมาณกับ

ศักยภาพของนักเรียน พอประมาณกับภูมิสังคมของโรงเรียนและชุมชนที่ตัง้ เชน เด็กชวงชัน้ที ่2 ทํา

สหกรณได เด็กชวงชั้นที่ 4 ดูแลสิ่งแวดลอม มีการสงเสริมใหใชความรูอยางรอบคอบระมัดระวัง ฝกให

เด็กคิดเปนทําเปนอยางมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันสงเสริมใหเด็กทํางานรวมกับผูอืน่ มีความซื่อสัตย สุจริต 

รับผิดชอบ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น มีวินัย มีสัมมาคารวะ ปลูกฝงจิตสํานึกรักษสิง่แวดลอม สืบสาน

วัฒนธรรมไทย กลาวคือ สอนใหผูเรียน ยึดมัน่ในหลักศีลธรรม พัฒนาคนใหเขารูจักทําประโยชนใหกับ
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สังคมและชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอม และตัวกิจกรรมเองก็ตองยั่งยืน โดยมีภูมิคุมกันในดานตางๆ ถึงจะ

เปลี่ยนผูอํานวยการแตกิจกรรมก็ยังดําเนินอยูอยางน้ีเรียกวามีภูมิคุมกัน 

 การคนหาตัวอยางกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ก็เพือ่ใหมีตัวอยางรูปธรรม ในการสรางความเขาใจ

ภายในวงการศึกษาวาหลักเศรษฐกิจพอเพียงหมายความวาอยางไร และสามารถนําไปใชในกิจกรรม

พัฒนาผูเรียนไดอยางไรบาง หลังจากนัน้ ก็สงเสริมใหบูรณาการการเรียนรูผานกิจกรรมเหลานี ้เขาไปใน

การเรียนรูสาระตางๆ บูรณาการเขากับทุกสาระเรียนรู เชน วิทยาศาสตร เพือ่ทําใหเกิดสมดุลทาง

สิง่แวดลอม บูรณาการเขากับวิชาคณิตศาสตร ในการสอนการคํานวณทีม่ีความหมายในการดํารงชีวิต

อยางพอเพียง หรือบูรณาการเขากับสาระภาษาไทย ภาษาอังกฤษ สุขศึกษา พลศึกษา การงานอาชีพ 

เทคโนโลยีตางๆ ไดหมด นอกเหนือจากการสอนในสาระหลักคือในกลุ มสาระสังคมศึกษาศาสนา

วัฒนธรรมเทาน้ัน 

    สําหรับมาตรฐานการเรียนรู มีวัตถุประสงคใหทุกชวงชั้นเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงและ

สามารถประยุกตใชได แตถามาตรฐานเรียนรูของทุกชวงชั้นเหมือนกันหมดก็จะมีปญหาทางปฏิบัติ จึง

ตองกําหนดขอบเขตที่ชัดเจนในการเรียนการสอนของแตละชวงชั้นและแตละชั้นป ดังน้ี 

  ชวงชั้นที่ 1 เนนใหเด็กพึ่งตนเองได หรือใชชีวิตพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว เชน ประถม 

1 ชวยเหลือคุณพอคุณแมลางจานชาม เก็บขยะไปทิง้ กวาดบาน จัดหนังสือไปเรียนเอง แบงปนสิ่งของให

เพื่อน กินอาหารใหหมดจาน  ประถม 2 วิเคราะหรายจายของครอบครัว จะมีเปนตารางกรอกคาใชจาย

ตางๆ ของครอบครัว คุณแมซือ้อะไรบาง คุณพอซื้ออะไรบาง เด็กจะไดรูพอแมหาเงินมายากแคไหน เชน 

ยาสีฟนหลอดละ 46 บาท จะตองไมเอามาบีบเลน จะตองสอนใหเด็กเห็นคุณคาของสิง่ของ ใหเด็ก

ตระหนักถึงคุณคาของเงินทอง จะไดฝกนิสัยประหยัด ครอบครัวมีรายไดและรายจายเทาไร เด็กจะไดฝก

จิตสํานึกและนิสัยพอเพียง มีหลายโรงเรียนทําแลว ประถม 3 สอนใหรูจักชวยเหลือครอบครัวอยาง

พอเพียงและรูจักแบงปนชวยเหลือผูอ่ืนมีสวนรวมสรางครอบครัวพอเพียง 

ชวงชั้นที่ 2 ฝกใหเด็กรูจักประยุกตใชหลักความพอเพียงในโรงเรียน สามารถวิเคราะหวางแผน

และจัดทําบันทึกรายรับ-รายจายของตนเองและครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ มีสวนรวมในการสราง

ความพอเพียงระดับโรงเรียน และชุมชนใกลตัว โดยเริม่จากการสํารวจทรัพยากรตางๆ ในโรงเรียนและ

ชุมชน มีสวนรวมในการดูแลบํารุงรักษาทรัพยากรตางๆ ทั้งดานวัตถุ สิง่แวดลอม ภูมิปญญา วัฒนธรรม 

และรวบรวมองคความรูตางๆ มาเปนขอมูลในการเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนและเห็นคุณคาของการใชชีวิต

อยางพอเพยีง 
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ชวงชั้นที่ 3 ประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 

สามารถสํารวจและวิเคราะหความพอเพียงในระดับตางๆ และในมิติตางๆ ทัง้ทางวัตถุ สังคม สิง่แวดลอม 

และวัฒนธรรมในชุมชนใกลตัว เห็นคุณคาของการใชหลักพอเพียงในการจัดการชุมชน และในที่สุดแลว

สามารถนําหลักการพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของแตละคน จนนําไปสูการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสูความพอเพียงไดในที่สุด 

ชวงชั้นที่ 4 เตรียมคนใหเปนคนที่ดีตอประเทศชาติ สามารถทําประโยชนใหกับสังคมได ตองเริ่ม

เขาใจความพอเพียงระดับประเทศ และการพัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัฒน เชน  การวิเคราะห

สถานการณการคาระหวางประเทศ หรือการศึกษาสถานการณสิง่แวดลอมสภาพปญหาดานสังคมเปน

อยางไรแตกแยกหรือสามัคคีเปนตน 

ขณะนี้คณะทํางานขับเคลื่อนดานการศึกษาและเยาวชน ทํางานรวมกับ กระทรวงศึกษาธิการ และ

อีกหลายหนวยงาน วิสัยทัศนของการขับเคลื่อน คือ สานเครือขาย ขยายความรู ควบคูประชาสัมพันธ เพื่อ

สงเสริมความรูความเขาใจในหลักปรัชญาฯ และใหบุคลากรดานการศึกษา สามารถนําหลักคิดหลักปฏิบัติ

เศรษฐกิจพอเพียง มาบูรณาการสูการเรียนการสอนในทุกกลุมสาระการเรียนรูของทุกระดับไดอยาง

ถูกตอง ชัดเจน และเปนรูปธรรม ตลอดจนผู บริหารสามารถนําหลักปรัชญาฯ ไปใชในการบริหาร

สถานศึกษาเพื่อใหเกิดประโยชนและความสุข 

 

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในองคกรธุรกิจ 

เมื่อองคกรธุรกิจตระหนักถึงความจําเปนและมีความเชือ่มั่นตอการดําเนินธุรกิจดวยหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง การจะขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายในองคกรใหมีความชัดเจนเปนรูปธรรม

ไดน้ัน ผูนําธุรกิจตองมีความมุงมั่นและยึดถือเปนแนวปฏิบัติ ซึ่งการพัฒนาองคกรและกลไกตางๆ เร่ิมจาก

กําหนดนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาผสมผสานกับกลยุทธขององคกร โดย

ใชหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุ มกันที่ดี บนพืน้ฐานความรูและคุณธรรม 

พรอมทั้งถายทอดเปนแผนงาน และผลักดันไปสูการปฏิบัติอยางจริงจังและตอเนื่อง เพื่อใหการดําเนิน

กิจการขององคกรมีความสมดุลและเจริญเติบโตในระยะยาว อยางไรก็ตาม แมวาปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจะมีแนวคิดในกรอบเดียวกัน แตการนําไปประยุกตใชในองคกรธุรกิจ สามารถปรับใชไดหลาย

รูปแบบ โดยไม มีสูตรสําเร็จตายตัว  ดังนัน้ ผูนําธุรกิจจึงตองพิจารณาถึงความเหมาะสมกับเงื่อนไขและ

สภาวะที่องคกรกําลังเผชิญอยู โดยประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขากับการบริหารธุรกิจดาน

ตางๆ ดังตอไปน้ี 
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ดานการผลิต 

ผูนําธุรกิจกําหนดขนาดการผลิตทีเ่หมาะสมตามกําลังความสามารถในการผลิตขององคกร โดย

ไมรับคําสัง่ซื ้อสินคาหากความสามารถในการผลิตไมเพียงพอ วางแผนการใชทรัพยากร โดยยึดหลัก

ความคุมคาและมีประสิทธิภาพสูงสุด ใชเทคโนโลยีทีเ่หมาะสมและถูกตองตามหลักวิชาการ โดยเฉพาะ

สนับสนุนการใชวัตถุดิบที่ มีอยู ในประเทศ และเทคโนโลยีในการผลิตจากภูมิปญญาไทย มุงเนนคุณภาพ

การผลิตตามมาตรฐาน ไมเอารัดเอาเปรียบคูคา วางระบบการจัดการวัตถุดิบและสินคาคงคลังอยางมี

ประสิทธิภาพ กระจายความเสีย่งโดยมีผลผลิตที ่หลากหลาย มีนโยบายการจางงานเพือ่กระจายรายได 

โดยไม นําเครื่องจักรมาทดแทนแรงงานโดยไมจําเปน และจัดระบบบําบัดของเสียโดยไมสรางมลพิษตอ

สิง่แวดลอมดานการตลาด 

ผูนําธุรกิจตองมีความรอบรูในธุรกิจที่ดําเนินการอยู และนําความรูในขอเท็จจริงมาใชในการ

กําหนดนโยบายการตลาด วางแผน และบริหารจัดการอยางมีเหตุผลและเปนธรรม เพือ่ประโยชนแก

องคกรธุรกิจอยางแทจริง ยึดหลักการรักษาความสมดุลในการแบงปนผลประโยชนของธุรกิจระหวางผูมี

สวนไดสวนเสยีอยางสมเหตุสมผล ต้ังแตผูบริโภคพนักงาน บริษัทคูคา สังคม และสิ่งแวดลอม ไดแก การ

ต้ังราคาสินคาในราคายุติธรรม หลีกเลี่ยงการโฆษณาชวนเชือ่เกินจริง เพื่อมุงหวังยอดขาย 

ในระยะสั้น ใชกลยุทธดานการวิจัย เพื่อสรางนวัตกรรมในสินคา ทั้งดานการออกแบบและพัฒนา

สินคาใหม รวมถึงการแกไขและปรับปรุงสินคาเดิมใหมีคุณสมบัติ คุณประโยชน และคุณภาพเพิ่มขึ้น 

รักษาความลับของผูบริโภค ซึ่งจะชวยใหเกิดความสัมพันธทางธุรกิจ มุงดําเนินธุรกิจโดยไมเอาเปรียบ

ผูอ่ืน ซื่อสัตย และมีคุณธรรมตอคูคา เพื่อสรางคุณคาใหแกองคกรธุรกิจ 

ในระยะยาวสวนการขยายธุรกิจขององคกร ผูนําธุรกิจตองพิจารณาถึงความพรอมทุกดานอยาง

รอบคอบ เนนธุรกิจที่มีความถนัด และขยายธุรกิจอยางคอยเปนคอยไป โดยตอบสนองตลาดทองถิ่นกอน

ขยายไปสูสวนภูมิภาคและตางประเทศ มีมาตรการกระจายความเสีย่ง โดยเพิ่มชองทางการกระจายสินคา

ใหมๆ อยูเสมอ มีความรอบคอบและระมัดระวังในการคิดพิจารณาตัดสินใจเรือ่งตางๆ ใหกระจางแจงใน

ทุกแงมุม เพื่อปองกันความผิดพลาดหรือความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้น 

นอกจากนี้ ผูนําธุรกิจควรตรวจสอบและติดตามสภาวะทางการตลาดอยางตอเนื่อง รูเทาทันการ

เปลีย่นแปลง คาดการณไดถึงโอกาสและอุปสรรคทีจ่ะเกิดขึ้นในอนาคต เพื่อเพิ่มโอกาสในการแขงขัน 

สรางความพรอมและปรับตัวใหเขากับสถานการณปจจุบันไดอยางเหมาะสม ดวยการวิเคราะหจุดแข็ง

และจุดออนภายในองคกร ประเมินสถานการณความเสี่ยงลวงหนา เพื่อวางแผนรับมือไดทันทวงที เนน
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การกระจายความเสี่ยงจากการมีผลิตภัณฑที่หลากหลายและแปรสภาพไดงาย เพื่อลดผลกระทบจากวัฏ

จักรทางเศรษฐกิจ 

ดานการเงิน 

ผูนําธุรกิจวางแผนการลงทุนในธุรกิจทีสุ่จริตไม กอใหเกิดผลเสียตอสังคม วิเคราะหถึงความ

คุมคาในการลงทุนอยางรอบคอบดวยเหตุผล และลงทุนในธุรกิจที่หลากหลาย เพือ่ลดความเสี่ยงดาน

การเงิน หลีกเลี่ยงการลงทุนบนพืน้ฐานของเงินกูที่ เกินขีดความสามารถในการชําระหนี ้รักษาอัตราสวน

หนี้สินตอทุนใหเหมาะสม และกําหนดนโยบายการลงทุนโดยไม หวังผลกําไรในระยะสัน้ ควรเนนความ

มัน่คงในระยะยาว ทํากําไรแต พอประมาณ โดยไมมากเกินไป จนธุรกิจตองประสบภาวะเสี่ยงหรือขาด

ภูมิคุมกันในธุรกิจ และทํากําไรไมนอยเกินไป จนธุรกิจไม สามารถอยู รอดได จัดระบบการสะสมเงิน

ออมและเงนิทนุหมนุเวียนอยางเหมาะสม 

ผูนําธุรกิจควรสนับสนุนการกระจายอํานาจและการตัดสินใจไปยังสวนงานตางๆ ในองคกร โดย

ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกวางขวางและครอบคลุมทุกสวนงาน มุงเนนการใชงบประมาณอยาง

สรางสรรค โดยกําหนดกรอบแนวทางในการตัดสินใจอนุมัติและดําเนินงานโครงการตางๆ ขององคกร

ใหเปนไปตามหลักธรรมาภิบาลทีดี่ มีระบบกลไกการตรวจสอบและติดตามผลการใชงบประมาณ การ

จัดซื้อจัดจาง และการดําเนินงานตางๆ อยางโปรงใส 

ดานทรัพยากรบุคคล 

ผูนําธุรกิจเห็นคุณคาและใหความสําคัญกับการพัฒนาพนักงานอยางตอเน่ือง โดยนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการบริหารทรัพยากรบุคคลดานตางๆ ไดแก การคัดเลือกพนักงานดวยหลัก

ยุติธรรม โดยเนนคนดีที ่ซือ่สัตยและคนเกงที ่มีคุณภาพ เนนการทํางานเปนทีม ฝกอบรมการใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแกพนักงานทุกระดับในองคกร สงเสริมการศึกษาและวิจัย เพือ่พัฒนาองค

ความรูและนวัตกรรมในดานผู นําธุรกิจกับการขับเคลื ่อนเศรษฐกิจพอเพียงในองคกรตางๆ ใหเกิด

ประโยชนสูงสุดแกผูบริโภคและองคกร วางแผนการเตรียมความพรอมของพนักงานในอนาคต กําหนด

ตัวชีวั้ดการประเมินผลงานดวยความโปรงใสและเปนธรรม เปลีย่นแปลงระบบการเลือ่นตําแหนงจาก

หลักความอาวุโสหรือหลักอุปถัมภ เปนยึดหลักความสามารถของบุคคล กําหนดระดับคาจางพอประมาณ

แก ฐานะขององคกรและสอดคลองกับตลาดแรงงาน กําหนดนโยบายการดูแลพนักงานอยางทั่วถึง โดย

สงเสริมใหพนักงานมีคุณภาพชีวิตและสุขอนามัยที่ดีในการทํางาน 

นอกจากนี้ ผู นําธุรกิจตองปลูกจิตสํานึกความพอเพียงใหแก พนักงาน สงเสริมการมีคานิยม

สรางสรรค และสรางจรรยาบรรณการทํางานดวย ความสุจริต ขยันอดทน มีความมุงมั่น และใชความ
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เพียรในการฟนฝาอุปสรรคตางๆ เพื ่อใหเกิดความกาวหนาอยางตอเนื ่อง ตลอดจนกระตุนใหเกิด

วัฒนธรรมองคกรที่เชิดชูคุณธรรม สงเสริมความเกื้อกูลกันในองคกร และความรับผิดชอบตอสังคม 

ไดแก จัดทําแผนการประชาสัมพันธหรือรณรงคการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตาม 

กฎระเบียบดานทรัพยสินทางปญญา การยอมรับพนักงานในองคกรทีป่ระพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน 

ดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

ผูนําธุรกิจผลักดันการยึดมั่นในระบบคุณธรรมกับทุกฝายที่เกี่ยวของ ไมเบียดบังผลประโยชน

สวนรวม ไมทําลายสิ่งแวดลอมหรือสงผลกระทบเชิงลบตอสังคมโดยรวม นอกจากนี ้ผูนําธุรกิจกระตุน

ใหพนักงานเห็นคุณคาในการแบงปนสู สังคม ไดแก การแบงปนองคความรู โดยสรางเครือขายแหงการ

เรียนรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและเผยแพรไปยังสังคมใหกวางขวางยิ่งขึน้ ดวยการนําเสนอตัวอยางผาน

ชองทางตางๆ เพื่อใหมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูรวมกัน รวมถึงการแบงปน ทรัพยากร

ระหวางพันธมิตรในธุรกิจ เพื่อชวยเหลือกันในเร่ืองวัตถุดิบ เทคโนโลยี และองคความรูดานตางๆ  

 

กรณีตัวอยาง บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด  

ผูประกอบการธุรกิจเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส ถือเปนองคกรตัวอยางที่ ไดรับรางวัลรอง

ชนะเลิศ การดําเนินธุรกิจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยบริษัทไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชประโยชนในกิจการสําคัญ ไดแก  ดานการผลิต กระบวนการผลิตจะใชวัตถุดิบที่มีอยูใน

ประเทศ เพื่อลดปญหาการขาดดุลทางการคา ปรับปรุงเทคโนโลยีและการพัฒนาสินคาอยูเสมอ โดย

คํานึงถึงคุณภาพของสินคาและความปลอดภัยในการใชสินคา จัดโครงการ MIC ที่เปดโอกาสใหพนักงาน

ไดริเร่ิมและประดิษฐสิ่งตางๆ โดยใชภูมิปญญาไทย เปนตน  

ดานการตลาด เขาใจฐานลูกคาของตนเอง จัดนโยบายดานการสงเสริมการตลาดและการขายที่

สอดคลองและเหมาะสมกับสัญญาและขอกฎหมายของแตละประเทศ เพื่อใหดําเนินธุรกิจถูกตองและเปน

ธรรม ดานการเงิน นับตั้งแตบริษัทเริม่ดําเนินกิจการ เมือ่ป 2512 บริษัทไดขยายกิจการอยางตอเนื่อง โดย

ขยายกิจการอยางคอยเปนคอยไป ยึดหลักการลงทุนอยางรอบคอบและมีเหตุผล จัดทํารายงานการเงินบน

พื้นฐานของความเปนจริงและสงมอบในเวลาที่กําหนด โดยไมมีการแตงรายงานการเงินที่ ไม ถูกตอง 

บริหารการเงินโดยใชหลักธรรมาภิบาล เนนความโปรงใส และตรวจสอบได  

ดานทรัพยากรบุคคล กําหนดนโยบายสนับสนุนใหมีการจางแรงงานไทย การรักษาระดับคาจาง

และสวัสดิการใหอยูในเกณฑมาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนด การสนับสนุนใหพนักงานเขารับการ
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ฝกอบรมและศึกษาดูงานทั้งในประเทศและตางประเทศ จัดตั้งสหกรณออมทรัพยในหนวยงาน เพือ่

สงเสริมใหพนักงานวางแผนการใชจายเงิน ลดปญหาหนีส้ิน สรางวินัยการออม และพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของพนักงาน นอกจากนี้ พนักงานทุกคนจะไดรับการปลูกฝงใหใชชีวิตแบบเรียบงาย มีคุณธรรม ซือ่สัตย 

และมีจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและสังคม   

ดานสังคมและสิง่แวดลอม บริษัทสรางระบบบําบัดน้ําเสีย โดยนําน้ําที่ ไดรับการบําบัดแลว

กลับไปใชเปนน้ําชักโครกในหองสุขา การนําความรอนที่ปลอยทิ้งมาใชประโยชนในการอบโฟม รณรงค

การประหยัดพลังงาน โดยใชโซลาเซลลในการผลิตน้ํารอน ใชกาซ LPG แทนน้ํามันเบนซิน รณรงคการ

จัดการขยะรีไซเคิล เพื ่อลดจํานวนขยะ บริษัทจัดโครงการและกิจกรรมเพือ่ชวยสังคมมากมายและ

ตอเน่ือง เชน สรางเครือขายทางสังคมโดยเปดโอกาสใหหนวยงานภายนอกเขามาศึกษาดูงาน จัดโครงการ

อาสาสมัครเพื่อสังคม ไดแก การจัดแพทยเคลื่อนที่ เพื่อชวยเหลือผูประสบภัย การบริจาคสิ่งของ การมอบ

ทุนการศึกษาแก บุตรพนักงานและบุคคลภายนอก การบริจาคโลหิต และจัดกิจกรรมชวยเหลือเด็กกําพรา 

เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2551: 1-10) 

ในปจจุบันบริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จํากัด มุ งทําธุรกิจดวยกลยุทธ “Green” หรือ 

“นวัตกรรมสีเขียวเพื่อโลกสีขาว” ในทุกสวนงานขององคกร ซึ่งประกอบดวย 5 สวน คือ (นงคนาถ หาน

วิไล, 2551: 1)     

1. Green Product หมายถึง สินคาทุกชนิดของบริษัทจะตองประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม เพื่อสนับสนุนการลดภาวะโลกรอน  

2. Green Factory หมายถึง โรงงานของบริษัทปรับเปลีย่นกระบวนการผลิตที่เนนการรักษา

สิ่งแวดลอม โดยสินคาเกือบทุกชนิดสามารถนํามารีไซเคิลไดและใชวัตถุดิบที่ ไม กอใหเกิดมลพิษตอ

สิง่แวดลอม  

3. Green Office หมายถึง สภาพแวดลอมภายในองคกร รวมถึงพนักงานทัง้หมดรวมกัน

ปรับเปลีย่นใหเปนองคกรสีเขียวที่ ทุกฝายรวมรักษาสิง่แวดลอม เชน การรณรงคใหพนักงานชวยกัน

ประหยดัไฟและประหยดันํ้า  

4. Green Purchasing หมายถึง การซื้อใชวัตถุดิบที่ รักษาสิ่งแวดลอม เชน การใชกระดาษรี

ไซเคิล  

5. Green CSR หมายถึง การทําประโยชนสูงสุดเพื่อสังคม  

จากการวิจัยของผูชวยศาสตราจารย ดร.สุขสรรค กันตะบุตร (2551: 35) เรื่อง “ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกับการบริหารองคกรและทรัพยากรมนุษยเพื่อความยั่งยืน” โดยศึกษาจากองคกรธุรกิจขนาดยอม 
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จํานวน 296 แหงของประเทศไทย และองคกรธุรกิจขนาดใหญจากกลุมประเทศตะวันตก จํานวน 28 

องคกร ซึ่งใชระยะเวลาในการวิจัยทั้งสิ้น 4 ป พบวา องคกรธุรกิจทีท่ําการวิจัยทุกองคกรสามารถประสบ

ความสําเร็จอยางยั่งยืนได โดยผูนํา องคกรดําเนินธุรกิจสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

กระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  มุงเนนเพื่อสรางความรู  ความเขาใจ ปลูกฝงปรับเปลี่ยน

กระบวนทัศนในการดํารงชีวิตเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหประชาชนทุกคน  จนสามารถนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงไปประยุกตใชใหไดอยางเหมาะสมกับตนเอง ครอบครัว องคกร ชุมชน  ตลอดจน

นําไปสูการปรับแนวทางการพฒันาใหอยูบนพืน้ฐานของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 

1. ใหนักศึกษารวมกลุมกัน กลุมละ 5 – 8 คน 

2. ใหไปคนหาภูมิปญญาดานเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน หรือพื้นที่ใกลเคียง 

3. บันทึกการเรียนรู การดําเนินงานของภูมิปญญา 

4. สรุปมานําเสนอในการพบกลุม และสงเปนเอกสารรายงาน 
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3. นายวัชรินทร  จําป                             รองเลขาธิการ กศน. 

4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ที่ปรึกษาดานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 

5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูเขียนและเรียบเรียง 

1. นายศรายุทธ บูรณเจริญ ผอ.กศน.อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร 

2. นายจํานง หนูนลิ กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. นางพัฒนสุดา   สอนซื่อ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูบรรณาธิการ และพัฒนาปรับปรุง 

1. นางพัฒนสุดา   สอนซื่อ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2. นายอุช ุ เชือ้บอคา กศน. อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

3. นางสาวพัชรา ศริพิงษาโรจน สํานักงาน กศน. จังหวัดกระบี่ 

4. นายวิทยา บูรณะหิรัญ สํานักงาน กศน. จังหวัดพงังา 

5. นายจํานง หนูนลิ กศน. อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

คณะทํางาน 

1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5.  นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูพิมพตนฉบับ 

 นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูออกแบบปก 

 นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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คณะผูพัฒนาและปรับปรุง คร้ังที่ 2 

ท่ีปรึกษา 

1.  นายประเสริฐ บญุเรือง เลขาธิการ กศน. 

2.  ดร.ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

3.  นายวัชรินทร จําป รองเลขาธิการ กศน. 

4.  นางวัทนี จันทรโอกลุ ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานการพัฒนาสือ่การเรียนการสอน 

5.  นางชุลีพร ผาตินินนาท ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเผยแพรทางการศึกษา 

6.  นางอัญชลี ธรรมวิธีกุล หัวหนาหนวยศกึษานิเทศก 

7.  นางศุทธินี งามเขต ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 

ผูพัฒนาและปรับปรุง คร้ังท่ี 2 

1.   นางผกาพันธ      วัฒนปาณี ขาราชการบาํนาญ    

2.   ส.อ.อวยพ         ศริวิรรณ ผอ. กศน. อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ             

3.   นางฤดี ศิริภา ผอ. กศน. อําเภอบางบวัทอง  จังหวัดนนทบรุี 

4.   นางสาวสุรัตนา   บูรณะวิทย สถาบันกศน.ภาคตะวันออก 

5.   นางสาวธนสรวง  ชัยชาญทิพยุทธ กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

6.   นางสาวเยาวรัตน  คําตรง กลุมพฒันาการศกึษานอกโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 


