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 คํานํา 

 ชุดวิชา การใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน 1 รหัสวิชา พว12010 ตามหลักสูตร

การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใชไดกับผู เรียนระดับ

ประถมศึกษา ชุดวิชาน้ีประกอบดวยเน้ือหาความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟา สถานการณพลังงาน

ไฟฟา อุปกรณไฟฟาและวงจรไฟฟา ตลอดจนการใชและการประหยัดพลังงานไฟฟา ซึ่งเน้ือหา

ความรูดังกลาว มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียน กศน. มีความรูความเขาใจ ทักษะ และ ตระหนักถึง

ความจําเปนของการใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน 

 สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ขอขอบคุณการไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) ที่ใหการสนับสนุนองคความรูประกอบการนําเสนอเน้ือหาและ

งบประมาณ รวมทั้งผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดทําชุดวิชา หวังเปนอยางยิ่งวาชุดวิชาน้ี จะเกิด

ประโยชนตอผูเรียน กศน. และนําไปสูการใชพลังงานไฟฟาอยางเห็นคุณคาตอไป      

                                                               

สํานักงาน กศน. 

         เมษายน  2559 
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คําแนะนําการใชชุดวิชา 
 

ชุดวิชาการใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน 1 รหัสวิชา พว 12010 ใชสําหรับนักศึกษา

หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับประถมศึกษา 

แบงออกเปน 2 สวน คือ 

สวนที่ 1 โครงสรางของชุดวิชา แบบทดสอบกอนเรียน โครงสรางของหนวยการเรียนรู 

เน้ือหาสาระ กิจกรรมทายเรื่องเรียงลําดับตามหนวยการเรียนรู และแบบทดสอบหลังเรียน 

สวนที่ 2 เฉลยแบบทดสอบและกิจกรรม ประกอบดวย เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียน เฉลย/แนวตอบกิจกรรมทายเรื่องเรียงลําดับตามหนวยการเรียนรู 

 

วิธีการใชชุดวิชา  

ใหผูเรียนดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดโครงสรางชุดวิชาโดยละเอียด เพื่อใหทราบวาผูเรียนตองเรียนรู

เน้ือหาในเรื่องใดบางในรายวิชานี้ 

2. วางแผนเพื่อกําหนดระยะเวลาและจัดเวลาที่ผูเรียนมีความพรอมที่จะศึกษาชุดวิชา 

เพื่อใหสามารถศึกษารายละเอียดของเน้ือหาไดครบทุกหนวยการเรียนรู พรอมทํากิจกรรมตามที่

กําหนดใหทันกอนสอบปลายภาค 

3. ทําแบบทดสอบกอนเรียนของชุดวิชาตามที่กําหนด เพื่อทราบพื้นฐานความรูเดิมของ

ผูเรียน โดยใหทําลงในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรูและตรวจสอบคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบ 

เฉลย/แนวตอบกิจกรรมทายเลม 

4. ศึกษาเน้ือหาในชุดวิชาในแตละหนวยการเรียนรูอยางละเอียดใหเขาใจ ทั้งในชุดวิชา

และสื่อประกอบ (ถามี) และทํากิจกรรมท่ีกําหนดไวใหครบถวน 

5. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแตละกิจกรรมแลว ผูเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบไดจาก

เฉลย/แนวตอบทายเลม หากผูเรียนยังทํากิจกรรมไมถูกตองใหผูเรียนกลับไปทบทวนเน้ือหาสาระ

ในเรื่องน้ันซ้ําจนกวาจะเขาใจ 

6. เมื่อศึกษาเน้ือหาสาระครบทุกหนวยการเรียนรูแลว ใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลัง

เรียนและตรวจคําตอบจากเฉลยทายเลมวาผูเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองทุกขอหรือไม 

หากขอใดยังไมถูกตอง ใหผูเรียนกลับไปทบทวนเน้ือหาสาระในเรื่องน้ันใหเขาใจอีกคร้ังหน่ึง ผูเรียน

ควรทําแบบทดสอบหลังเรียนใหไดคะแนนมากกวาแบบทดสอบกอนเรียน และควรไดคะแนน  
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ไมนอยกวารอยละ 60 ของแบบทดสอบทั้งหมด (หรือ 12 ขอ) เพื่อใหมั่นใจวาจะสามารถสอบ

ปลายภาคผาน 

7. หากผูเรียนไดทําการศึกษาเน้ือหาและทํากิจกรรมแลวยังไมเขาใจ ผูเรียนสามารถ

สอบถามและขอคําแนะนําไดจากครูหรือแหลงคนควาเพิ่มเติมอื่น ๆ  

หมายเหตุ : การทําแบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน และกิจกรรมทายเรื่อง ใหทําและบันทึก 

ลงในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรูประกอบชุดวิชา 

การศึกษาคนควาเพิ่มเติม 

ผูเรียนอาจศึกษาหาความรูเพิ่มเติมไดจากแหลงเรียนรูอื่น ๆ เชน หนังสือเรียนรายวิชา 

การใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน รหัสรายวิชา พว02027 การศึกษาจากอินเทอรเน็ต 

พิพิธภัณฑ นิทรรศการ โรงไฟฟา หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับไฟฟา และการศึกษาจากผูรู เปนตน 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผูเรียนตองวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังน้ี 

1. ระหวางภาค วัดผลจากการทํากิจกรรมหรืองานที่ไดรับมอบหมายระหวางเรียน

รายบุคคล 

2. ปลายภาค วัดผลจากการทําขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ปลายภาค 
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โครงสรางชุดวิชา 

 

สาระการเรียนรู  

สาระความรูพื้นฐาน 

มาตรฐานการเรยีนรู 

 มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู ความเขาใจ และทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับคณิตศาสตร 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรยีนรู มีความรู ความเขาใจ ทักษะและเห็นคุณคาเกี่ยวกับกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สิ่งมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในทองถิ่น 

สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและดาราศาสตร มีจิตวิทยาศาสตรและ     

นําความรูไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิต 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 

2. อธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ และการพยากรณทางอากาศ 

3. อธิบายเกี่ยวกับพลังงานในชีวิตประจําวัน 

4. อธิบาย ออกแบบ วางแผน ทดลอง ทดสอบ ปฏิบัติการเร่ืองไฟฟาไดอยางถูกตองและ

ปลอดภัย คิด วิเคราะห เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของการตอวงจรไฟฟาแบบอนุกรม 

แบบขนาน แบบผสม ประยุกตและเลือกใชความรู และทักษะอาชีพชางไฟฟา                      

ใหเหมาะสมกับดานบริหารจัดการและการบริการเพื่อนําไปสูการจัดทําโครงงาน

วิทยาศาสตร 
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สาระสําคญั 

พลังงานไฟฟาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศทั้งทางดานคมนาคม เศรษฐกิจ 

อุตสาหกรรม เกษตรกรรม บริการ และคุณภาพชีวิต จึงสงผลใหความตองการพลังงานไฟฟา                   

เพิ่มสูงขึ้นอยางตอเน่ือง ปจจุบันประเทศไทยใชกาซธรรมชาติเปนหลักในการผลิตกระแสไฟฟา   

ซึ่งกําลังจะหมดไปในอนาคตอันใกล ดังน้ันเพื่อเปนการลดปญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟา    

ในอนาคต จึงตองชวยกันประหยัดพลังงานไฟฟาและใชพลังงานไฟฟาใหคุมคาที่สุด  

ขอบขายเนื้อหา 

 หนวยการเรียนรูที่ 1 รูจักโรงไฟฟา     

หนวยการเรียนรูที่ 2 พลังงานไฟฟาของประเทศไทย  

หนวยการเรียนรูที่ 3 อุปกรณไฟฟาและวงจรไฟฟา   

หนวยการเรียนรูที่ 4 การประหยัดพลังงานไฟฟา   

สื่อประกอบการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนรายวิชาเลือก การใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน พว02027 

2. ชุดวิชา การใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน 1 รหัสวิชา พว12010    

3. วีดิทัศน  

4. สื่อเสริมการเรียนรูอื่น ๆ 

5. ใบแจงคาไฟฟา 

จํานวนหนวยกติ 

 2 หนวยกิต (80 ช่ัวโมง) 

กิจกรรมการเรียนรู 

1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน ตรวจสอบคําตอบจากเฉลยทายเลม 

2. ศึกษาเน้ือหาสาระในหนวยการเรียนรูทุกหนวย 

3. ทํากิจกรรมตามที่กําหนดและตรวจสอบคําตอบจากเฉลย/แนวตอบทายเลม 

4. ทําแบบทดสอบหลังเรียนและตรวจสอบคําตอบจากเฉลย/แนวตอบทายเลม 

การประเมินผล 

1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน  

2. ทํากิจกรรมในแตละหนวยการเรียนรู 

3. เขารับการทดสอบปลายภาค 
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สารบัญ 

หนา 

คํานํา     

คําแนะนําการใชชุดวิชา 

โครงสรางชุดวิชา 

สารบัญ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 รูจักไฟฟา         1 

 เรื่องท่ี 1  ความหมาย และความสําคัญของไฟฟา     2

 เรื่องท่ี 2  ประวัติความเปนมาของไฟฟาในประเทศไทย    9 

 เรื่องท่ี 3  ประเภทของไฟฟา        10 

หนวยการเรียนรูที่ 2 พลังงานไฟฟาของประเทศไทย      15 

 เรื่องท่ี 1  สถานการณพลังงานไฟฟาของประเทศไทย     17 

 เรื่องท่ี 2  หนวยงานที่เกี่ยวของดานพลังงานไฟฟาในประเทศไทย   24 

หนวยการเรียนรูที่ 3 อุปกรณไฟฟาและวงจรไฟฟา      27 

 เรื่องท่ี 1 อุปกรณไฟฟา        28 

 เรื่องท่ี 2  วงจรไฟฟา         34 

 เรื่องท่ี 3  สายดินและหลักดิน        37 

หนวยการเรียนรูที่ 4 การประหยัดพลังงานไฟฟา      40 

 เรื่องท่ี 1  กลยุทธการประหยัดพลังงานไฟฟา      41 

 เรื่องท่ี 2  แนวปฏิบัติการประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือน    43 

บรรณานุกรม           48 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน         54 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน         55 

เฉลย/แนวตอบกิจกรรมทายเร่ือง        56 

คณะผูจัดทํา                   72
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 

รูจักไฟฟา 

สาระสําคญั 

พลังงานไฟฟาเปนพลังงานรูปหน่ึงที่มีความสําคัญและมีการใชงานกันมาอยางยาวนาน    

มีประโยชนและผลกระทบตอการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ ไดแก ดานคมนาคม ดานเศรษฐกิจ 

ดานอุตสาหกรรม ดานเกษตรกรรม ดานบริการ และดานคุณภาพชีวิต ประเทศไทยเริ่มมีไฟฟาใช

คร้ังแรกในสมัยรัชกาลที่ 5 ซึ่งไฟฟามี 2 ประเภท ไดแก ไฟฟาสถิต และไฟฟากระแส 
 

ตัวช้ีวัด 

1. บอกความหมายของไฟฟา 

2. บอกประโยชนของพลังงานไฟฟา 

3. บอกผลกระทบจากการขาดแคลนพลังงานไฟฟา 

4. บอกประวัติความเปนมาของไฟฟาในประเทศไทย 

5. บอกประเภทของไฟฟา 

ขอบขายเนื้อหา 

เรื่องท่ี 1 ความหมาย และความสําคัญของพลังงานไฟฟา 

เรื่องท่ี 2 ประวัติความเปนมาของไฟฟาในประเทศไทย 

เรื่องท่ี 3 ประเภทของไฟฟา 

เวลาที่ใชในการศึกษา  10 ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนรายวิชาเลือก การใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน พว02027 

2. ชุดวิชา การใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน 1 รหัสวิชา พว12010 

3. เว็บไซต 

4. กระดาษ A4  

5. ไมบรรทัดพลาสติก 

6. ใบแจงคาไฟฟา 
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เรื่องที ่1 ความหมาย และความสําคัญของไฟฟา 

 ไฟฟาเปนสิ่งจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในปจจุบัน และเปนตัวแปรสําคัญ        

ในการพัฒนาเศรษฐกิจ การเพิ่มผลผลิตทั้งเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมที่ทันสมัย การกระจาย

รายได และสรางขีดความสามารถในการแขงขันในดานการผลิต และการขายสินคา ซึ่งเปน

เปาหมายสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ ในเรื่องท่ี 1 ประกอบดวย 2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ความหมาย และความสําคัญของไฟฟา 

 ตอนที่ 2 ประโยชนและผลกระทบของพลังงานไฟฟา 

ตอนที่ 1 ความหมาย และความสําคัญของไฟฟา 

ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมาย ของคําวา “ไฟฟา” ไววา “พลังงานรูปหน่ึง 

ซึ่งเกี่ยวของกับการแยกตัวออกมา หรือการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน หรือโปรตอน หรืออนุภาคอื่น   

ที่มีสมบัติแสดงอํานาจคลายคลึงกับอิเล็กตรอนหรือโปรตอน ใชประโยชนกอใหเกิดพลังงานอื่น เชน 

ความรอน แสงสวาง การเคลื่อนที่ เปนตน” 

 
ภาพการไหลของอิเลก็ตรอนในวงจรไฟฟา 

ไฟฟาเปนพลังงานชนิดหน่ึงที่มนุษยนํามาใชประโยชนไดหลายอยาง นอกจากจะให     

แสงสวางเวลาค่ําคืนแลว ยังทําใหเกิดความรอนเพื่อใชในการหุงตม รีดผา ทําใหเกิดการหมุนของ

มอเตอร เชน เครื่องดูดฝุน เครื่องปนน้ําผลไม เครื่องทําความเย็น เปนตน ไฟฟาจึงมีความสําคัญ

และจําเปนตอการดํารงชีวิต 
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ตอนที่ 2 ประโยชนและผลกระทบของพลังงานไฟฟา 

พลังงานไฟฟาเปนปจจัยที่สําคัญอยางมากตอการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ ไดแก 

ดานคมนาคม ดานเศรษฐกิจ  ด านอุตสาหกรรม ดานเกษตรกรรม ด านบริการ และ 

ดานคุณภาพชีวิต การใชพลังงานไฟฟามีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกปตามอัตราการเพิ่มจํานวนประชากร 

และความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ 

พลังงานไฟฟาถูกนํามาใชประโยชนในดานตาง ๆ ซึ่งจากสถิติการใชพลังงานไฟฟา     

แยกตามสาขาเศรษฐกิจ ในป พ.ศ.  2554 พบวา สาขาอุตสาหกรรมเปนสาขาที่มีการใชพลังงาน

ไฟฟามากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.2 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งประเทศ สวนสาขาอื่น ๆ ดังแสดง

ในภาพ 

 
แผนภูมิแสดงการใชพลังงานไฟฟาแยกตามสาขาเศรษฐกิจ ป พ.ศ. 2558 
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1. ประโยชนและผลกระทบของพลังงานไฟฟาดานคมนาคม 

ประโยชน ผลกระทบ 

พลังงานไฟฟาใชในการขับเคลื่อนพาหนะ 

ทําใหการเดินทางมีความสะดวก รวดเร็วปลอดภัย 

และบริการผูโดยสารไดมากขึ้น อีกทั้ง ไมกอใหเกิด 

มลพิษทางอากาศ 

หากขาดพลั ง ง าน ไฟฟ าที่ ใ ช ในกา ร

ขับเคลื่อนพาหนะ จะทําใหการเดินทางลาชา  

เกิ ดความวุ นวาย  อาจกอ ให เกิ ดอุ บัติ เ หต ุ      

และความเสียหายในเรื่องของการขนสงสินคา  

ไมทันตามกําหนดเวลา 

 

 

 

 

 

 

ภาพรถไฟฟา (BTS) ที่ใชในกรุงเทพมหานคร 

ภาพสัญญาณไฟจราจรทางอากาศ 

ภาพสัญญาณไฟจราจรทางบก และทางนํ้า 

ภาพผลกระทบตอการคมนาคมเหตุการณ

ไฟฟาดับที่เมืองนิวยอรก สหรัฐอเมริกา 

เมื่อป พ.ศ. 2546 

ภาพผลกระทบตอการคมนาคมเหตุการณ

ไฟฟาดับ ทําใหการจราจรติดขัด และเกิด

ความวุนวาย 
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2. ประโยชนและผลกระทบของพลังงานไฟฟาดานอตุสาหกรรม 

ประโยชน ผลกระทบ 

ในป พ.ศ. 2558 ภาคอุตสาหกรรมมีการ

ใชพลังงานไฟฟาสูงมาก คิดเปนรอยละ 45.2 

ของการใชไฟฟาทั้งประเทศ เพราะเครื่องจักรที่ใช

ในการผลิตสินคาในโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ 

เชน อุตสาหกรรมสิ่ งทอ อุตสาหกรรมโลหะ 

อุ ต ส า ห ก ร ร ม ย า น ย น ต  อุ ต ส า ห ก ร ร ม

อิเล็กทรอนิกส อุตสาหกรรมอาหาร เปนตน ลวน

จําเปนตองใชพลังงานไฟฟาเปนปจจัยหลักใน

กระบวนการผลิตทั้งสิ้น 

หากเกิดกรณีไฟฟาขัดของหรือไฟดับ  

อาจทําใหกระบวนการผลิตหยุดชะงัก ขาดความ

ตอเนื่อง และทําใหสินคาเกิดความเสียหาย สงผล

ใหความเชื่อมั่นของนักลงทุนตางประเทศลดลง 

สวนกรณีราคาคาไฟฟาสูงขึ้นจะสงผลให

ตนทุนการผลิตสินคาสูงขึ้น ยอมสงผลใหราคา

สินคาสูงขึ้นตามไปดวย ทําใหการสงออกสินคา 

ไมสามารถแขงขันกับตางประเทศได 

 

ภาพโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ 

 

ภาพโรงงานอุตสาหกรรมยานยนตและชิ้นสวน 

 

ขาวของสํานักขาวไทย วันที่ 22 พ.ค. 56 

รองเรียนกรณีในพื้นที่เกิดกระแสไฟฟาขัดของ

บอยครั้ ง  โดยเฉพาะในชวงที่ เกิดพายุฝนฟา

คะนอง ซึ่งสงผลใหกระบวนการผลิตในโรงงาน

อุตสาหกรรมต องหยุดชะงัก  และยั ง เสี่ ย ง        

ทําเครื่องจักรชํารุด เนื่องจากเกิดการกระชาก

ของกระแสไฟฟา   
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3. ประโยชนและผลกระทบของพลังงานไฟฟาดานเศรษฐกิจ 

ประโยชน ผลกระทบ 

พลั ง ง าน ไฟฟ า เ ป นพลั ง ง านในก า ร

ขับเคลื่อนเครื่องจักรกลในการผลิตสินคา สวน

ธุรกิจบริการที่มีการใชไฟฟาเปนปจจัยหลัก

สามารถเปดใหบริการไดตลอดเวลา มีการจางงาน

ตอเนื่อง ทําใหประชาชนมีรายได 

อีกทั้งพลังงานไฟฟายังชวยพัฒนาสินคา 

ในทองถิ่นใหมีมูลคาและราคาเพิ่มขึ้น เชน  

การผลิ ตบรรจุภัณฑ  การแปรรูปสินคาทาง

การเกษตร เปนตน 

ถากรณีไฟดับในวงกวาง จะทําใหทุก   

ภาคส วน เกิดความเสี ยหาย ส งผลกระทบ              

ตอดานเศรษฐกิจโดยตรง เชน ภาคอุตสาหกรรม  

จะขาดความตอเนื่องในระบบการผลิตสินคา  

อาจทํ าให สิ นค า เ กิดความ เสี ยหาย  ทํ า ให  

ขาดแคลนสินคา สินคามีราคาสูงขึ้น มีผลกระทบ

ตอการจางงานและรายไดในภาคประชาชน 

 

4. ประโยชนและผลกระทบของพลังงานไฟฟาดานเกษตรกรรม 

ประโยชน ผลกระทบ 

พลังงานไฟฟาไดถูกนํามาใชประโยชน    

ในภาคเกษตรกรรมมีแนวโนมเพิ่มขึ้น เนื่องจาก     

มีการเจริญเติบโตของประเทศสงผลใหตองมีการ

พัฒนาสินคาทางการเกษตรจํานวนมาก เชน การ

แปรรูปผลผลิต การบรรจุภัณฑ เปนตน 

ถาขาดพลังงานไฟฟา อาจสงผลใหสินคา

ภาคเกษตรกรรมเสียหาย เชน ผลผลิตเนาเสีย  

พืชที่ เพาะเลี้ยงไวอาจตายได หรืออาจทําให   

การบรรจุผลิตภัณฑลาชา เปนตน 

 

ภาพการเพาะปลูกไมดอกโดยใชพลังงานไฟฟา 

ใหแสงสวางเพื่อการเจริญเติบโตอยางตอเน่ือง 

 

ภาพไกตายเน่ืองจากขาดพลังงานไฟฟา 

ที่จายใหกับโรงเพาะเลีย้งแบบปด 
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5. ประโยชนและผลกระทบของพลังงานไฟฟาดานคุณภาพชีวิต 

ประโยชน ผลกระทบ 

สิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิต

ของมนุษย ลวนใชพลังงานไฟฟาทั้ งสิ้น เชน 

เครื่องใชไฟฟา อุปกรณระบบสื่อสาร อุปกรณและ

เครื่องมือทางการแพทย รวมถึงสิ่งที่ใหความ

บันเทิงในชีวิตประจําวัน เปนตน 

หากเกิดกรณีไฟฟาขัดของหรือไฟดับ    

อาจสงผลใหขาดความสะดวกสบายในการดําเนิน

ชีวิต  รวม ไปถึงความปลอดภัย ในชีวิตและ

ทรัพยสิน เพราะอาจเปนชองทางใหโจร ขโมย 

หรือผูราย สามารถเขามาปลน หรือทํารายเจาของ

ทรัพยสินได 

 

6. ประโยชนและผลกระทบของพลังงานไฟฟาดานบริการ 

ประโยชน ผลกระทบ 

พลังงานไฟฟามีบทบาทสําคัญมากในดาน

การใหบริการทุกภาคสวน ทั้งนี้เพื่อสรางความ

สะดวก สบายในทุ ก ๆ ด าน ทั้ งในเ รื่ อ งก า ร

ประหยัดเวลาและคาใชจาย เชน ระบบออนไลน

ของสถาบันการเงินตาง ๆ การทองเที่ยว โรงแรม 

รานอาหาร  หางสรรพสินคา เปนตน ลวนแตใช

พลังงานไฟฟา 

ถาไฟฟาดับเพียงชั่วขณะหรือดับเปนเวลา 

นาน ย อมส ง ผลต อการ ให บ ริ ก ารขั ดข อ ง        

และทําใหเกิดความเสียหายในเรื่องของรายได       

ลดนอยลง รวมทั้งภาพลักษณการทองเที่ยว   

ของประเทศ 

 

ภาพการใหบริการของธนาคารโดยผาน 

เครื่องเบิกจายอัตโนมัติที่ตองใชพลังงานไฟฟา 

 

ภาพเหตุการณไฟฟาดับที่เกาะสมุย  

และเกาะพะงันสงผลใหเกิดความเสียหายในดาน

การทองเที่ยว 
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ประโยชน ผลกระทบ 

 

ภาพแหลงทองเท่ียวท่ีตองอาศัยแสงสวาง 

จากพลังงานไฟฟา 

 

ภาพขาวเหตุการณไฟฟาดับใน 14 จังหวัด

ภาคใต 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 ความหมาย และความสําคญัของไฟฟา  

(ใหผูเรียนไปทํากิจกรรมเรื่องที่ 1 ที่สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนรู) 
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เรื่องที ่2 ประวัตคิวามเปนมาของไฟฟาในประเทศไทย 

การใชไฟฟาของประเทศไทยถือวามีประวัติความเปนมายาวนาน โดยไดเริ่มนําไฟฟามาใช

หลังประเทศอังกฤษเพียง 2 ป ทั้งน้ีไฟฟาเริ่มเขามามีบทบาทในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. 2427                 

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 5) โดยจอมพลเจาพระยาสุรศักดิ์-

มนตรี (เจิม แสงชูโต) ซึ่งขณะน้ันยังมีบรรดาศักดิ์เปน “จะมื่น ไวยวรนารถ” ไดซื้อเครื่องกําเนิดไฟฟา

จากประเทศอังกฤษ จํานวน 2 เครื่อง นํามาใชในงานวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จ

พร ะ จุ ล จ อม เ กล า เ จ า อ ยู หั ว  โ ดยจ า ย ก ร ะ แส ไฟ ฟ า ที่ พ ร ะ ที่ น่ั ง จั ก รี ม ห า ปร า ส า ท                        

ในพระบรมมหาราชวัง ซึ่งนับเปนครั้งแรกของการใชไฟฟาในประเทศไทยและไดมีการพัฒนา

ตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน ในแตละชวงเวลาไดมีการจัดตั้งหนวยงานขึ้นมารับผิดชอบดานไฟฟา 

ดังน้ี 

 

 
 

แผนผังแสดงชวงเวลาการจัดตั้งหนวยงานที่รับผิดชอบดานไฟฟาของประเทศไทย 

 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 ประวัตคิวามเปนมาของไฟฟาในประเทศไทย  

(ใหผูเรียนไปทํากิจกรรมเรื่องที่ 2 ที่สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนรู) 

จัดตั้ง 

“การไฟฟานครหลวง 

(กฟน.)” 

จัดตั้ง 

“การไฟฟา

กรุงเทพฯ” 

2493 2494 2497 2500 2501 2505 2512 ป 

พ.ศ. 

จัดตั้ง “คณะกรรมการ

พิจารณาสรางโรงไฟฟา      

ทั่วราชอาณาจักร” 

ภายหลังเปลี่ยนชื่อเปน 

“สํานักงานพลังงานแหงชาติ”   

จัดตั้ง “องคการ

พลังงานไฟฟา

ลิกไนต” และ 

“องคการไฟฟาสวน

ภูมภิาค” 

จัดตั้ง 

“การไฟฟายันฮี 

(กฟย.)” 

จัดตั้ง  

“การไฟฟา

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

(กฟ.อน.)” 

จัดตั้ง “การไฟฟา

ฝายผลิตแหง

ประเทศไทย” 

2455 

จัดตั้ง “โรงไฟฟาสามเสน”  

ซึ่งภายหลังเปลี่ยนชือ่เปน  

“กองไฟฟาหลวงสามเสน”  

ทําใหกิจการไฟฟาเร่ิม 

เปนปกแผน 

จัดตั้ง 

“บริษัทบางกอกอิเล็ก

ตริกไลท ซนิดิเคท” 

หรือ  

“โรงไฟฟาวัดเลียบ” 

2440 
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เร่ืองที่ 3 ประเภทของไฟฟา 

ไฟฟามีแหลงกําเนิดทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษยประดิษฐขึ้น ในเรื่องที่ 3 

ประกอบดวย 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ประเภทของไฟฟา 

ตอนที่ 2 การกําเนิดของไฟฟา 

ตอนที่ 1 ประเภทของไฟฟา 

แบงประเภทของไฟฟาเปน 2 ประเภท คือ 

1. ไฟฟาสถิต  

ไฟฟาสถิต คือ ปริมาณประจุไฟฟาบวกและลบที่คางอยูบนพื้นผิววัสดุไมเทากันและ 

ไมสามารถที่จะไหลหรือถายเทไปที่อื่น ๆ ได เน่ืองจากวัสดุนั้นเปนฉนวนหรือเปนวัสดุที่ไมนําไฟฟา 

จะแสดงปรากฏการณในรูปการดึงดูด การผลักกันหรือเกิดประกายไฟ ซึ่งปรากฏการณการเกิด

ไฟฟาสถิตในธรรมชาติ เชน ฟาแลบ ฟารอง ฟาผา เปนตน 

  
ภาพฟาแลบ ภาพฟาผา 

หลักการเกิดไฟฟาสถิตสามารถนําไปใชประโยชนไดหลายอยาง เชน ทําใหเกิดภาพ        

บนจอโทรทัศน ทําใหเกิดภาพในเครื่องถายเอกสาร เครื่องเอกซเรย ชวยในการพนสีรถยนต     

จนถึงการทํางานของไมโครชิพในเครื่องคอมพิวเตอร เปนตน 
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2. ไฟฟากระแส 

ไฟฟากระแส คือ การไหลของอิเล็กตรอนภายในตัวนําไฟฟาจากที่หน่ึงไปอีกที่หน่ึง 

เชน ไหลจากแหลงกําเนิดไฟฟาไปสูแหลงที่ตองการใชกระแสไฟฟา ซึ่งกอใหเกิดแสงสวาง             

เมื่อกระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานสูงจะกอใหเกิดความรอน เราใชหลักการเกิดความ

รอน มาประดิษฐอุปกรณไฟฟา เชน เตาหุงตม เตารีดไฟฟา เปนตน ไฟฟากระแส แบงออกเปน 2 

ชนิด คือ  

2.1  ไฟฟากระแสตรง (Direct Current หรือ DC) 

   ไฟฟากระแสตรงเปนไฟฟาที่มีทิศทางการไหลไปทางเดียวตลอดระยะเวลา 

ที่วงจรไฟฟาปด กลาวคือ กระแสไฟฟาจะไหลจากขั้วบวกภายในแหลงกําเนิดผานตัวตานทาน 

หรือโหลดผาน ตัวนําไฟฟาแลวยอนกลับเขาแหลงกําเนิดที่ขั้วลบเปนทางเดียวเชนน้ีตลอดเวลา 

เชน ถานไฟฉาย ไดนาโม เปนตน  

  

ภาพถานไฟฉาย ภาพไดนาโม 

  ประโยชนของไฟฟากระแสตรง 

1) ใชในการทดลองทางเคมี เชน การนํานํ้ามาแยกเปนออกซิเจน และไฮโดรเจน เปนตน 

2) ใชในการชุบโลหะตาง ๆ  

3) ใชเช่ือมโลหะและตัดแผนเหล็ก  

4) ทําใหเหล็กมีอํานาจแมเหล็ก  

5) ใชในการประจุกระแสไฟฟาเขาแบตเตอรี่  
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6) ใชในวงจรอิเล็กทรอนิกส  

7) ใชเปนอุปกรณอํานวยความสะดวก เชน ไฟฉาย เปนตน 

 2.2 ไฟฟากระแสสลับ (Alternating Current หรือ AC)  

  ไฟฟากระแสสลับเปนไฟฟาที่มีการไหลกลับไปกลับมา ทั้งขนาดของกระแสและ

แรงดันไมคงที่ เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ คือ กระแสจะไหลไปทางหน่ึงกอน ตอมาก็จะไหลสวนกลับ 

แลวก็เริ่มไหลเหมือนครั้งแรก การที่กระแสไฟฟาไหลไปตามลูกศรเสนทึบดานบนครั้งหน่ึงและ  

ไหลไปตามลูกศรเสนประดานลางอีกครั้งหน่ึง เรียกวา 1 รอบ  

  ความถี่ หมายถึง จํานวนลูกคลื่นไฟฟากระแสสลับที่เปลี่ยนแปลงใน 1 วินาที 

ไฟฟากระแสสลับที่ใชในประเทศไทยมีความถี่ 50 เฮิรตซ ซึ่งหมายถึง จํานวนลูกคลื่นไฟฟาสลับ         

ที่เปลี่ยนแปลง 50 รอบ ในเวลา 1 วินาที 

 

 

ภาพการเกิดคลื่นของไฟฟากระแสสลับ 

 ประโยชนของไฟฟากระแสสลับ  

  1) ใชกับระบบแสงสวางไดดี  

  2) ใชกับเคร่ืองใชไฟฟาที่ตองการกําลังมาก ๆ  

  3) ใชกับเคร่ืองอํานวยความสะดวกและอุปกรณไฟฟาไดเกือบทุกชนิด 
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ตอนที่ 2 การกําเนิดของไฟฟา 

แหลงกําเนิดไฟฟาในโลกน้ีมีหลายอยาง ทั้งที่เกิดโดยธรรมชาติ เชน ฟาแลบ ฟาผา เปนตน 

และมนุษยไดคนพบการกําเนิดไฟฟาที่สําคัญ มีดังนี ้

1. ไฟฟาที่เกิดจากการเสียดสีของวัตถุ เปนไฟฟาที่ เกิดขึ้นจากการนําวัตถุตางกัน   

2 ชนิดมาขัดสีกัน เชน แผนพลาสติกกับผา หวีกับผม เปนตน  

 

ภาพการเกิดไฟฟาจากการเสียดสีของวัตถุ 

 

2. ไฟฟาที่เกิดจากการทําปฏิกิริยาทางเคมี  โดยการนําโลหะ 2 ชนิดที่แตกตางกัน

ตัวอยาง สังกะสีกับทองแดงจุมลงในสารละลาย โลหะทั้งสองจะทําปฏิกิริยาเคมีกับสารละลาย   

ทําใหเกิดกระแสไฟฟา เชน แบตเตอรี่ ถานอัลคาไลน (ถานไฟฉาย) เปนตน 
 

   

แบตเตอรี ่ ถานอัลคาไลน 1.5 โวลต ถานอัลคาไลน 9 โวลต 

ภาพอุปกรณไฟฟาที่เกิดจากการทําปฏิกิริยาทางเคมี 

3. ไฟฟาที่เกิดจากพลังงานแสงอาทิตย โดยเราสามารถสรางเซลลแสงอาทิตย (Solar 

Cell) ที่ทําหนาที่เปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟา ปจจุบันเครื่องใชไฟฟา       

หลายชนิดใชพลังงานแสงอาทิตย เชน นาฬิกาขอมือ เครื่องคิดเลข เปนตน  

แทงแกว 
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ภาพเซลลแสงอาทิตยที่ใชในการผลิตไฟฟาของเขื่อนสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 

4. ไฟฟาที่เกิดจากพลังงานแมเหล็กไฟฟา กระแสไฟฟาที่ไดมาจากพลังงานแมเหล็ก 

โดยวิธีการใชลวดตัวนําไฟฟาตัดผานสนามแมเหล็ก หรือการนําสนามแมเหล็กวิ่งตัดผานลวดตัวนํา

อยางใดอยางหน่ึง ทั้งสองวิธีน้ีจะทําใหมีกระแสไฟฟาไหลในลวดตัวนําน้ัน กระแสที่ผลิตไดมีทั้ง

กระแสตรงและกระแสสลับ 
 

             
ภาพอุปกรณที่มีการใชไฟฟาที่เกิดจากพลังงานแมเหล็กไฟฟา 

 

 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 3 ประเภทของไฟฟา  

(ใหผูเรียนไปทํากิจกรรมเรื่องที่ 3 ที่สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนรู) 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 

พลังงานไฟฟาของประเทศไทย 
 

สาระสําคญั 

ในปจจุบันประเทศไทย ใชเช้ือเพลิงที่หลากหลายในการผลิตไฟฟา โดยสวนใหญผลิต 

จากกาชธรรมชาติ หากพิจารณาการใชไฟฟาในแตละชวงเวลาในหน่ึงวัน พบวามีปริมาณการใช

ไฟฟาไมสม่ําเสมอขึ้นอยูกับความตองการของประชาชน ซึ่งมีแนวโนมการใชพลังงานไฟฟาเพิ่มขึ้น

ทุกปตามภูมิอากาศ ประชากรที่เพิ่มขึ้นและการขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม โดยมี

หนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวของดานพลังงานไฟฟาหลายหนวยงาน ไดแก คณะกรรมการกํากับ

กิจการพลังงาน (กกพ.) การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) การไฟฟาสวนภูมิภาค  

(กฟภ.) และการไฟฟานครหลวง (กฟน.)  

ตัวช้ีวัด 

1. บอกสัดสวนเช้ือเพลิงที่ใชในการผลิตไฟฟาของประเทศไทย 

2. บอกการใชไฟฟาในแตละชวงเวลาในหน่ึงวัน 

3. อธิบายสถานการณพลังงานไฟฟาของประเทศไทย 

4. ระบุช่ือและสังกัดของหนวยงานที่เกี่ยวของดานพลังงานไฟฟาในประเทศไทย 

5. บอกบทบาทหนาที่ของหนวยงานท่ีเกี่ยวของดานพลังงานไฟฟา 

ขอบขายเนื้อหา 

เรื่องท่ี 1 สถานการณพลังงานไฟฟาของประเทศไทย 

เรื่องท่ี 2 หนวยงานที่เกี่ยวของดานพลังงานไฟฟาในประเทศไทย 

เวลาที่ใชในการศึกษา  20 ช่ัวโมง 
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สื่อการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนรายวิชาเลือก การใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน พว02027 

2. ชุดวิชาการใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน 1 รหัสวิชา พว12010   

3. เว็บไซต https://www.youtube.com/  พิมพคําวา “ชุดไฟฟานารู” เรื่อง ทําไม  

คาไฟแพง ไฟฟาซื้อหรือสราง และผลิตไฟฟาอยางไรดี 

4. ใบแจงคาไฟฟา 
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เรื่องที ่1 สถานการณพลังงานไฟฟาของประเทศไทย 

ปจจุบันการใชพลังงานไฟฟาในประเทศไทยเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเน่ือง โดยเช้ือเพลิงหลัก   

ที่นํามาใชในการผลิตไฟฟา คือ กาซธรรมชาติ น้ัน เริ่มลดลงเรื่อย ๆ จนอาจสงผลกระทบตอการ

ผลิตไฟฟาในอนาคต ในเรื่องท่ี 1 ประกอบดวย 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 สัดสวนการผลิตไฟฟาจากเช้ือเพลิงประเภทตาง ๆ 

ตอนที่ 2 การใชไฟฟาในแตละชวงเวลาในหน่ึงวัน 

ตอนที่ 3 สภาพปจจุบันและแนวโนมการใชพลังงานไฟฟา 

ตอนที่ 1 สัดสวนการผลติไฟฟาจากเชือ้เพลิงประเภทตาง ๆ 

การผลิตไฟฟาของประเทศไทย มีการใชเช้ือเพลิงที่หลากหลาย ซึ่งไดมาจากแหลง

เช้ือเพลิงภายในและภายนอกประเทศ โดยสวนใหญผลิตจากกาซธรรมชาติ รอยละ 69.19 

รองลงมาคือ ถานหินนําเขาและถานหินในประเทศ (ลิกไนต) รอยละ 18.96 พลังนํ้า       

ในประเทศและพลังนํ้านําเขา รอยละ 8.65 พลังงานหมุนเวียน รอยละ 2.37 นํ้ามันเตาและ   

นํ้ามันดีเซล รอยละ 0.75 และซื้อไฟฟาจากประเทศมาเลเซีย รอยละ 0.07 

 
แผนภูมิแสดงสัดสวนเชื้อเพลิงท่ีใชในการผลิตไฟฟาของประเทศไทย ป พ.ศ. 2558  
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จากภาพสัดสวนเช้ือเพลิงที่ใชในการผลิตไฟฟาในประเทศไทย ป พ.ศ. 2558 จะเห็นวา

ประเทศไทยมีความเสี่ยงตอความมั่นคงดานพลังงานไฟฟาคอนขางสูง เน่ืองจากประเทศไทยมีการ

พึ่งพากาซธรรมชาติในการผลิตไฟฟามากเกินไป โดยกาซธรรมชาติที่นํามาใชมาจาก 2 แหลงหลัก 

ๆ  คือ แหลงกาซธรรมชาติในประเทศไทยประมาณรอยละ 60 สวนที่เหลืออีกประมาณรอยละ 40 

นําเขาจากประเทศเมียนมาร  

ตอนที่ 2 การใชไฟฟาในแตละชวงเวลาในหนึ่งวัน 

การใชไฟฟาแตละชวงเวลาในหน่ึงวัน มีปริมาณความตองการใชไฟฟาไมสม่ําเสมอ     

โดยความตองการไฟฟาสูงสุดจะเกิด 3 ชวงเวลา คือ เวลา 10.00 – 11.00 น. เวลา 14.00 – 15.00 น. 

และเวลา 19.00 – 20.00 น. ดังภาพ   

 

ภาพการใชไฟฟาแตละชวงเวลาในหนึ่งวัน 

การเลือกใชเช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟา ตองพิจารณาถึงประเภทของโรงไฟฟาที่ตองการ 

ในระบบดวย เพื่อใหสอดคลองกับความตองการใชไฟฟาในแตละชวงเวลา โดยคํานึงถึง

ประสิทธิภาพของโรงไฟฟา และตนทุนในการผลิตไฟฟา เพราะโรงไฟฟาแตละประเภท 

โรงไฟฟาฐาน 

โรงไฟฟาขนาดใหญ 

เดินเครื่องตลอด 24 ชั่วโมง 

ราคาถูก 

ความตองการไฟฟาพื้นฐาน 

(โรงไฟฟาฐาน) 

กาซธรรมชาติ ลิกไนต 

ความตองการไฟฟาปานกลาง 

กาซธรรมชาติ พลังงานทดแทน 

ความตองการไฟฟาสูงสุด 

พลังนํ้า นํ้ามัน 

ระดับ 1 
ระดับ 2 

ระดับ 3 



19 
 

มีความเหมาะสมในการผลิตไฟฟาในแตละชวงเวลาที่ตางกัน จะเห็นไดวาความตองการใชไฟฟา      

ในแตละวันจะแบงออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

ระดับ 1 ความตองการไฟฟาพื้นฐาน เปนความตองการใชไฟฟาต่ําสุดของแตละวัน      

ซึ่งในแตละวันจะตองผลิตไฟฟาไมต่ํากวาความตองการในระดับน้ี โดยโรงไฟฟาที่ใชผลิตไฟฟา   

ต า มคว า มต อ ง ก า ร ไฟ ฟ า พื้ น ฐ า น  จ ะ เป น โ ร ง ไฟ ฟ า ที่ ต อ ง เ ดิ น เ ค รื่ อ ง ตล อด เ ว ล า  

จึงควรเปนโรงไฟฟาที่ใชเช้ือเพลิงราคาถูกเปนลําดับแรก ไดแก โรงไฟฟาถานหิน โรงไฟฟา       

กาซธรรมชาติ และโรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียร  

ระดับ 2 ความตองการไฟฟาปานกลาง เปนความตองการใชไฟฟามากขึ้นกวาความ

ตองการไฟฟาพื้นฐาน แตยังไมถึงระดับสูงสุด โรงไฟฟาที่ผลิตพลังงานไฟฟาชวงที่มีความตองการ

ไฟฟาปานกลางจะใชโรงไฟฟากาซธรรมชาติ และหากกาซธรรมชาติไมเพียงพอ จะตองใชนํ้ามัน

ดีเซล หรือพลังงานทดแทนอื่น ๆ มาผลิตไฟฟา จึงทําใหตนทุนเช้ือเพลิงสูง 

ระดับ 3 ความตองการไฟฟาสูงสุด เปนความตองการใชไฟฟาบางชวงเวลาเทาน้ัน 

สําหรับโรงไฟฟาที่ผลิตพลังงานไฟฟาไดทันทีในชวงที่มีความตองการสูงสุด เชน โรงไฟฟากังหัน

กาซที่ใชนํ้ามันดีเซลเปนเช้ือเพลิง โรงไฟฟาพลังน้ํา เปนตน 
 

ตอนที่ 3 สภาพปจจุบนัและแนวโนมการใชพลังงานไฟฟา 

ปจจุบันประเทศไทยมีความตองการไฟฟาเพิ่มขึ้นทุกปตามสภาพภูมิอากาศ จํานวน

ประชากรที่เพิ่มขึ้น และการขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ดังน้ัน พลังงานที่ยั่งยืนและ

ความมั่นคงของระบบพลังงานไฟฟา จึงมีสวนสําคัญตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม

ของประเทศเปนอยางมาก  
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ภาพการใชพลังงานไฟฟาของประเทศไทย 

จากภาพการใชพลังงานไฟฟาของประเทศไทย ในป พ.ศ. 2553 ใชพลังงานไฟฟา 

161,554 ลานหนวย และป พ.ศ. 2558 ใชพลังงานไฟฟาถึง 183,288 ลานหนวย ซึ่งการใชไฟฟา

ในชวง 5 ป ระหวางป พ.ศ. 2553 – 2558 เพิ่มขึ้น รอยละ 13.45 โดยเฉลี่ยแลวเพิ่มขึ้นรอยละ 

2.7 ตอป  

เช้ือเพลิงแตละประเภทมีขอดีและขอจํากัด เพื่อใชเปนขอมูลในการพิจารณาเลือกใช

เช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟาไดอยางเหมาะสม 

ตารางเปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของเชื้อเพลิงประเภทตาง ๆ 

เชื้อเพลิง ขอดี ขอจํากัด 

กาซธรรมชาต ิ - ราคาคาไฟตอหนวยตํ่า 

- สามารถผลิตไฟฟาไดตลอด 24 ชั่วโมง 

- มีการปลอยกาซเรือนกระจก 

- ราคาเชื้อเพลิงมีความผันผวน 

- ปริมาณสํารองเชื้อเพลิงในประเทศไทย 

มีปริมาณจํากัด 

ถานหิน - มีปริมาณเชื้อเพลิงเพียงพอ 

- ราคาคาไฟตอหนวยตํ่า 

- สามารถผลิตไฟฟาไดตลอด 24 ชั่วโมง 

- มีการปลอยกาซเรือนกระจก 

- ใชเชื้อเพลิงปริมาณมาก 

- ประชาชนยังขาดความมั่นใจในเรื่อง

มลภาวะทางอากาศ 
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เชื้อเพลิง ขอดี ขอจํากัด 

นิวเคลียร - มีปริมาณเชื้อเพลิงเพียงพอ 

- ราคาคาไฟตอหนวยตํ่า 

- สามารถผลิตไฟฟาไดตลอด 24 ชั่วโมง 

- เปนโรงไฟฟาที่สะอาด ไมกอใหเกิดมลพิษ

และกาซเรือนกระจก 

- ใชเชื้อเพลิงนอย 

- ใชเงินลงทุนในการกอสรางสูง 

- ใชเวลากอสรางโรงไฟฟานาน 

- ประชาชนยังกังวลในเรื่องความปลอดภัย 

ลม - เปนแหลงพลังงานที่ไดจากธรรมชาติ ไมมี

คาเชื้อเพลิง 

- เปนแหลงพลังงานสะอาด ไมกอใหเกิด

มลภาวะจากกระบวนการผลิตไฟฟา 

- ราคาคาไฟตอหนวยสูง 

- พึ่งพาไมได เนื่องจากตองขึ้นอยูกับสภาพ

อากาศและฤดูกาล 

- ใชพื้ นที่ มาก เมื่ อ เที ยบกับ โร ง ไฟฟ า

ประเภทอื่น 

น้ํา - เปนแหลงพลังงานที่ไดจากธรรมชาติ ไมมี

คาเชื้อเพลิง 

- เปนแหลงพลังงานสะอาด ไมกอใหเกิด

มลภาวะจากกระบวนการผลิตไฟฟา 

- การเดินเครื่องผลติไฟฟาขึ้นกับปริมาณน้ํา

ในชวงที่สามารถปลอยน้ําออกจากเขื่อน

ได 

แสงอาทิตย - เปนแหลงพลังงานที่ไดจากธรรมชาติ ไมมี

คาเชื้อเพลิง 

- สามารถนําไปใชในแหลงที่ยังไมมีไฟฟาใช

และอยูหางไกลจากระบบสงไฟฟา 

- การดูแลรักษางาย 

- เปนแหลงพลังงานสะอาด ไมกอใหเกิด

มลภาวะจากกระบวนการผลิตไฟฟา 

- ราคาคาไฟตอหนวยสูง 

- พึ่งพาไมได เนื่องจากตองขึ้นอยูกับสภาพ

อากาศและฤดูกาล 

- ใชพื้ นที่ มาก เมื่ อ เที ยบกับ โร ง ไฟฟ า

ประเภทอื่น 

- ปญหาการจัดเก็บไฟฟา 

ชีวมวล - ใชประโยชนจากเศษวัสดุเหลือใชทาง

การเกษตร 

- ชวยเพิ่มรายไดใหเกษตรกร 

- ชวยแกปญหาสิ่งแวดลอมเรื่องของเหลือ

ทิ้งทางการเกษตร 

- ชีวมวลเปนวัสดุที่เหลือใชจากการแปรรูป

ทางการเกษตร มีปริมาณสํารองที่ ไม

แนนอน 

- การบริหารจัดการเชื้อเพลิงทําไดยาก 

- ราคาชีวมวลแนวโนมสูงขึ้น เนื่องจากมี

ความตองการใชเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

- ชีวมวลที่มีศักยภาพเหลืออยูมักจะอยู

กระจัดกระจาย มีความชื้นสูง จึงทําให

ตนทุนการผลิตไฟฟาสูงขึ้น เชน ใบออย

และยอดออย ทะลายปาลม เปนตน 
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เชื้อเพลิง ขอดี ขอจํากัด 

ความรอนใต

พิภพ 

- เปนแหลงพลังงานที่ไดจากธรรมชาติ ไมมี

คาเชื้อเพลิง 

- เปนแหลงพลังงานสะอาด 

ใชไดเฉพาะในพื้นที่ที่มีแหลงความรอน 

ใตพิภพอยูเทานั้น 

 

สิ่งที่ตองคํานึงถึงในการเลือกเชื้อเพลิงเพื่อใชผลิตไฟฟา 

1. ความมั่นคง ควรมีแหลงสํารองเช้ือเพลิงที่มีปริมาณเพียงพอและแนนอน สามารถ

พึ่งพาตนเองได มีการกระจายประเภทของเช้ือเพลิงเพื่อลดความเสี่ยงจากการพึ่งพาเช้ือเพลิงใด

เช้ือเพลิงหน่ึงมากเกินไป 

2. ราคาเหมาะสม ควรเลือกเชื้อเพลิงที่มีตนทุนในการผลิตไฟฟาต่ํา 

3. สิ่งแวดลอม ควรเลือกเช้ือเพลิงที่ไมกอใหเกิดผลกระทบกับสิ่งแวดลอมเกินเกณฑ

มาตรฐานที่กฎหมายกําหนด 

• ระบบผลติเพียงพอ
• ระบบส่งมั�นคง
• การพึ�งพาตนเอง

• ความเสี�ยง

สมดุล

สงัคมยอมรบั

ราคาเหมาะสม
ความมั�นคง

คํานงึถงึส ิ�งแวดลอ้ม

 
ภาพปจจัยทีค่วรคํานึงในการเลือกเชือ้เพลิงเพือ่ใชผลิตไฟฟา 

เพื่อลดความเสี่ยงของการใชกาซธรรมชาติที่อาจหมดไปในอนาคต การเพิ่มจํานวน

โรงไฟฟาที่สามารถผลิตไฟฟาไดตลอด 24 ช่ัวโมง เชน ถานหิน นิวเคลียร เปนตน จึงจําเปนอยางยิ่ง 

และตองควบคูไปกับพลังงานหมุนเวียนในอัตราสวนที่เหมาะสม โดยการปรับสัดสวนการใช
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เช้ือเพลิงใหตอบสนองตอความตองการใชไฟฟาที่จะเพิ่มขึ้นในอนาคต และคํานึงถึงตนทุนในการ

ผลิตกระแสไฟฟาดวย 

 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 สถานการณพลงังานไฟฟาของประเทศไทย 

(ใหผูเรียนไปทํากิจกรรมเรื่องที่ 1 ที่สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนรู) 
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เรื่องที ่2 หนวยงานทีเ่กี่ยวของดานพลังงานไฟฟาในประเทศไทย 

หนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับไฟฟาในประเทศไทยตั้งแตระบบผลิต ระบบสงจนถึงระบบ

จําหนายใหกับผูใชไฟฟา แบงเปน 2 ภาคสวน คือ ภาครัฐบาล และ ภาคเอกชน โดยภาครัฐบาล 

มีหนวยงาน การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ.) และการ

ไฟฟานครหลวง(กฟน.) สําหรับภาคเอกชนมีเฉพาะระบบผลิตไฟฟาเทาน้ัน นอกจากน้ียังมี

คณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน (กกพ.) ซึ่งเปนองคกรอิสระที่ทําหนาที่กํากับกิจการไฟฟาและ

กิจการ      

 กาซธรรมชาติภายใตกรอบนโยบายของรัฐบาลและกระทรวงพลังงาน  

  

ภาพการสงไฟฟาจากโรงไฟฟาถึงผูใชไฟฟา 
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สัญลักษณของหนวยงาน หนวยงาน/บทบาทหนาที่ของหนวยงาน 

 

คณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน (กกพ.)  

สังกัดกระทรวงพลังงาน มีภารกิจในการกํากับดูแล

การประกอบกิจการพลังงาน ใหมีความมั่นคง และเช่ือถือได   

มีประสิทธิภาพ เปนธรรมตอทั้งผูใช และผูประกอบ

กิจการพลังงาน ตลอดจนเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ติดตอ

ไดที่หมายเลข 1204 

 

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.)  

เปนรั ฐ วิสาหกิ จด านกิ จการพลั งงาน  สั งกั ด

กระทรวงพลังงาน มีภารกิจในการจัดหาพลังงานไฟฟา

ใหแกประชาชน โดยการผลิตไฟฟา รับซื้อไฟฟา จัดสงไฟฟา 

และจําหนายไฟฟาใหแกการไฟฟานครหลวง การไฟฟา

สวนภูมิภาค ผูใชไฟฟารายอื่น ๆ ตามที่กฎหมายกําหนด 

รวมท้ังประเทศใกลเคียง ติดตอไดท่ีหมายเลข 1416 

 

การไฟฟานครหลวง (กฟน.)  

เปนรัฐวิสาหกิจประเภทสาธารณูปโภคสาขาพลังงาน 

สังกัดกระทรวงมหาดไทย มีภารกิจในการรับซื้อไฟฟา 

และจําหนายไฟฟาใหกับประชาชนในพื้นที่จั งหวัด

กรุงเทพมหานคร นนทบุรี และสมุทรปราการ ติดตอได 

ที่หมายเลข 1130 

 

การไฟฟาสวนภูมิภาค  (กฟภ.)  

เปนรัฐวิสาหกิจดานสาธารณูปโภค สังกัดกระทรวง 

มหาดไทย มีภารกิจในการผลิตไฟฟา รับซื้อ จัดสง และ

จําหนายไฟฟาใหแกประชาชน ธุรกิจ และอุตสาหกรรม

ตางๆ ในเขตจําหนาย 74 จังหวัดทั่วประเทศ ยกเวน 

กรุงเทพมหานคร นนทบุรี และสมุทรปราการ ติดตอได 

ที่หมายเลข 1129 
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 หากประชาชนไดรับความขัดของเกี่ยวกับระบบไฟฟา เชน หมอแปลงไฟฟาระเบิด  

เสาไฟฟาลม ไฟฟาดับ ไฟฟาตก บิลคาไฟฟาไมถูกตอง เปนตน นอกจากน้ียังรวมไปถึงการขอใช

ไฟฟา เปลี่ยนขนาดมิเตอรไฟฟา สามารถติดตอไดที่การไฟฟาสวนภูมิภาค หรือการไฟฟานครหลวง

ที่อยูในแตละพื้นที่ แตหากประชาชนพบปญหาเกิดขึ้นกับเสาสงไฟฟาแรงสูง สามารถติดตอไดที ่    
การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 หนวยงานที่เกี่ยวของดานพลงังานไฟฟาของประเทศไทย 

(ใหผูเรียนไปทํากิจกรรมเรื่องที่ 2 ที่สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนรู) 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 

อุปกรณไฟฟาและวงจรไฟฟา 
 

สาระสําคญั 

การดําเนินชีวิตของมนุษยในปจจุบันมีพลังงานไฟฟาเขามาเกี่ยวของอยูตลอดเวลา ดังน้ัน

เพื่อใหการใชพลังงานไฟฟามีความปลอดภัย ผูใชตองรูจักอุปกรณไฟฟา วงจรไฟฟา และเลือกใช

อุปกรณและเครื่องใชไฟฟาไดอยางเหมาะสม  
 

ตัวช้ีวัด 

1. บอกช่ือและหนาที่ของอุปกรณไฟฟา 

2. อธิบายการตอวงจรไฟฟาแบบตาง ๆ 
 

ขอบขายเนื้อหา 

เรื่องท่ี 1 อุปกรณไฟฟา 

เรื่องท่ี 2 วงจรไฟฟา 

เรื่องท่ี 3 สายดินและหลักดิน  
 

เวลาที่ใชในการศึกษา  30 ช่ัวโมง 
 

สื่อการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนรายวิชาเลือก การใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน พว02027 

2. ชุดวิชา การใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน 2 รหัสวิชา พว12010  

3. ชุดสาธิตการตอวงจรไฟฟา 

4. ถานไฟฉาย 2A จํานวน 2 กอน  

5. สายไฟ  

6. หลอดไฟฉาย 
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เรื่องที ่1 อุปกรณไฟฟา 

อุปกรณไฟฟาที่ ใชในวงจรไฟฟามีหลายชนิด แตละชนิดมีหนาที่และความสําคัญ 

ที่แตกตางกันออกไป ไดแก  

1. สายไฟ  

สายไฟเปนอุปกรณสําหรับสงกระแสไฟฟาจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง โดยกระแสไฟฟา

ผานไปตามสายไฟจนถึงเครื่องใชไฟฟา สายไฟทําดวยสารที่มีคุณสมบัติเปนตัวนําไฟฟา (ยอมให

กระแสไฟฟาไหลผานไดดี)  เชน ทองแดง เปนตน โดยจะถูกหุมดวยฉนวนไฟฟาเพื่อความ 

ปลอดภัยของผูใชไฟฟาสายไฟที่ใชกันตามบานเรือนมีดังน้ี 

ชนิดของสายไฟ พกิัดแรงดันและลกัษณะการตดิตัง้ 

 

VAF สายแข็ง 

 

พิกัดแรงดัน: 300 โวลต 

การติดตั้ง: เดินสายไฟลอยตามบาน 

 
VAF – G หรือสาย VAF 

แบบมีกราวด 

พิกัดแรงดัน: 300 โวลต 

การติดตั้ง: เดินปลั๊กลอยแบบมีสายกราวด 

เดินซอนในผนัง 

พิกัดแรงดัน: 750 โวลต 

การติดตั้ง: ตอเขาเครื่องอุปกรณไฟฟาหรือ

เครื่องใชไฟฟา 

 

VFF สายออน 

พกิัดแรงดัน: 300 โวลต 

การติดตั้ง: เครื่องใชไฟฟาตามบาน ปลั๊กพวง

ชนิดทําเองในบาน 
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ชนิดของสายไฟ พกิัดแรงดันและลกัษณะการตดิตัง้ 

 

VCT สายออน 

 

พกิัดแรงดัน: 750 โวลต  

การติดตั้ง: สายฉนวน 2 ช้ัน เดินคอนโทรล 

ปลั๊กพวงใชกลางแจงได 

 

VSF สายออน 

พกิัดแรงดัน: 300 โวลต 

การตดิตั้ง: เดินลอยหรือตูคอนโทรล 

 

THW สายแข็งออน 

พกิัดแรงดัน: 750 โวลต 

การติดตั้ง: เดินสายไฟฝงทอและตูคอนโทรล

โรงงาน 

 

2. ฟวส  

ฟวสเปนอุปกรณปองกันกระแสไฟฟาไหลเกิน จนเกิดอันตรายตอเครื่องใชไฟฟา ถามี

กระแสไฟฟาไหลเกิน ฟวสจะหลอมละลายจนขาดทําใหตัดวงจรไฟฟาในครัวเรือนโดยอัตโนมัติ  

ฟวสทําดวยโลหะผสมระหวางตะกั่วกับดีบุก มีจุดหลอมเหลวต่ําและมีรูปรางแตกตาง

กันไปตามวัตถุประสงคของการใชงาน ดังภาพ 

 

 ฟวสหลอด ฟวสเสน ฟวสกระเบื้อง  

ภาพฟวสชนิดตางๆ 
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3. อุปกรณตัดตอน หรือ เบรกเกอร  

เบรกเกอร คือ อุปกรณตัดวงจรโดยอัตโนมัติ เมื่อมีกระแสไฟฟาไหลผานเกินขนาด  

ปุมหรือคันโยกที่เบรกเกอร จะดีดมาอยูในตําแหนงตัดวงจรอยางอัตโนมัติ โดยอาศัยหลักการ

ทํางานของแมเหล็กไฟฟา เบรกเกอรมีจําหนายตามทองตลาดหลายแบบ และหลายขนาด ดังภาพ 

 

ภาพเบรกเกอรแบบตาง ๆ 

 

4. สวิตช  

สวิตช เปนอุปกรณปดหรือเปดวงจรไฟฟา เพื่อควบคุมการจายกระแสไฟฟาใหกับ

เครื่องใชไฟฟา  

 

ภาพสวิตชไฟฟา 
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สวิตชมี 2 ประเภท คือ  

1) สวิตชทางเดียว สามารถปดหรือเปดวงจรไฟฟาไดเพียงทางเดียว เชน วงจร       

ของหลอดไฟฟาหลอดใดหลอดหน่ึง เปนตน 

2) สวิตชสองทาง เปนการติดต้ังสวิตช 2 จุด เพื่อปดหรือเปดวงจรไฟฟาไดสองจุด เชน 

สวิตชไฟที่บันไดที่สามารถ เปด - ปด ไดทั้งอยูช้ันบนและชั้นลาง ทําใหสะดวกในการใชงาน 

 

ภาพสวิตชแบบทางเดียว (ซาย) และแบบสองทาง (ขวา) 

ขอควรรูของสวิตช 

1) ไมควรใชสวิตชอันเดียวควบคุมเครื่องใชไฟฟาหลายช้ินใหทํางานพรอมกัน เพราะ

กระแสไฟฟาที่ไหลผานสวิตชมากเกินไปจะทําใหจุดสัมผัสเกิดความรอนสูง อาจทําใหสวิตชไหม 

และเปนอันตรายได 

2) ไมควรใชสวิตชธรรมดาควบคุมเครื่องใชไฟฟาที่มีกระแสไฟฟาไหลผานสูง เชน 

เครื่องปรับอากาศ เปนตน ควรใชเบรกเกอร เพราะสามารถทนกระแสไฟฟาไดสูงกวา 

5. สะพานไฟ หรอื คทัเอาท  

สะพานไฟ หรือ คัทเอาท เปนอุปกรณสําหรับตัดตอวงจรไฟฟาทั้งหมดภายใน

ครัวเรือน ประกอบดวยฐานและคันโยกที่มีลักษณะเปนขาโลหะ 2 ขา ซึ่งมีที่จับเปนฉนวน เมื่อสับ

คันโยกขึ้น กระแสไฟฟาจะไหลเขาสูวงจรไฟฟาในครัวเรือน และเมื่อสับคันโยกลงกระแสไฟฟา   

จะหยุดไหล เปนการตัดวงจร 
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ภาพสะพานไฟและฟวสในสะพานไฟ 

ขอควรรูเกี่ยวกับสะพานไฟ 

1) สะพานไฟชวยใหเกิดความสะดวกและปลอดภัยในการซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณ 

ไฟฟา 

2) ถาตองการใหวงจรเปด (ไมมีกระแสไฟฟาไหลผาน) ใหสับคันโยกลง แตถาตองการ

ใหวงจรปด (มีกระแสไฟฟาไหลผาน) ใหสับคันโยกขึ้น 

3) ในการสับคันโยกจะตองใหแนบสนิทกับท่ีรองรับ 

6. เครือ่งตัดไฟรั่ว 

เครื่องตัดไฟรั่ว เปนอุปกรณเสริมความปลอดภัยอีกช้ันหน่ึง ที่สามารถตัดวงจรไฟฟา

กรณีเกิดไฟฟารั่ว โดยกําหนดความไวของการตัดวงจรไฟฟาตามปริมาณกระแสไฟฟาที่รั่วลงดิน 

เพื่อใหมีการตัดไฟรั่วกอนท่ีจะเปนอันตรายกับระบบไฟฟา   

 

ภาพเครือ่งตัดไฟรั่ว 
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7. เตารับและเตาเสียบ 

    เตารับและเตาเสียบ เปนอุปกรณที่ใชเช่ือมตอวงจรไฟฟา ทําใหกระแสไฟฟาไหลเขาสู 

อุปกรณและเครื่องใชไฟฟา  

1) เตารับหรือปลั๊กตัวเมีย คือ อุปกรณที่เช่ือมตอกับวงจรไฟฟาในครัวเรือน เชน 

เตารับที่ติดต้ังบนผนังบานหรืออาคาร เปนตน เพื่อรองรับการตอกับเตาเสียบของเคร่ืองใชไฟฟา 

2) เตา เสียบหรือปลั๊ กตัวผู  คือ อุปกรณสวนที่ติดอยูกับปลายสายไฟของ

เครื่องใชไฟฟา เตาเสียบที่ใชกันอยูมี 2 แบบ คือ 

(1) เตาเสียบ 2 ขา ใชกับเตารับที่มี 2 ชอง 

(2) เตาเสียบ 3 ขา ใชกับเตารับที่มี 3 ชอง โดยขากลางจะตอกับสายดิน  

  

เตารบัหรอืปลัก๊ตัวเมีย เตาเสียบหรอืปลั๊กตัวผู 

 

ขอควรรูเกี่ยวกับเตารับและเตาเสียบ 

1) การใชงานควรเสียบเตาเสียบใหแนนสนิทกับเตารับและไมใชเตาเสียบหลายอัน

กับเตารับอันเดียว เพราะเตารับอาจรอนจนลุกไหมได  

2) เมื่อถอดปลั๊กออกควรจับที่เตาเสียบ ไมควรดึงที่สายไฟ เพราะจะทําใหสายหลุด

และเกิดไฟฟาลัดวงจรได 

 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 อปุกรณไฟฟา 

(ใหผูเรียนไปทํากิจกรรมเรื่องที่ 1 ที่สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนรู) 
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เรื่องที ่2 วงจรไฟฟา 

วงจรไฟฟา คือ การเช่ือมตอกระแสไฟฟาจากแหลงจายไฟฟาผานสายไฟฟาไปยัง

เครื่องใชไฟฟาในครัวเรือน 

การเช่ือมตอกระแสไฟฟาจากแหลงจายไฟฟา มี 3 แบบ คือ แบบอนุกรม แบบขนาน และ

แบบผสม 

ภาพของวงจรไฟฟา ลักษณะการตอวงจรไฟฟา 

 

การตอวงจรไฟฟาแบบอนุกรม เปนการ

นําเอาเครื่องใชไฟฟามาตอเรียงลําดับกันไป    

โดยนําปลายดานหน่ึงตอเขากับปลายอีกดานหน่ึง

ของเครื่องใช ไฟฟาแตละตัวจนถึงตัวสุดทาย   

แลวจึงตอเขากับแหลงกําเนิดไฟฟา ทําให

กระแส ไฟฟ า ไหล ไป ในทิ ศทา ง เดี ย ว  และ

กระแสไฟฟาภายในวงจรจะมีคาเทากันทุก ๆ จุด 

 

การตอวงจรไฟฟาแบบขนาน เปนการ

นําเอาเครื่องใชไฟฟา 2 ชนิดขึ้นไป มาตอเรียง

แบบขนานกัน โดยนําปลายดานเดียวกันของ

เครื่องใชไฟฟา แตละตัวมาตอเขาดวยกัน แลวตอ

ปลายของเครื่องใชไฟฟาแตละตัวที่ตอกันแลว  

ตอเขากับแหลงกําเนิดไฟฟา โดยแรงดันไฟฟา

ของ เครื่อ งใช ไฟฟ าแตละตัวจะมีคา เท ากัน  

แตกระแสที่ไหลในแตละสาขายอยของวงจรจะมี

คาไมเทากัน อยางไรก็ตามเมื่อนําคามารวมกันจะ

ไดเทากับกระแสที่ไหล ผานวงจรทั้งหมด 
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ภาพของวงจรไฟฟา ลักษณะการตอวงจรไฟฟา 

 

การตอวงจรไฟฟาแบบผสม เปนการ     

ตอผสมกันของวงจรไฟฟาแบบอนุกรมและ

วงจรไฟฟาแบบขนาน 

วงจรไฟฟาภายในครัวเรือนจะเปนการตอแบบขนาน เพื่อใหเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด    

รับแรงดันไฟฟาที่จุดเดียวกัน หากเครื่องใชไฟฟาชนิดหน่ึงเกิดขัดของเครื่องใชไฟฟาชนิดอื่น        

ก็ยังคงใชงานไดตามปกติ 

สําหรับประเทศไทย ไฟฟาที่ใชในครัวเรือนเปนไฟฟากระแสสลับที่มีความตางศักย 220 

โวลต ความถี่ 50 เฮิรตซ โดยใชสายไฟ 3 เสน คือ 

1)  สายไฟ (Line) หรือ สาย L มีศักยไฟฟาเปน 220 โวลต 

2)  สายนิวทรัล (Neutral) หรือ สาย N มีศักยไฟฟาเปน 0 โวลต 

3)  สายดิน (Ground) หรือ สาย G มีไวเพื่อความปลอดภัยตออุปกรณไฟฟาและผูใช 

กระแสไฟฟาจะสงผานมิเตอรไฟฟามายังแผงควบคุมไฟฟา ซึ่งแผงควบคุมไฟฟาทําหนาที่

จายกระแสไฟฟาไปยังอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา  

แผงควบคุมไฟฟาประกอบไปดวยอุปกรณตัดตอนหลักหรือคัทเอาท ซึ่งมี 1 ตัวตอครัวเรือน 

และมีอุปกรณตัดตอนยอยหลายตัวไดขึ้นอยูกับจํานวนเครื่องใชไฟฟาที่ใชในครัวเรือน นอกจากน้ี

ยังมีจุดตอสายดินที่จะตอไปยังเตารับหรือปลั๊กตัวเมียทุกจุดในครัวเรือน เพื่อตอเขาเคร่ืองใชไฟฟา 

การตอวงจรแบบผสม 
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ภาพตัวอยางแผงวงจรไฟฟาในครัวเรือน 

 

 

 

 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 วงจรไฟฟา 

(ใหผูเรียนไปทํากิจกรรมเรื่องที่ 2 ที่สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนรู) 
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เร่ืองที่ 3 สายดินและหลักดิน 
1. สายดิน 

สายดิน คือ สายไฟที่ตอเขากับเครื่องใชไฟฟา มีไวเพื่อปองกันการเกิดกระแสไฟฟา

ลัดวงจรกับเครื่องใชไฟฟาและทําอันตรายกับผูใช โดยการตอลงดิน เพื่อใหสายดินเปนตัวนํา

กระแสไฟฟาที่อาจเกิดการรั่วไหล จากเครื่องใชไฟฟาลงสูพื้นดิน เปนการปองกันไมใหไดรับ

อันตรายจากกระแสไฟฟา 

  
ภาพระบบสายดิน 
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ภาพสายดินและหลักดิน 

2. หลักดิน  

หลักดิน คือ อุปกรณที่ทําหนาที่นํากระแสไฟฟาที่รั่วไหลจากเครื่องใชไฟฟา       

ผานสายดิน ลงสูพื้นดิน โดยหลักดินจะมีลักษณะเปนแทงทรงกระบอก เสนผาศูนยกลาง 16 

มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา 2.4 เมตร ทําจากวัสดุที่ทนการผุกรอน เชน แทงทองแดงหรือ   

แทงแมเหล็กหุมทองแดง เปนตน โดยหลักดินเปนองคประกอบที่สําคัญของระบบสายดิน ดังน้ี 

1) เปนอุปกรณปลายทางที่จะทําหนาที่สัมผัสกับพื้นดิน 

2) เปนสวนที่จะทําใหสายดินหรืออุปกรณที่ตอลงดินมีศักยไฟฟาเปนศูนยเทากับดิน 

3) เปนเสนทางไหลของประจุไฟฟาหรือกระแสไฟฟาที่จะไหลลงสูดิน 

4) เปนตัวกําหนดคุณภาพ อายุความทนทาน และความปลอดภัยของระบบการตอ    

ลงดินในระยะยาว  

สําหรับเครื่องใชไฟฟาที่แนะนําใหติดตั้งสายดิน เชน เครื่องทํานํ้าอุนไฟฟา ตู เย็น 

เครื่องปรับอากาศ เครื่องซักผา เครื่องคอมพิวเตอร เปนตน 

 จากการศึกษาความรูเกี่ยวกับวงจรไฟฟาและอุปกรณไฟฟา สามารถนํามาใชตอระบบไฟฟา

ภายในบานได ดังตัวอยางในภาพตอไปน้ี 



39 
 

 
 

ภาพการตอระบบไฟฟาภายในบาน 

 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 3 สายดนิและหลกัดนิ 

(ใหผูเรียนไปทํากิจกรรมเรื่องที่ 3 ที่สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนรู) 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 

การประหยัดพลังงานไฟฟา 
 

สาระสําคญั 

 การใชพลังงานไฟฟาใหเกิดความคุมคาและประหยัด ผูใชตองรูจักวิธีการประหยัดพลังงาน

ไฟฟาและวางแผนการใชพลังงานไฟฟาในครัวเรือนอยางเหมาะสม 

 

ตัวช้ีวัด 

1. บอกกลยุทธการประหยัดพลังงานไฟฟา 

2. จําแนกฉลากเบอร 5 ของแทกับของลอกเลียนแบบ 

3. เลือกใชเครื่องใชไฟฟาไดเหมาะสมกับสถานการณที่กําหนดให 

4. ปฏิบัติตนเปนผูประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือน 

 

ขอบขายเนื้อหา 

เรี่องท่ี 1  กลยุทธการประหยัดพลังงานไฟฟา  

เรื่องท่ี 2  แนวปฏิบัติการประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือน 

 

เวลาที่ใชในการศึกษา  20 ช่ัวโมง 

 

สื่อการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนรายวิชาเลือก การใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน พว02027 

2. ชุดวิชาการใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน 1 รหัสวิชา พว12010 
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เรื่องที ่1 กลยุทธการประหยดัพลงังานไฟฟา 

การประหยัดพลั งงาน คือ การใชพลั งงานอยางมีประสิทธิภาพ และรูคุณคา  

การประหยัดพลังงานนอกจากชวยลดปริมาณการใชพลังงาน ซึ่งเปนการประหยัดคาใชจายของ

ครัวเรือนและประเทศชาติแลว ยังชวยลดปญหาผลกระทบจากสิ่งแวดลอมไดดวย 

กลยุทธที่ใชในการประหยัดพลังงานไฟฟา คือ กลยุทธ 3 อ. ไดแก อุปกรณประหยัด

ไฟฟา อาคารประหยัดไฟฟา และอุปนิสัยประหยัดไฟฟา 

1. กลยุทธ อ. 1 อุปกรณประหยัดไฟฟา เปนการสงเสริมใหทุกครัวเรือนเปลี่ยนมาใช

เครื่องใชไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูง ประหยัดไฟ ซึ่งมีวิธีการดูฉลากเบอร 5 ดังภาพ 

 

ภาพฉลากเบอร 5 ของแท 

ปจจุบันฉลากเบอร 5 มีผูลอกเลียนแบบมาก ทั้งน้ี การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

(กฟผ.) ไดจดทะเบียนเครื่องหมายรับรองตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการคา หากบุคคลใด

ลอกเลียนแบบถือวามีความผิด  สามารถสังเกตลักษณะของฉลากเบอร 5 ของปลอมได ดังภาพ 
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 ภาพฉลากเบอร 5 ของปลอม 

2. กลยุทธ อ. 2 อาคารประหยัดไฟฟา ไดแก การบริหารการใชไฟฟา การปรับปรุง

ระบบปองกันความรอนเขาสูอาคาร การใชระบบปรับอากาศประสิทธิภาพสูง การปรับปรุงระบบ

แสงสวาง และการจัดการอบรมใหความรูดานการใชพลังงานอยางถูกตอง 

3. กลยุทธ อ. 3 อุปนิสัยประหยัดไฟฟา เปนการปลูกจิตสํานึกและอุปนิสัยใหคนไทย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนไทย ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ เชน ปดสวิตชไฟและ

เครื่องใชไฟฟาเมื่อเลิกใชงาน ต้ังอุณหภูมิ เครื่องปรับอากาศท่ี 26 องศาเซลเซียส และถอดปลั๊ก

ทุกครั้งหลังการใชเคร่ืองใชไฟฟา เปนตน 

 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 กลยุทธการประหยดัพลังงานไฟฟา 

(ใหผูเรียนไปทํากิจกรรมเรื่องที่ 1 ที่สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนรู) 
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เรื่องที ่2 แนวปฏิบตัิการประหยดัพลังงานไฟฟาในครัวเรอืน 

 โดยทั่วไปเครื่องใชไฟฟาภายในครัวเรือน มักมีการใชพลังงานไฟฟาสูงเกือบทุกชนิด      

เพื่อเปนการประหยัดและคุมคา ผูใชจึงควรมีความรูเกี่ยวกับการใชเครื่องใชไฟฟาอยางถูกวิธี ดังน้ี 

เครื่องใชไฟฟา การใชงาน 

หลอดไฟฟา • เลือกใชประเภทและขนาดวัตตใหเหมาะสมกับการใชงานและพื้นที่ติดตั้ง 

• เลือกใชหลอดประหยัดไฟ 

• หลอดไฟฟาและอุปกรณตองไดรับการรับรองมาตรฐานสินคา 

• ปดสวิตชไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใชงาน 

โทรทัศน • เลือกประเภทและขนาดใหเหมาะสมกับความตองการใชงาน โทรทัศนที่มี

ขนาดใหญ ยิ่งกินไฟมากขึ้น       

• ปดและถอดปลั๊กทันทีเมื่อไมมีคนดู 

• วางโทรทัศนในจุดที่อากาศถายเทไดสะดวก 

ตูเย็น • เลือกใชตูเย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร 5 และมีขนาดเหมาะสมกับ

ครัวเรือน  

• ไมแชของท่ียังรอนเพราะจะทําใหตูเย็นกินไฟ/ทํางานหนัก                

• วางตูเย็นในจุดที่อากาศถายเทไดสะดวก และหางจากผนังอยางนอย 

15 ซม. ไมต้ังตูเย็นใกลแหลงความรอน หรือรับแสงแดดโดยตรง                

• ตรวจสอบยางขอบประตู ไมใหมีรอยรั่วหรือเสื่อมสภาพ 

• ละลายน้ําแข็งอยางสม่ําเสมอ และปรับอุณหภูมิใหเหมาะสมกับชนิดและ

ปริมาณของในตูเย็น 

เครื่องซักผา • เลือกขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน 
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เครื่องใชไฟฟา การใชงาน 

• ซักผาในปริมาณเหมาะสม สัมพันธกับขนาดของเครื่องซักผา 

 

ไมโครเวฟ • ไมวางใกลอุปกรณไฟฟาอื่น ๆ 

• ศึกษาคูมือวิธีการใชเพื่อการใชงานท่ีถูกตอง 

• ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงาน 

หมอหุงขาวไฟฟา • เลือกขนาดให เหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว เชน 1 - 5 คน  

ขนาด 1.5 ลิตร หรือ 6-10 คน ขนาด 2 ลิตร 

• ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงาน 

กระติกนํ้ารอน

ไฟฟา 

• ถอดปลั๊กออกเมื่อนํ้าเดือดหรือเลิกใช 

• หมั่นทําความสะอาดลางตะกรันออกบอย ๆ 

• เติมนํ้าใหอยูในระดับที่เหมาะสม หรือตามที่เครื่องระบุไว 

• ระวังอยาใหน้ําแหง หรือปลอยใหระดับนํ้าต่ํากวาขีดที่กําหนด เพราะจะ

ทําใหเกิดไฟฟาลัดวงจรในกระติกน้ํารอน เปนอันตรายอยางยิ่ง 
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เครื่องใชไฟฟา การใชงาน 

เครื่องปรับอากาศ • หมั่นทําความสะอาดแผนกรองอากาศ และลางเครื่องปรับอากาศปละ  

2 ครั้ง 

• ต้ังอุณหภูมิที่ 26 องศาเซลเซียส 

• ปดประตูและหนาตางใหสนิท 

• เลือกขนาดเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับพื้นที่ของหอง 

พื้นที่ของหอง (ตารางเมตร) 

ความสูงไมเกนิ 3 เมตร 

ขนาดเครือ่งปรบัอากาศ 

(บีทียู : BTU) 

9-14 9,000 

16-17 12,000 

20-24 15,000 

30 18,000-20,000 
 

เครื่องทํานํ้าอุน

ไฟฟา 

• เลือกเครื่องทํานํ้าอุนไฟฟาใหเหมาะสมกับการใช สําหรับบานทั่วไป       

เครื่องทํานํ้าไฟฟาอุนควรใชขนาดไมเกิน 4,500 วัตต 

• ติดต้ังสายดินพรอมเคร่ืองตัดไฟฟารั่ว 

• ปรับระดับความรอนใหเหมาะสม 

• ปดเครื่องทุกครั้งเมื่อเลิกใชงาน 

เตารีด • ควรรวบรวมผาที่จะรีดแตละครั้งใหมากพอ การรีดผาครั้งละชุดทําให

สิ้นเปลืองไฟฟามาก 

• ไมควรพรมน้ํามากจนเกินไป เพราะจะทําใหสูญเสียความรอนจากการรีด

มาก  

พัดลม • เลือกขนาดและประเภทใหเหมาะสมกับการใชงาน 
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เครื่องใชไฟฟา การใชงาน 

• เลือกใชความแรงของลมใหเหมาะกับความตองการ ความแรงของลม 

ยิ่งมากยิ่งเปลืองไฟ 

• ปดพัดลมทันทีเมื่อไมใชงาน 

• หมั่นถอดหนากากพัดลมลางอยูเสมอ 

เครื่อง

คอมพิวเตอร 

• ปดหนาจอ ถาไมใชงานนานเกิน 15 นาที 

• ติดต้ังระบบ Screen Saver เพื่อรักษาคุณภาพหนาจอ 

• วางคอมพิวเตอรในที่อากาศถายเทสะดวก 

• ปดและถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อเลิกใชงาน 
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ภาพวิธีประหยัดไฟฟา 

 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 แนวปฏบิัตกิารประหยัดพลงังานไฟฟาในครัวเรือน 

(ใหผูเรียนไปทํากิจกรรมเรื่องที่ 2 ที่สมุดบันทกึกิจกรรมการเรียนรู) 
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ภาพผลกระทบตอการคมนาคม

เหตุการณไฟฟาดับทีเ่มือง

นิวยอรก ประเทศสหรัฐอเมรกิา

เมื่อป พ.ศ. 2546 

http://www.smh.com.au/articles/2003/08/15/10608717383

22.html 
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ภาพผลกระทบตอการคมนาคม

เหตุการณไฟฟาดับ  ทําให

การจราจรติดขัด และเกิดความ

วุนวาย 

http://www.defence.pk/forums/world-affairs/199280-indias-

great-grid-collapse-20-states-affected-600-million-people-

suffer-2.html 

9 ภาพโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ 
http://www.thaifranchisecenter.com/document/show.php?

docuID=583 
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ยนตและชิ้นสวน 
http://www.chiangmai-cardec.com/news-id41.html 

11 
ภาพขาวลําปางปญหาไฟดับ

กระทบโรงงาน 

http://www.mcot.net/site/content?id=519caf96150ba0e33e

000391#.VvSrhdJ95D8 

12 

ภาพการเพาะปลกูไมดอกโดยใช

พลังงานไฟฟาใหแสงสวางเพื่อ

การเจรญิเตบิโตอยางตอเนื่อง 

http://cmtourismcm.blogspot.com/ 

13 

ภาพไกตายเนื่องจากขาด

พลังงานไฟฟาทีจ่ายใหกบั 

โรงเพาะเลี้ยงแบบปด 

http://www.tnews.co.th/html/contents/142047/ 
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14 

ภาพการใหบริการของธนาคาร

โดยผานเครื่องเบิกจายอัตโนมัติ

ที่ตองใชพลงังานไฟฟา 

http://www.posttoday.com/economy/finance/402490 

15 

ภาพขาวเหตุการณไฟฟาดับ 

ที่เกาะสมุย และเกาะพะงัน

สงผลใหเกิดความเสียในดาน

การทองเที่ยว 

http://news.thaipbs.or.th/content  

16 
ภาพแหลงทองเที่ยวที่ตองอาศัย

แสงสวางจากพลังงานไฟฟา 

http://www.dreamdestination.in.th/trip_planner_view.aspx?

pid=136 

17 
ภาพขาวเหตุการณไฟฟาดับ 

ใน 14 จังหวัดภาคใต 
http://news.voicetv.co.th/thailand/70483.html 

18 ภาพฟาแลบ http://bbs.tiexue.net/post2_4310769_1.html 

19 ภาพฟาผา 
http://www.thaigoodview.com/library/contest2552/type1/s

cience03/16/images/sc40.gif 

20 ภาพไดนาโม 
http://chicargobike.blogspot.com/2010/11/dynamo-

generator-lighting-primer.html 

21 
ภาพการเกิดคลื่นของไฟฟา

กระแสสลับ 

http://www.kwachapenchang.com/index.php?PHPSESSID=u

dljcrn7j1949kdm2f7s3av9t3&action=dlattach;topic=2479.0;a

ttach=11214;image 

22 
ภาพการเกิดไฟฟาจากการ 

เสียดสีของวัตถุ 
http://weerajit14.blogspot.com/2011/09/electrostartic.html 

23 
ภาพการใชไฟฟาแตละชวงเวลา

ในหนึ่งวัน 
http://www.egat.co.th/ 

24 ภาพฟวสชนิดตาง ๆ 
http://tv11.prd.go.th/khonkaen/ewt_news.php?nid=2278&fi

lename=index 

25 เบรกเกอรแบบตาง ๆ 
http://www.sp-powerpros.com/344537/emergency-exit-

light 

26 
ภาพสวิตชแบบทางเดียว (ซาย) 

และแบบสองทาง (ขวา) 

http://www.maceducation.com/e-knowledge/243220 

9100/10.html 

27 
ภาพสะพานไฟและฟวสใน

สะพานไฟ 

http://www.maceducation.com/e-

knowledge/2432209100/10.htm เรือ่ง วงจรไฟฟาในบาน  

วันที่ 20/3/2556 
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28 ภาพเครื่องตัดไฟรั่ว 
http://2g.pantip.com/cafe/home/topic/R8502910/R8502910

-5.jpg 

29 
ภาพตัวอยางแผงวงจรไฟฟาใน

ครัวเรือน 
http://www.praguynakorn.com/tip3 

30 ภาพวิธีประหยัดไฟฟา http://www.eppo.go.th/encon/Publication/ 
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7. ค. ไฟฟากระแสสลับ 

8. ก. ฟารั่ว 

9. ข. กาซธรรมชาติ 

10. ข. โรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียร 

11. ง. เมียนมาร 

12. ค. บายสองโมง 

13. ง. การเปดไฟอานหนังสือในเวลากลางคืน 

14. ง. ขาดความเช่ือมั่นทางดานการลงทุน 

15. ก. ความลาชาจากการเดินทาง 

16. ข. นิวเคลียร 

17. ค. สายไฟ สายนิวทรัล สายดิน 

18. ค. สะพานไฟ 

19. ค. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 22 องศาเซลเซียส 

20. ก. กฟผ. 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

1. ข. รัชกาลที่ 5 

2. ง. การเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน 

3. ก. ตากับยายน่ังรถไฟฟาไปหาหมอที่โรงพยาบาล 

4. ข. อุตสาหกรรม 

5. ค. ไฟฟากระแสสลับ 

6. ข. โรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียร 

7. ก. ดานบริการ 

8. ค. สะพานไฟ 

9. ข. ดานเกษตรกรรม 

10. ก. ฟารั่ว 

11. ข. กาซธรรมชาติ 

12. ง. เมียนมาร 

13. ก. กฟผ. 

14. ง. การเปดไฟอานหนังสือในเวลากลางคืน 

15. ง. ขาดความเช่ือมั่นทางดานการลงทุน 

16. ค. บายสองโมง 

17. ก. ความลาชาจากการเดินทาง 

18. ค. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 22 องศาเซลเซียส 

19. ค. สายไฟ สายนิวทรัล สายดิน 

20. ข. นิวเคลียร 
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เฉลย/แนวตอบ กิจกรรมทายเร่ือง 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  

รูจักไฟฟา 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 ความหมาย และความสําคญัของไฟฟา 

กิจกรรมที่ 1.1 ใหเติมคําหรือขอความลงในชองวางใหถูกตอง 

ตอบ 1) ไฟฟา คือ ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมาย ของคําวา “ไฟฟา”  ไววา “พลังงานรูป

หน่ึงซึ่งเกี่ยวของกับการแยกตัวออกมา หรือการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนหรือโปรตอน หรืออนุภาค

อื่นที่มีสมบัติแสดงอํานาจคลายคลึงกับอิเล็กตรอนหรือโปรตอน ใชประโยชนกอใหเกิดพลังงานอื่น 

เชน ความรอน แสงสวาง การเคลื่อนที่” 

2) ประโยชนของพลังงานไฟฟา คือ 

ตอบ         1. ดานคมนาคม เชน รถไฟฟา สัญญาณไฟจราจร  

                2. ดานอุตสาหกรรม เชน อุตสาหกรรมสิ่งทอ อุตสาหกรรมยานยนต อุตสาหกรรม

อิเล็กทรอนิกส อุตสาหกรรมอาหาร  

3. ดานเศรษฐกิจ เชน การผลิตบรรจุภัณฑ การแปรรูปสินคาทางการเกษตร  

4. ดานเกษตรกรรม เชน การแปรรูปผลผลิต การบรรจุภัณฑ  

5. ดานคุณภาพชีวิต เชน เครื่องใชไฟฟา อุปกรณสื่อสาร เครื่องมือแพทย  

6. ดานบริการ เชน ระบบออนไลนของสถาบันการเงินตาง ๆ การทองเที่ยว โรงแรม 

รานอาหาร หางสรรพสินคา  

3) ผลกระทบของการขาดพลังงานไฟฟา คือ 

ตอบ      1. ดานคมนาคม ทําใหผูคนเดินทางลาชา เกิดความวุนวาย อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ 

และอาจกอใหเกิดความเสียหายในเรื่องของการขนสงสินคาไมทันตามกําหนดเวลา 

2. ดานอุตสาหกรรม หากเกิดกรณีไฟฟาขัดของหรือไฟดับ อาจทําใหกระบวนการผลิต

หยุดชะงัก ขาดความตอเน่ือง และทําใหสินคาเกิดความเสียหาย สงผลใหความเชื่อมั่นของ นักลงทุน

ตางประเทศลดลง สวนกรณีราคาคาไฟฟาสูงขึ้นจะสงผลใหตนทุนการผลิตสินคาสูงขึ้น 
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3. ดานเศรษฐกิจ ภาคอุตสาหกรรมจะขาดความตอเน่ืองในระบบการผลิตสินคา                 

อาจทําใหสินคาเกิดความเสียหาย ทําใหขาดแคลนสินคา สินคามีราคาสูงขึ้น มีผลกระทบตอ                 

การจางงานและรายไดในภาคประชาชน ยอมสงผลใหราคาสินคาสูงขึ้นตามไปดวย ทําให                    

การสงออกสินคาไมสามารถแขงขันกับตางประเทศได 

4. ดานเกษตรกรรม ผลผลิตเนาเสีย พืชที่เพาะเลี้ยงไวอาจตายได หรืออาจทําให   

การบรรจุผลิตภัณฑลาชา 

5. ดานคุณภาพชีวิต ขาดความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต รวมไปถึงความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เพราะอาจเปนชองทางใหโจร ขโมย หรือผูราย สามารถเขามาปลน 

หรือทํารายเจาของทรัพยสินได 

6. ดานบริการ การใหบริการขัดของ เชน ระบบออนไลนของสถาบันการเงินตาง ๆ 

การทองเท่ียว โรงแรม รานอาหาร  หางสรรพสินคา เกิดความเสียหายในเรื่องของรายได รวมทั้ง

ภาพลักษณการทองเที่ยวของประเทศ  

กิจกรรมที่ 1.2  เก็บใบแจงคาไฟฟา พรอมจดบันทึกคาไฟฟาในเดือนที่แลว และเดือนตอไป  

เพื่อเปรียบเทียบคาไฟฟาของตนเอง พรอมทั้งบอกเหตุผลของการเพิ่มและลดของคาไฟฟาในแตละ

เดือน 

ตัวอยาง 

ลําดับ เดือน-ป คาไฟฟาในครัวเรือน (บาท) 

1 พฤษภาคม 2559 700 
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กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 ประวัตคิวามเปนมาของไฟฟาในประเทศไทย 

กิจกรรมที่ 2.1 เติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง  

1) ประเทศไทยเร่ิมมีไฟฟาใชในรัชสมัยใด 

ตอบ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 5) 

2) ประเทศไทยซื้อเครื่องกําเนิดไฟฟาเคร่ืองแรกมาจากประเทศอะไร 

 ตอบ ประเทศอังกฤษ 

3) ประเทศไทยจายกระแสไฟฟาครั้งแรกที่ใด 

 ตอบ พระที่นั่งจกัรีมหาปราสาท 

4) การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยจัดต้ังขึ้นเมื่อ ป พ.ศ. ใด 

 ตอบ ป พ.ศ. 2512 

5) ผูที่ซื้อเคร่ืองกําเนิดไฟฟาเคร่ืองแรกของประเทศไทย คือ 

 ตอบ จอมพลเจาพระยาสรุศกัดิ์มนตรี (เจิม แสงชูโต) หรือจม่ืน ไวยวรนารถ 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 3 ประเภทของไฟฟา 

กิจกรรมที่ 3.1  ทําการทดลองเรื่องไฟฟาสถิต ดังน้ี 

1)  นําไมบรรทัดพลาสติกถูกับเสนผม แลวนําไปแตะเศษกระดาษ สังเกตผลที่เกิดขึ้น 

2)  เขียนบันทึกผลการทดลอง  

 บันทกึผลการทดลอง 

   เมื่อนําไมบรรทัดพลาสติกถูกับเสนผม แลวนําไมบรรทัดไปแตะเศษกระดาษ จะทํา

ใหกระดาษถูกดูดและเคลื่อนที่เขาหาไมบรรทัด เน่ืองจากการนําไมบรรทัดพลาสติกถูกับเสนผม 

จะทําใหเกิดการถายเทประจุระหวางไมบรรทัดพลาสติกถูกับเสนผม ตอจากน้ันเมื่อนําไมบรรทัด 

ไปแตะเศษกระดาษจึงสงผลใหเกิดแรงดึงดูดเศษกระดาษขึ้น 
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กิจกรรมที่ 3.2 เลือกคําตอบขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1) ง. มอเตอรไฟฟา 

2) ก. พายุ 

3) ก. 2 ประเภท คือ ไฟฟาสถิต และไฟฟากระแส  

4) ง. ถูกทุกขอ 

5) ก. ไฟฟาที่มีทิศทางการไหลไปทางเดียวตลอดระยะเวลาที่วงจรไฟฟาปด 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 

พลังงานไฟฟาของประเทศไทย 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 สถานการณพลงังานไฟฟาของประเทศไทย  

กิจกรรมที่ 1.1 เติมขอความในภาพใหถูกตองสมบูรณ 

 
กิจกรรมที่ 1.2 เลือกคําที่กําหนดเติมลงในชองวางใหถูกตอง 

ต่ําสุด พลังงานนิวเคลียร พลังนํ้า 

ปานกลาง สูง ตลอดเวลา 

1)  ความตองการไฟฟาพื้นฐาน เปนความตองการใชไฟฟา ต่ําสุด ของแตละวัน ซึ่งในแตละวัน

จะตองผลิตไฟฟาไมต่ํากวาความตองการในระดับน้ี โดยโรงไฟฟาที่ใชผลิตไฟฟาตามความ

ตองการไฟฟาพื้นฐาน จะเปนโรงไฟฟาที่ตองเดินเครื่อง ตลอดเวลา จึงควรเปนโรงไฟฟาที่ใช

เช้ือเพลิงราคาถูกเปนลําดับแรก ไดแก โรงไฟฟาถานหิน โรงไฟฟากาซธรรมชาติ และโรงไฟฟา

พลังงานนิวเคลียร  

2)  ความตองการไฟฟา ปานกลาง เปนความตองการใชไฟฟามากขึ้นกวาความตองการไฟฟา

พื้นฐาน แตยังไมถึงระดับสูงสุด โรงไฟฟาที่ผลิตพลังงานไฟฟาชวงที่มีความตองการไฟฟา  

ปานกลางจะใชโรงไฟฟากาซธรรมชาติ และหากกาซธรรมชาติไมเพียงพอ จะตองใชนํ้ามัน

ดีเซล หรือพลังงานทดแทนอื่น ๆ มาผลิตไฟฟา จึงทําใหตนทุนเช้ือเพลิง สูง 
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3)  ความตองการไฟฟาสูงสุด เปนความตองการใชไฟฟาบางชวงเวลาเทาน้ัน สําหรับโรงไฟฟา 

ที่ผลิตพลังงานไฟฟาไดทันทีในชวงที่มีความตองการสูงสุด เชน โรงไฟฟากังหันกาซที่ใชนํ้ามัน

ดีเซลเปนเช้ือเพลิง โรงไฟฟา พลังน้ํา  

กิจกรรมที่ 1.3 เลือกคําตอบขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1) ค. เวลา 10.00 – 11.00 น. 

2) ก. โรงไฟฟาถานหิน 

3) ข. โรงไฟฟาพลังนํ้า 

4) ง. ถูกทุกขอ 

5) ก. โรงไฟฟาฐาน คือ โรงไฟฟาขนาดใหญ สามารถเดินเครื่องไดตลอด 24 ช่ัวโมง  

กิจกรรมที่ 1.4 ศึกษาจากเว็บไซต https://www.youtube.com/ โดยพิมพคําวา “ชุดไฟฟา 

นารู” เรื่อง ทําไมคาไฟแพง ไฟฟาซื้อหรือสราง และผลิตไฟฟาอยางไรดี แลวสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู 

ในประเด็นดังตอไปน้ี  
 

1)  สถานการณการใชไฟฟาในปจจุบัน 

  ความตองการใชไฟฟาสูงขึ้น จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจ จึงตองนําเขาเช้ือเพลิง         

จากตางประเทศทําใหตนทุนการผลิตสูง 
 

2)  ควรซื้อไฟฟาหรือสรางโรงไฟฟา พรอมใหเหตุผลประกอบ 

  ถาไฟฟาไมพอใชมี 2 แนวทางในการจัดหาไฟฟา คือ 

(1) ซื้อไฟฟาและเช้ือเพลิง 

- ขอดี ไมตองสรางโรงไฟฟาเอง ไมตองใชเงินลงทุนในการกอสราง 

- ขอเสีย เงินไหลออกนอกประเทศ ขาดความมั่นคงของระบบไฟฟา เชน กรณีการปด

ซอมทอกาซ การเกิดสงคราม ตางประเทศไมขาย 

(2) สรางโรงไฟฟา 

- ขอดี มีความมั่นคงทางดานไฟฟาในระยะยาว เงินไมรั่วไหลออกนอกประเทศ     

เปนการสรางงาน ทําใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม 

- ขอเสีย ใชเงินลงทุนสูง ใชระยะเวลาในการกอสรางโรงไฟฟานาน 
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3) ควรใชเช้ือเพลิงประเภทใดผลิตไฟฟา 

(1) โรงไฟฟาพลังงานทดแทน เชน ลม น้ํา แสงอาทิตย  

- ขอดี เช้ือเพลิงฟรี ไมปลอยกาซเรือนกระจก 

- ขอเสีย คาไฟฟาแพง ประสิทธิภาพในการผลิตต่ํา ไมสามารถผลิตไฟฟาไดตลอด 24 

ช่ัวโมง 

(2) โรงไฟฟาพลังงานความรอน เชน กาซธรรมชาติ ถานหิน นิวเคลียร  

(2.1) กาซธรรมชาติ  

-  ขอดี ผลิตไฟฟาไดตลอด 24 ช่ัวโมง  

-  ขอเสีย กาซธรรมชาติในอาวไทยจะหมดภายใน 10 - 15 ป 

(2.2) ถานหิน  

-  ขอดี ผลิตไฟฟาไดตลอด 24 ช่ัวโมง เช้ือเพลิงถูก กอสรางไมแพง ตนทุน   

คาไฟฟาถูก  

-  ขอเสีย ปลอยกาซเรือนกระจก มีฝุนละออง  

(2.3) นิวเคลียร  

-  ขอดี ไมปลอยกาซเรือนกระจก ผลิตไฟฟาไดตลอด 24 ช่ัวโมง ตนทุน    

คาไฟฟาถูก  

-  ขอเสีย ใชเงินลงทุนสูง และตองมีการบริหารจัดการที่ดี 

กิจกรรมที่ 1.5 เก็บใบแจงคาไฟฟา พรอมจดบันทึกคาไฟฟาในเดือนที่แลว และเดือนตอไป               

เพื่อเปรียบเทียบคาไฟฟาของตนเองในแตละเดือน พรอมทั้งบอกเหตุผลของการเพิ่มและลดของคา

ไฟฟาในแตละเดือน 

ตัวอยาง 

ลําดับ เดือน-ป คาไฟฟาใน

ครัวเรอืน (บาท) 

เหตผุล 

1 เมษายน 2559 700  

2 พฤษภาคม 2559 600 คาไฟฟาลดลงจากเดือนมิถุนายน 

เน่ืองจากอากาศเย็นขึ้น จึงประหยัด

ไฟฟาดวยการเปดแอรนอยลง 
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กิจกรรมที่ 1.6  จัดอันดับความเหมาะสมในการใชเชื้อเพลิงผลิตไฟฟา 

สามารถพิจารณาไดดังน้ี 

กลุมลําดับตน ไดแก ถานหิน/กาชธรรมชาติ/นิวเคลียร เน่ืองจากเปนโรงไฟฟาที่สามารถ

เดินเครื่องไดตลอด 24 ช่ัวโมง และมีตนทุนคาไฟฟาต่ํา 

กลุมลําดับรอง ไดแก นํ้า/แสงอาทิตย/ลม/ชีวมวล เน่ืองจากโรงไฟฟาไมสามารถเดินเครื่อง

ไดตลอด 24 ชั่วโมง 

กลุมลําดับทาย ไดแก นํ้ามัน เน่ืองจากเช้ือเพลิงกําลังจะหมด มีราคาไมแนนอน 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 หนวยงานที่เกี่ยวของดานพลงังานไฟฟาของประเทศไทย 

กิจกรรมที่ 2.1 บอกบทบาทหนาที่ของหนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับไฟฟาในประเทศไทย 

1) การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.)  

  การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) เปนรัฐวิสาหกิจดานกิจการพลังงาน สังกัด

กระทรวงพลังงาน มีภารกิจในการจัดหาพลังงานไฟฟาใหแกประชาชน โดยการผลิตไฟฟา                      

รับซื้อไฟฟา จัดสงไฟฟา และจําหนายไฟฟาใหแกการไฟฟานครหลวง การไฟฟาสวนภูมิภาค                 

ผูใชไฟฟารายอื่น ๆ ตามที่กฎหมายกําหนด รวมทั้งประเทศใกลเคียง 

2) การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ.) 

  การไฟฟาสวนภูมิภาค  (กฟภ.) เปนรัฐวิสาหกิจดานสาธารณูปโภค สังกัดกระทรวง 

มหาดไทย มีภารกิจในการผลิตไฟฟา รับซื้อ จัดสง และจําหนายไฟฟาใหแกประชาชน ธุรกิจ และ

อุตสาหกรรมตาง ๆ ในเขตจําหนาย 74 จังหวัดทั่วประเทศ ยกเวน กรุงเทพมหานคร นนทบุรี และ

สมุทรปราการ 

3) การไฟฟานครหลวง (กฟน.) 

  การไฟฟานครหลวง (กฟน.) เปนรัฐวิสาหกิจประเภทสาธารณูปโภคสาขาพลังงาน สังกัด

กระทรวงมหาดไทย มีภารกิจในการรับซื้อไฟฟา และจําหนายไฟฟาใหกับประชาชนในพื้นที่จังหวัด

กรุงเทพมหานคร นนทบุรี และสมุทรปราการ 
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4) คณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน (กกพ.) 

     สํานักงานคณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน (กกพ.) สังกัดกระทรวงพลังงาน มีภารกิจ    

ในการกํากับดูแลการประกอบกิจการพลังงาน ใหมีความมั่นคง และเช่ือถือได มีประสิทธิภาพ เปน

ธรรมตอทั้งผูใช และผูประกอบกิจการพลังงาน ตลอดจนเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  

กิจกรรมที่ 2.2 เลือกคําตอบขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 

1)   ง. ผลิตไฟฟา รับซื้อไฟฟา จัดสงไฟฟา และจําหนายไฟฟาใหแก การไฟฟานครหลวง และการ

ไฟฟาสวนภูมิภาค 

2)   ข. การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ.) 

3)   ก. การไฟฟานครหลวง (กฟน.) 

4)   ค. การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) 

5)   ค. กํากับดูแลการประกอบกิจการพลังงาน ใหมีความมั่นคง และเช่ือถือได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3  

อุปกรณไฟฟาและวงจรไฟฟา 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 อุปกรณไฟฟา 

กิจกรรมที่ 1.1 นําตัวอักษรที่อยูหนาคําตอบดานขวามือมาเติมลงในชองวางดานซายมือใหถูกตอง 

….ช.… 1. สายไฟ ก. อุปกรณที่เช่ือมตอกับวงจรไฟฟาในครัวเรือน 

....ค.... 2. ฟวส ข. อุปกรณปดหรือเปดวงจรไฟฟา 

....ซ.... 3. เบรกเกอร ค. อุปกรณปองกันกระแสไฟฟาไหลเกิน 

....ข.... 4. สวิตช ง. อุปกรณเสริมความปลอดภัยอีกหน่ึงช้ัน สามารถตัดวงจรไฟฟากรณี

เกิดไฟฟารั่ว 

....จ... 5. สะพานไฟ จ. อุปกรณสําหรับตัดตอวงจรไฟฟาทั้งหมดภายในครัวเรือน 

....ง.... 6. เคร่ืองตัดไฟรั่ว ฉ. อุปกรณปดหรือเปดวงจรไฟฟาที่สามารถโยกปดหรือเปด

วงจรไฟฟาไดเพียงทางเดียว 

....ก.... 7. เตารับ ช. อุปกรณสําหรับสงพลังงานไฟฟาจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง 

....ญ... 8. เตาเสียบ ซ. อุปกรณตัดตอวงจรโดยอัตโนมัติ 

....ฉ... 9. สวิตชทางเดียว ฌ. อุปกรณปดหรือเปดวงจรไฟฟาที่มีการติดต้ังสวิตช 2 จุด สามารถ

โยกปดหรือเปดวงจรไฟฟาไดสองจุด 

...ฌ... 10. สวิตชสองทาง                              ญ. อุปกรณสวนที่ติดอยูกับปลายสายไฟของเครื่องใชไฟฟา 
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กิจกรรมที่ 1.2 บอกขอควรรูของอุปกรณไฟฟา ไดแก สะพานไฟ สวิตช เตารับและเตาเสียบ 

อุปกรณไฟฟา ขอควรรู 

1) สะพานไฟ 1. สะพานไฟชวยใหเกิดความสะดวกและปลอดภัยในการ

ซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณไฟฟา 

2. ถาตองการใหวงจรเปด (ไมมีกระแสไฟฟาไหลผาน) ใหสับคัน

โยกลง  แตถาตองการใหวงจรปด (มีกระแสไฟฟาไหลผาน)  

ใหสับคันโยกขึ้น 

3. ในการสับคันโยกจะตองใหแนบสนิทกับท่ีรองรับ 

2) สวิตช 1. ไมควรใชสวิตชอันเดียวควบคุมเครื่องใชไฟฟาหลายช้ินให

ทํางานพรอมกัน เพราะกระแสไฟฟาที่ไหลผานสวิตชมากเกินไป

จะทําใหจุดสัมผัสเกิดความรอนสูง อาจทําใหสวิตชไหม และ 

เปนอันตรายได 

2 .  ไมควร ใช ส วิ ตช ธ ร รมดาควบคุม เครื่ อ ง ใช ไฟฟ าที่ มี

กระแสไฟฟาไหลผานสูง เชน เครื่องปรับอากาศ  ควรใช 

เบรกเกอร เพราะสามารถทนกระแสไฟฟาไดสูงกวา 

3) เตารับและเตาเสียบ 1. การใชงานควรเสียบเตาเสียบใหแนนสนิทกับเตารับและไมใช

เตาเสียบหลายอันกับเตารับอันเดียว เพราะเตารับอาจรอน    

จนลุกไหมได  

2. เมื่อถอดปลั๊กออกควรจับที่เตาเสียบ ไมควรดึงที่สายไฟ 

เพราะจะทําใหสายหลุดและเกิดไฟฟาลัดวงจรได 
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กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 วงจรไฟฟา 

กิจกรรมที่ 2.1 เขียนภาพวงจรไฟฟา 3 แบบ ไดแก แบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม    

 
 

กิจกรรมที่ 2.2  ทดลองตอวงจรไฟฟา 

1) ทดลองตอวงจรไฟฟา  3 แบบ ดังน้ี แบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม โดยใชอุปกรณ   

คือ ถานไฟฉาย 2A จํานวน 2 กอน สายไฟ และหลอดไฟฉาย 

2) บันทึกผลการเรียนรูที่ไดจกการทดลอง  

ผลการทดลอง 

1. การตอวงจรไฟฟาแบบอนุกรม เปนการนําเอาเครื่องใชไฟฟามาตอเรียงลําดับกันไป    

โดยนําปลายดานหน่ึงตอเขากับปลายอีกดานหน่ึงของเครื่องใชไฟฟาแตละตัวจนถึงตัวสุดทาย   

แลวจึงตอเขากับแหลงกําเนิดไฟฟา ทําใหกระแสไฟฟาไหลไปในทิศทางเดียว 

2. การตอวงจรไฟฟาแบบขนาน เปนการนําเอาเครื่องใชไฟฟา 2 ชนิดข้ึนไป มาตอเรียงแบบ

ขนานกัน โดยนําปลายดานเดียวกันของเครื่องใชไฟฟาแตละตัวมาตอเขาดวยกัน แลวตอปลายของ

เครื่องใชไฟฟาแตละตัวที่ตอกันแลว ตอเขากับแหลงกําเนิดไฟฟา โดยแรงดัน ไฟฟาของ

เครื่องใชไฟฟาแตละตัวจะมีคาเทากัน แตกระแสที่ไหลในแตละสาขายอยของวงจรจะมีคา 

ไมเทากัน อยางไรก็ตามเมื่อนําคามารวมกันจะไดเทากับกระแสที่ไหลผานวงจรทั้งหมด 

3. การตอวงจรไฟฟาแบบผสม เปนการตอผสมกันของวงจรไฟฟาแบบอนุกรมและ

วงจรไฟฟาแบบขนาน 

 

การตอวงจรแบบผสม 
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กิจกรรรมที่ 2.3 เลือกคําตอบขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1)   ง. ไฟฟากระแสสลับ 

2)   ง. 220 โวลต 

3)   ค. แบบขนาน 

4)   ค. สายไฟ สายนิวทรัล สายดิน 

  5)   ข. 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 3 สายดนิและหลกัดนิ 

กิจกรรมที่ 3.1  ทําเครื่องหมายถูก () หนาชื่อเครื่องใชไฟฟาที่ติดตั้งสายดินและหลักดิน 

.............................1. เตารีด 

........................2. เคร่ืองทํานํ้าอุนไฟฟา 

.............................3. พัดลม 

........................4. เคร่ืองซักผา 

........................5. ตูเย็น 

.............................6. โทรทัศน 

........................7. เคร่ืองปรับอากาศ 

.............................8. เครื่องเลนดีวีดี 

.............................9. กระติกน้ํารอนไฟฟา 

........................10. เคร่ืองคอมพิวเตอร 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 

การประหยัดพลังงานไฟฟา 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 กลยุทธการประหยดัพลังงานไฟฟา 

กิจกรรมที่ 1.1 บอกกลยุทธที่ใชในการประหยัดพลังงานไฟฟา 

1)  กลยุทธ อ. 1 อุปกรณประหยัดไฟฟา เปลี่ยนมาใชเครื่องใชไฟฟาที่มีฉลากเบอร 5  

2)  กลยุทธ อ. 2 อาคารประหยัดไฟฟา ไดแก การบริหารการใชไฟฟา การปรับปรุงระบบปองกัน

ความรอนเขาสูอาคาร การใชระบบปรับอากาศประสิทธิภาพสูง การปรับปรุงระบบแสงสวาง   

และการจัดการอบรมใหความรูดานการใชพลังงานอยางถูกตอง   

3)  กลยุทธ อ. 3 อุปนิสัยประหยัดไฟฟา เปนการปลูกจิตสํานึกและอุปนิสัยใหคนไทย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งเยาวชนไทย ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ เชน ปดสวิตชไฟและเครื่องใชไฟฟา        

เมื่อเลิกใชงาน ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 26 องศาเซลเซียส และปลดปลั๊กทุกครั้งหลังการใช

เครื่องใชไฟฟา  

 

กิจกรรมที่ 1.2 เขียนวิธีการดูฉลากเบอร 5 ที่ถูกตอง มาอยางนอย 3 ขอ 
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กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 แนวปฏบิัตกิารประหยัดพลงังานไฟฟาในครัวเรือน 

กิจกรรมที่ 2.1 ใหเขียนเคร่ืองหมายถูก (√) หนาขอที่ถูก และเขียนเครื่องหมายกากบาท (×)     

                    หนาขอที่ผิด 

........ √..... 1.  เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดมาตรฐานดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้ง

กอนตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5 

......... √.... 2. จัดวางตูเย็นในจุดที่อากาศถายเทไดสะดวกและหางจากผนังประมาณ 15 

เซนติเมตร 

……… X …. 3.  ควรรีดผาคร้ังละนอย ๆ เพื่อประหยัดไฟฟา 

……… X …. 4.  ควรปรับจอโทรทัศนใหสวางและเปดเสียงใหดัง จะทําใหประหยัดไฟมากขึ้น 

......... √..... 5.  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 26 องศาเซลเซียส เพราะการปรับอุณหภูมิที่ลดลง 

1 องศาเซลเซียส  จะตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5 – 10 

......... X.... 6.  เปดจอภาพคอมพิวเตอรตลอดเวลาถึงแมวาไมมีการใชงาน 

........ √......7. หมั่นถอดหนากากพัดลมลางอยูเสมอ  

........ X..... 8. ควรติดตั้งเครื่องใชไฟฟาที่ปลอยความรอน เชน กาตมนํ้ารอนไฟฟา เครื่องถาย

เอกสาร ไวในหองทํางานท่ีติดเครื่องปรับอากาศ เพื่อสะดวกตอการใชงาน 

........ X......9.  ควรนําตนไมมาปลูกในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ เพราะตนไมจะคายไอนํ้าทําให

อากาศเย็นขึ้น 

........ √.....10.  ถอดปลั๊กหมอหุงขาวไฟฟาเมื่อเลิกใชงาน 
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กิจกรรมที่  2.2 นําความรูจากการศึกษา เรื่องการประหยัดพลั งงานไฟฟ าไปปรับใช                                

ในชีวิตประจําวัน และเปรียบเทียบคาไฟฟาของตนเองกอนและหลังการปฎิบัติการประหยัดไฟฟา 

พรอมใหเหตุผลประกอบ  

เดือน 

คาไฟฟาใน

ครัวเรอืน 

(บาท) 

วิธีการประหยดัไฟฟา 

มีนาคม 520 บาท 

1. ยายตูเย็นออกหางจากฝาผนังอยางนอย 15 ซม. 

2. ทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศ ไมนําของรอนเขาหองแอร 

3. ตั้งอุฯหภูมิแอรท่ี 26 องศาเซลเซียส 

เมษายน 480 บาท 

1. รีดผาอาทิตยละ 1 ครั้ง ท้ังครอบครัว 

2. เวลาตมนํ้ารอนใสนํ้าเฉพาะปริมาณที่ตองการใชเมื่อใชเสร็จ

ถอดปลั๊ก แลวกรอกใสกระติกเก็บความรอน 

พฤษภาคม 450 บาท 
1. ปดหนาจอคอมพิวเตอรเมื่อไมใชงานนานกวา 15 นาที 

2. ถอดปลั๊กโทรทัศนออกทุกครั้งเมื่อเลิกใช 
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 คณะผูจัดทํา 

 
คณะทีป่รกึษา 

 

นายสุรพงษ  จําจด                                      
นายประเสริฐ หอมดี 

เลขาธิการ กศน. สํานักงาน กศน. 
รองเลขาธิการ กศน. สํานักงาน กศน. 

นายรัตนชัย นามวงศ                                                    
นายทนงรักษ  แสงวัฒนะชัย           
นายนรา เหลาวิชยา 
นางตรีนุช  สุขสุเดช 
 

รองผูวาการพัฒนาโรงไฟฟา   
ผูชวยผูวาการวิศวกรรมโรงไฟฟา 
ผูอํานวยการสํานักงาน กศน.จังหวัดพิษณุโลก 
ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย 

นายสุรพงษ  คลอวุฒิเสถียร ผูอํานวยการฝายบริหารงานวิศวกรรมโรงไฟฟาและ
พลังงานนิวเคลียร 

นายศุภผล รัตนากร ผูชวยผูอํานวยการฝายบริหารงานวิศวกรรมโรงไฟฟา 
และพลังงานนิวเคลียร การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นางสาวนทีกูล เกรียงชัยพร หัวหนาแผนกปฏิกรณนิวเคลียร การไฟฟาฝายผลิตแหง
ประเทศไทย 

 
คณะทํางาน 

 

นางสาวอนงค ชูชัยมงคล ครูเช่ียวชาญ สํานักงาน กศน. อําเภอเมืองอุทัยธานี  
จ.อุทัยธานี  

นางภัทรา พานิชเจริญ นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ ศูนยเทคโนโลยี
การศึกษา 

นายพิชัย ชูกาญจนพิทักษ วิศวกร ระดับ 9 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
นางสาวนิธิมา ศรีพานิช วิศวกร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
นางสาวภัทรา ศรีสวัสดิ ์ วิศวกร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
นายธีรยุทธ พันธชนะ ครู กศน. ตําบลกระบี่ใหญ กศน. อําเภอเมืองกระบี่  

จ.กระบี่ 
นายมนตรี ศรีบุญเรือง ครู กศน. ตําบลกุดนํ้าใส กศน. อําเภอนํ้าพอง จ.ขอนแกน 
นางวรรณี ศรีศิริวรรณกุล นักวิชาการศึกษา สํานักงาน กศน. 
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คณะบรรณาธกิาร 
 

นางสาววิมลรัตน ภูริคุปต ผูอํานวยการ กศน. เขตบางเขน สํานักงาน กศน. กรุงเทพฯ 

นางสาวอนงค ชูชัยมงคล ครูเช่ียวชาญ สํานักงาน กศน. จังหวัดอุทัยธานี 
นายสุพจน เช่ียวชลวิทย ครูเช่ียวชาญ กศน. เขตประเวศ กรุงเทพฯ 

นางสาวพจนีย สวัสดิ์รัตน ครูชํานาญการพิเศษ สํานักงาน กศน.จังหวัดกําแพงเพชร 

นายเชาวลิต  ธาดาสิทธิเวท ครูชํานาญการพิเศษ สถาบันการศึกษาทางไกล 

นางกมลวรรณ  มโนวงศ ครูชํานาญการพิเศษ สํานักงาน กศน. จังหวัดเชียงใหม 

นางญาณิศา สุขอุดม นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักงาน กศน. 

นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักงาน กศน. 

นางสาวนิธิมา ศรีพานิช วิศวกร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นางสาวกาญจนา กิติดี นักวิทยาศาสตร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นางสาวนภากาญจน สุวรรณคช นักวิทยาศาสตร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นางสาวจิรดา วิทยพิบูลย วิศวกร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นางสาวศิรกุล กาญจนปฐมพร นักวิทยาศาสตร ระดับ 5 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นายบุญชนะ ลอมสิริอุดม ครู คศ. 1 กศน. เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 

นายธณัลฐิวรรธน ภคพัฑวัฒนฐากูร ครูศูนยการเรียนชุมชน กศน. เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 

 


	การใช้ไฟฟ้าแต่ละช่วงเวลาในหนึ่งวัน มีปริมาณความต้องการใช้ไฟฟ้าไม่สม่ำเสมอ     โดยความต้องการไฟฟ้าสูงสุดจะเกิด 3 ช่วงเวลา คือ เวลา 10.00 – 11.00 น. เวลา 14.00 – 15.00 น. และเวลา 19.00 – 20.00 น. ดังภาพ
	การเลือกใช้เชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟ้า ต้องพิจารณาถึงประเภทของโรงไฟฟ้าที่ต้องการ ในระบบด้วย เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการใช้ไฟฟ้าในแต่ละช่วงเวลา โดยคำนึงถึงประสิทธิภาพของโรงไฟฟ้า และต้นทุนในการผลิตไฟฟ้า เพราะโรงไฟฟ้าแต่ละประเภท
	มีความเหมาะสมในการผลิตไฟฟ้าในแต่ละช่วงเวลาที่ต่างกัน จะเห็นได้ว่าความต้องการใช้ไฟฟ้า      ในแต่ละวันจะแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้
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