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คํานํา 

 สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรูชุดวิชาการใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวัน ทั้ง 3 

ระดับ น้ี เปนสมุดบันทึกสําหรับทํากิจกรรมท่ีกําหนดไวในชุดวิชา เพื่อใหผูเรียนไดทดสอบ ความรู

ความเขาใจ และฝกทักษะประสบการณที่จําเปนในวิชาการใชพลังงานไฟฟา ทั้ง 3 ระดับ 

 กิจกรรมที่กําหนดจะชวยสงเสริมใหผูเรียน มีประสิทธิภาพในการเรียนรูเพิ่มขึ้นในแตละ

เรื่อง โดยกิจกรรมจะประกอบดวย 

1. กิจกรรมประเมินผลการเรียนรู จากบทเรียนที่ผูเรียนไดศึกษามา ซึ่งกิจกรรมน้ีจะมี 

แนวทางเฉลยคําตอบใหผูเรียนไดตรวจสอบไดดวยตนเองทายเลม 

2. กิจกรรม การนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

3. กิจกรรม ปฏิบัติ และเก็บขอมูลสถิติดวยตนเอง 

4. กิจกรรม การคนควา และแสดงความคิดเห็น 

5. กิจกรรม ทดลอง ปฏิบัติ จากวัสดุอุปกรณที่หาไดจากทองถ่ิน 
 

สํานักงาน กศน. หวังวา เมื่อผูเรียนไดศึกษาจากชุดวิชา พรอมไดทดสอบ ปฏิบัติ  

และทํากิจกรรม ตามคําแนะนําอยางสมบูรณครบถวนแลว ผู เรียนจะประสบความสําเร็จ 

ในการศึกษาได 

   

        สํานักงาน กศน. 

        เมษายน  2559 
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คําช้ีแจงการใชสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู 

 

สมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู น้ี ใชควบคูกับชุดวิชา การใชพลังงานไฟฟา 

ในชีวิตประจําวัน 1 พว12010  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนของชุดวิชาตามที่กําหนด 

เพื่อใหผูเรียนทราบความรูพื้นฐาน  และตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบทายเลมของชุดวิชา 

หลังจากน้ันผูเรียนศึกษาเน้ือหาในชุดวิชาในแตละหนวยการเรียนรู แลวใหทํากิจกรรมทายเรื่อง

ของแตละหนวยการเรียนรูลงในสมุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู  ผูเรียนสามารถตรวจคําตอบจาก

เฉลยทายเลมของชุดวิชา หากผูเรียนทํากิจกรรมไมถูกตองใหกลับไปทบทวนเน้ือหาสาระในเรื่อง

น้ันใหเขาใจ แลวทํากิจกรรมเรียนรูซ้ําอีกครั้งจนถูกตอง และเมื่อทํากิจกรรมการเรียนรูครบ 

ทุกหนวยการเรียนรูแลว ใหทําแบบทดสอบหลังเรียนและตรวจคําตอบจากเฉลยทายเลมของ 

ชุดวิชา 

  ในการทํากิจกรรมการเรียนรู น้ี ผูเรียนตองทํากิจกรรมดวยตนเองใหครบถวน 

ทุกกิจกรรม เพื่อใหการเรียนรูของผูเรียนมีประสิทธิภาพประสิทธิผลบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

ของชุดวิชานี ้
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คํานํา 
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คณะผูจัดทํา          37



 1     

 

แบบทดสอบกอนเรียน 

คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  

1.  ขอใดกลาวถึงความหมายของไฟฟาไดถูกตอง 

ก.  การเคลื่อนที่ของไฟฟา 

ข.  การเคลื่อนที่ของนิวตรอน 

ค.  การเคลื่อนที่ของไฟฟาสถิต 

ง.  การเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน 

2.  จากภาพเปนการนําพลังงานไฟฟาไปใชในดานใด 

 

 ก. ดานบริการ ข. ดานเกษตรกรรม ค. ดานคมนาคม ง. ดานอตุสาหกรรม 

3.  ขอใดไมใชผลกระทบจากการขาดแคลนพลังงานไฟฟา 

 ก.  ตากับยายน่ังรถไฟฟาไปหาหมอที่โรงพยาบาล 

 ข.  ภาคอุตสาหกรรมจะขาดความตอเน่ืองในระบบการผลิตสินคา  

ค.  การสัญจรบริเวณสี่แยกติดขัดมากเน่ืองจากสัญญาณไฟจราจรดับ 

ง.  ไกตายเน่ืองจากขาดพลังงานไฟฟาที่จายใหกับโรงเพาะเลี้ยงแบบปด 
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4.  จากภาพเปนผลกระทบจากการนําพลังงานไฟฟาไปใชในดานใด 

 

ก.  ดานบริการ 

ข.  ดานคมนาคม 

ค.  ดานเกษตรกรรม 

ง.  ดานอุตสาหกรรม 

5.  ภาคสวนใดใชพลังงานไฟฟาปริมาณมากที่สุด 

ก.  เกษตรกรรม 

ข.  อุตสาหกรรม 

ค.  บานและที่อยูอาศัย 

ง.  คมนาคมขนสง 

6.  ประเทศไทยเร่ิมนําไฟฟามาใชในสมัยใด 

ก.  รัชกาลที่ 4     

ข.  รัชกาลที่ 5  

ค.  รัชกาลที่ 6 

ง.  รัชกาลที่ 7 
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7.  กระแสไฟฟาที่ใชตามบานเปนไฟฟาชนิดใด 

ก.  ไฟฟาสถิต 

ข.  ไฟฟาเหนี่ยวนํา   

ค.  ไฟฟากระแสสลับ 

ง.  ไฟฟากระแสตรง 

8.  ขอใดไมใชไฟฟาสถิต  

ก.  ฟารั่ว    

ข.  ฟาผา  

ค.  ฟารอง 

ง.  ฟาแลบ 

9.  ประเทศไทยผลิตกระแสไฟฟาจากแหลงพลังงานใดมากที่สุด  

ก.  พลังงานลม     

ข.  กาซธรรมชาติ  

ค.  พลังงานนิวเคลียร  

ง.  พลังงานแสงอาทิตย 

10.  โรงไฟฟาประเภทใดที่ยังไมมใีนประเทศไทย 

ก.  โรงไฟฟาพลังงานลม 

ข.  โรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียร 

ค.  โรงไฟฟาพลังงานความรอนรวม 

ง.  โรงไฟฟาพลังงานความรอนใตพิภพ 

 

 

 

 



 4     

 

11.  ประเทศไทยรับซื้อกาซธรรมชาติมาจากประเทศใด เพื่อเปนเช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟา 

ก.  ลาว 

ข.  กัมพูชา 

ค.  สิงคโปร 

ง.  เมียนมาร 

12. ปริมาณการใชไฟฟาสูงสุดในแตละวันมักอยูในชวงเวลาใด  

ก.  ตีหา 

ข.  แปดโมงเชา 

ค.  บายสองโมง 

ง.  หน่ึงทุมยี่สิบนาที 

13. ขอใดเปนการใชพลังงานไฟฟาเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน 

ก.  การสงออกสินคา 

ข.  การเลี้ยงไกระบบปด 

ค.  การผลิตอาหารกระปอง 

ง.  การเปดไฟอานหนังสือในเวลากลางคืน 

14. ผลกระทบในขอใดท่ีเกิดข้ึนจากการใชพลังงานไฟฟาดานเศรษฐกิจ 

ก.  ความลาชาจากการเดินทาง 

ข.  การแขงขันทางดานการผลิต 

ค.  ความสะดวกในการดําเนินชีวิต 

ง.  ขาดความเช่ือมั่นทางดานการลงทุน 
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15. ผลกระทบในขอใดท่ีเกิดข้ึนจากการใชพลังงานไฟฟาดานคมนาคม 

ก.  ความลาชาจากการเดินทาง 

ข.  การแขงขันทางดานการผลิต 

ค.  ความสะดวกในการดําเนินชีวิต 

ง.  ขาดความเช่ือมั่นทางดานการลงทุน 

16. เช้ือเพลิงชนิดใดท่ีสามารถผลิตไฟฟาไดตลอด 24 ชั่วโมง 

ก. ลม 

ข. นิวเคลียร 

ค. แสงอาทิตย 

ง. พลังนํ้าขนาดเล็ก 

17. สายไฟฟาหลักของวงจรไฟฟาในครัวเรือนมีสายอะไรบาง 

ก.  สายไฟ สายลอฟา 

ข.  สายไฟ สายนิวทรัล 

ค.  สายไฟ สายนิวทรัล สายดิน 

ง.  สายไฟ สายนิวทรัล สายดิน สายลอฟา 

18. จากภาพเปนอุปกรณไฟฟาชนิดใด 

 

 ก. เตารับ ข. เซฟทีคัท ค. สะพานไฟ ง. มิเตอรไฟฟา 
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19. การประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือนขอใดไมถูกตอง 

ก.  ตั้งตูเย็นไวหางจากผนังบาน 15 ซม. 

ข.  ปดสวิตชไฟและเครื่องใชไฟฟาเมื่อเลิกใชงาน 

ค.  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 22 องศาเซลเซียส 

ง.  ปดเคร่ืองปรับอากาศทุกครั้งเมื่อไมอยูในหองเกิน 1 ช่ัวโมง 

20. หนวยงานใดมีหนาที่ในการผลิตและสงจายพลังงานไฟฟา 

ก.  กฟผ. 

ข.  กฟภ. 

ค.  กฟน. 

ง.  กกพ. 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 

รูจักไฟฟา 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 ความหมาย และความสําคญัของไฟฟา 

กิจกรรมที่ 1.1  ใหเติมคําหรือขอความลงในชองวางใหถูกตอง 

1)  ไฟฟา คือ............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

2)  ประโยชนของพลังงานไฟฟา คือ 

1. ........................................................................................................................................ 

2. ........................................................................................................................................ 

3. ........................................................................................................................................ 

4. ........................................................................................................................................ 

5. ........................................................................................................................................ 

3)  ผลกระทบของการขาดพลังงานไฟฟา คือ 

1. ........................................................................................................................................ 

2. ........................................................................................................................................ 

3. ........................................................................................................................................ 

4. ........................................................................................................................................ 

5. ........................................................................................................................................ 
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กิจกรรมที่ 1.2  เก็บใบแจงคาไฟฟา พรอมจดบันทึกคาไฟฟาในเดือนที่แลว และเดือนตอไป               

เพื่อเปรียบเทียบคาไฟฟาของตนเองในแตละเดือน พรอมทั้งบอกเหตุผลของการเพิ่มและลดของคา

ไฟฟาในแตละเดือน 

ลําดับ เดือน-ป คาไฟฟาใน

ครัวเรอืน (บาท) 

เหตผุล 
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กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 ประวัตคิวามเปนมาของไฟฟาในประเทศไทย 

กิจกรรมที่ 2.1  เติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1) ประเทศไทยเร่ิมมีไฟฟาใชในรัชสมัยใด

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

2) ประเทศไทยซื้อเครื่องกําเนิดไฟฟาเคร่ืองแรกมาจากประเทศอะไร 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

3) ประเทศไทยจายกระแสไฟฟาครั้งแรกที่ 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

4) การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยจัดต้ังขึ้นเมื่อ ป พ.ศ ใด 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

5) ผูที่ซื้อเคร่ืองกําเนิดไฟฟาเคร่ืองแรกของประเทศไทย คือ  

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมทายเรือ่งที่ 3 ประเภทของไฟฟา 

กิจกรรมที่ 3.1  ทําการทดลองเรื่องไฟฟาสถิต ดังน้ี 

1)  นําไมบรรทัดพลาสติกถูกับเสนผม แลวนําไปแตะเศษกระดาษ สังเกตผลที่เกิดขึ้น 

2)  เขียนบันทึกผลการทดลอง 

ผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

กิจกรรมที่ 3.2  เลือกคําตอบขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1) ขอใดคือไฟฟาที่เกิดจากพลังงานแมเหล็กไฟฟา 

ก. แบตเตอรี่ 

ข. ถานไฟฉาย 

ค. เครื่องคิดเลข 

ง. มอเตอรไฟฟา 

2) ขอใดไมใชไฟฟาสถิต 

ก. พาย ุ

ข. ฟาผา 

ค. ฟารอง 

ง. ฟาแลบ 
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3) ไฟฟามีกี่ประเภท อะไรบาง 

ก.   2 ประเภท คือ ไฟฟาสถิต และไฟฟากระแส 

ข.   2 ประเภท คือ ไฟฟากระแสตรง และไฟฟากระแสสลบั 

ค.   3 ประเภท คือ ไฟฟาสถิต ไฟฟากระแสตรง และไฟฟาเหนี่ยวนํา 

ง.   3 ประเภท คือ ไฟฟาสถิต ไฟฟากระแสตรง และไฟฟากระแสสลับ 

4) ประโยชนของไฟฟากระแสสลับ ขอใดถูกตอง 

ก. ใชกับเครื่องอํานวยความสะดวกและอุปกรณไฟฟาไดเกือบทุกชนิด 

ข. ใชกับเครื่องไฟฟาที่ตองการกําลังมาก ๆ  

ค. ใชกับระบบแสงสวางไดดี 

ง. ถูกทุกขอ 

5) ขอใดเปนไฟฟากระแสตรง 

ก.   ไฟฟาที่มีทิศทางการไหลไปทางเดียวตลอดระยะเวลาที่วงจรไฟฟาปด 

ข.   ไฟฟาที่มีทิศทางการไหลไปทางเดียวตลอดระยะเวลาที่วงจรไฟฟาเปด 

ค.   ไฟฟาที่มีการไหลกลับไป กลับมา 

ง.   ไมมีขอถูก 



 12     

 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 

พลังงานไฟฟาของประเทศไทย 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 สถานการณพลงังานไฟฟาของประเทศไทย 

กิจกรรมที่ 1.1  เติมขอความในภาพใหถูกตองสมบูรณ 
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กิจกรรมที่ 1.2 เลือกคําที่กําหนดเติมลงในชองวางใหถูกตอง 

ต่ําสุด พลังงานนิวเคลียร พลังนํ้า 

ปานกลาง สูง ตลอดเวลา 

1)  ความตองการไฟฟาพื้นฐาน เปนความตองการใชไฟฟา.....................ของแตละวัน ซึ่งในแตละวัน

จะตองผลิตไฟฟาไมต่ํากวาความตองการในระดับน้ี โดยโรงไฟฟาที่ใชผลิตไฟฟาตามความตองการ

ไฟฟาพื้นฐาน จะเปนโรงไฟฟาที่ตองเดินเครื่อง.............................จึงควรเปนโรงไฟฟาที่ใช

เช้ือเพลิงราคาถูกเปนลําดับแรก ไดแก โรงไฟฟาถานหิน โรงไฟฟากาซธรรมชาติ และ

โรงไฟฟา………………………………… 

2)  ความตองการไฟฟา.............................เปนความตองการใชไฟฟามากขึ้นกวาความตองการ

ไฟฟาพื้นฐาน แตยังไมถึงระดับสูงสุด โรงไฟฟาที่ผลิตพลังงานไฟฟาชวงท่ีมีความตองการไฟฟา

ปานกลางจะใชโรงไฟฟากาซธรรมชาติ และหากกาซธรรมชาติไมเพียงพอ จะตองใชนํ้ามัน

ดีเซล หรือพลังงานทดแทนอื่น ๆ มาผลิตไฟฟา จึงทําใหตนทุนเช้ือเพลิง........................ 

3)  ความตองการไฟฟาสูงสุด เปนความตองการใชไฟฟาบางชวงเวลาเทาน้ัน สําหรับโรงไฟฟา 

ที่ผลิตพลังงานไฟฟาไดทันทีในชวงที่มีความตองการสูงสุด เชน โรงไฟฟากังหันกาซที่ใชนํ้ามัน

ดีเซลเปนเช้ือเพลิง โรงไฟฟา............................ เปนตน  
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กิจกรรมที่ 1.3  เลือกคําตอบขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1) ขอใดเปนชวงเวลาที่ใชไฟฟาสูงสุดของวัน 

ก. เวลา 03.00 – 04.00 น. 

ข. เวลา 07.00 – 08.00 น. 

ค. เวลา 10.00 – 11.00 น. 

ง. เวลา 21.00 – 22.00 น. 

2) โรงไฟฟาประเภทใดที่เหมาะนํามาผลิตไฟฟาตามความตองการไฟฟาพื้นฐาน 

ก. โรงไฟฟาถานหิน 

ข. โรงไฟฟากังหันลม 

ค. โรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย 

ง. โรงไฟฟาพลังความรอนใตพิภพ 

3) โรงไฟฟาประเภทใดที่เหมาะนํามาผลิตไฟฟาตามความตองไฟฟาสูงสุด 

ก. โรงไฟฟาถานหิน 

ข. โรงไฟฟาพลังน้ํา 

ค. โรงไฟฟากาชธรรมชาติ 

ง. โรงไฟฟาพลังความรอนใตพิภพ 

4) การเลือกใชเช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟาในแตละชวงของวันตองคํานึงถึงสิ่งใด 

ก. ความตองการใชไฟฟาในแตละชวงเวลา 

ข. ความมีประสิทธิภาพของโรงไฟฟา 

ค. ตนทุนคาไฟฟา 

ง. ถูกทุกขอ 

5) ขอใดถูกตอง 

ก. โรงไฟฟาฐาน คือโรงไฟฟาขนาดใหญ สามารถเดินเคร่ืองไดตลอด 24 ช่ัวโมง 

ข. โรงไฟฟาฐานเปนโรงไฟฟาที่ใชผลิตไฟฟาในบางชวงเวลาเทาน้ัน 

ค. โรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย สามารถเปนโรงไฟฟาฐานได 

ง. โรงไฟฟากังหันลม สามารถเปนโรงไฟฟาฐานได 
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กิจกรรมที่ 1.4 ศึกษาจากเว็บไซต https://www.youtube.com/  โดยพิมพคําวา “ชุดไฟฟา              

นารู” เรื่อง ทําไมคาไฟแพง ไฟฟาซื้อหรือสราง และผลิตไฟฟาอยางไรดี แลวสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู                 

ในประเด็นดังตอไปน้ี  

1)  สถานการณการใชไฟฟาในปจจุบัน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2)  ควรซื้อไฟฟาหรือสรางโรงไฟฟา พรอมใหเหตุผลประกอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3)  ควรใชเช้ือเพลิงประเภทใดผลิตไฟฟา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 1.5 เก็บใบแจงคาไฟฟา พรอมจดบันทึกคาไฟฟาในเดือนที่แลว และเดือนตอไป               

และเปรียบเทียบคาไฟฟาของตนเองในแตละเดือน พรอมทั้งบอกเหตุผลของการเพิ่มและลดของ 

คาไฟฟาในแตละเดือน 

ลําดับ เดือน – ป คาไฟฟาใน

ครัวเรอืน (บาท) 

เหตผุล 

    

    

    

    

 

กิจกรรมที่ 1.6  จัดอันดับความเหมาะสมในการใชเชื้อเพลิงผลิตไฟฟา 
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กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 หนวยงานที่เกี่ยวของดานพลงังานไฟฟาในประเทศไทย 

กิจกรรมที่ 2.1 บอกบทบาทหนาที่ของหนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับไฟฟาในประเทศไทย 

1) การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.)  

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ.) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) การไฟฟานครหลวง (กฟน.) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) คณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน (กกพ.) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 2.2  เลือกคําตอบขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 

1) ขอใดคือภารกิจของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) 

ก. กํากับดูแลการประกอบกิจการพลังงาน ใหมีความมั่นคง และเช่ือถือได 

ข. รับซื้อ จัดสง และจําหนายไฟฟาใหแกประชาชน ธุรกิจ และอุตสาหกรรมตาง ๆ ในเขต

จําหนาย 74 จังหวัดทั่วประเทศ 

ค. การรับซื้อไฟฟา และจําหนายไฟฟาใหกับประชาชนในพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

นนทบุรี และสมุทรปราการ 

ง. ผลิตไฟฟา รับซื้อไฟฟา จัดสงไฟฟา และจําหนายไฟฟาใหแก การไฟฟานครหลวง และ

การไฟฟาสวนภูมิภาค 

2) บานนายแดง ต้ังอยูอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เกิดหมอแปลงไฟฟาระเบิด ทําใหไฟฟาดับ 

นายแดงควรแจงเหตุการณตอหนวยงานใด  

ก. การไฟฟานครหลวง (กฟน.) 

ข. การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ.) 

ค. การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) 

ง. คณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน (กกพ.) 

3) นางกาญจน ตองการเปดรานอาหารแหงใหมในจังหวัดสมุทรปราการ จะตองติดตอหนวยงาน

ใดเพื่อขอใชไฟฟาในรานอาหาร 

ก. การไฟฟานครหลวง (กฟน.) 

ข. การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ.) 

ค. การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) 

ง. คณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน (กกพ.) 

4) หากทานพบปญหาเกิดขึ้นกับเสาสงไฟฟาแรงสูง ทานควรแจงหนวยงานใด 

ก. การไฟฟานครหลวง (กฟน.) 

ข. การไฟฟาสวนภูมิภาค (กฟภ.) 

ค. การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) 

ง. คณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน (กกพ.) 
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5) ขอใดคือภารกิจของคณะกรรมการกํากับกิจการพลังงาน (กกพ.) 

ก. ผสานความรวมมือระหวางประเทศดานพลังงาน 

ข. กําหนดนโยบาย แผนงาน และมาตรการดานพลังงาน 

ค. กํากับดูแลการประกอบกิจการพลังงาน ใหมีความมั่นคง และเช่ือถือได 

ง. กําหนดมาตรการ กฎ ระเบียบ และกํากับดูแล ควบคุมการดําเนินงานดานพลังงาน 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 

อุปกรณไฟฟาและวงจรไฟฟา 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 อปุกรณไฟฟา 

กิจกรรมที่ 1.1  นําตัวอักษรที่อยูหนาคําตอบดานขวามือมาเติมลงในชองวางดานซายมือใหถูกตอง 
 

…..…. 1. สายไฟ ก. อุปกรณที่เช่ือมตอกับวงจรไฟฟาในครัวเรือน 

......... 2. ฟวส ข. อุปกรณปดหรือเปดวงจรไฟฟา 

......... 3. เบรกเกอร ค. อุปกรณปองกันกระแสไฟฟาไหลเกิน 

......... 4. สวิตช ง. อุปกรณเสริมความปลอดภัยอีกหน่ึงช้ัน สามารถตัดวงจรไฟฟากรณี

เกิดไฟฟารั่ว 

......... 5. สะพานไฟ จ. อุปกรณสําหรับตัดตอวงจรไฟฟาทั้งหมดภายในครัวเรือน 

......... 6. เคร่ืองตัดไฟรั่ว ฉ. อุปกรณปดหรือเปดวงจรไฟฟาที่สามารถโยกปดหรือเปด

วงจรไฟฟาไดเพียงทางเดียว 

......... 7. เตารับ ช. อุปกรณสําหรับสงพลังงานไฟฟาจากที่หน่ึงไปยังอีกทีห่น่ึง 

......... 8. เตาเสียบ ซ. อุปกรณตัดตอวงจรโดยอัตโนมัติ 

......... 9. สวิตชทางเดียว ฌ. อุปกรณปดหรือเปดวงจรไฟฟาที่มีการติดต้ังสวิตช 2 จุด สามารถ

โยกปดหรือเปดวงจรไฟฟาไดสองจุด 

....... 10. สวิตชสองทาง                              ญ. อุปกรณสวนที่ติดอยูกับปลายสายไฟของเครื่องใชไฟฟา 
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กิจกรรมที่ 1.2  บอกขอควรรูของอุปกรณไฟฟา ไดแก สะพานไฟ สวิตช เตารับและเตาเสียบ  

อุปกรณไฟฟา ขอควรรู 

1) สะพานไฟ 
 

 

2) สวิตช 
 

 

3) เตารับและเตาเสียบ 
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กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 วงจรไฟฟา 

กิจกรรมที่ 2.1 เขียนภาพวงจรไฟฟา 3 แบบ ไดแก แบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม   

วงจรไฟฟาแบบอนุกรม 

 

 

 

 

 

 

วงจรไฟฟาแบบขนาน 

 

 

 

 

 

 

วงจรไฟฟาแบบผสม 
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 กิจกรรมที่ 2.2  ทดลองตอวงจรไฟฟา 

1) ทดลองตอวงจรไฟฟา  3 แบบ ดังน้ี แบบอนุกรม แบบขนาน และแบบผสม โดยใชอุปกรณ   

คือ ถานไฟฉาย 2A จํานวน 2 กอน สายไฟ และหลอดไฟฉาย 

2) บันทึกผลการเรียนรูที่ไดจากการทดลอง  

ผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 2.3  เลือกคําตอบขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  

1) กระแสไฟฟาที่ใชในครัวเรือนเปนไฟฟาชนิดใด 

ก. ไฟฟาสถิต 

ข. ไฟฟาเหนี่ยวนํา 

ค. ไฟฟากระแสตรง 

ง. ไฟฟากระแสสลับ 

2) ไฟฟาที่ใชในครัวเรือนของประเทศไทย มีความตางศักยเทาใด 

ก. 50 โวลต 

ข. 110 โวลต 

ค. 200 โวลต 

ง. 220 โวลต 

3) วงจรไฟฟาภายในครัวเรือนเปนการตอวงจรไฟฟาแบบใด 

ก. แบบผสม 

ข. แบบรวม 

ค. แบบขนาน 

ง. แบบอนุกรม 

4) สายไฟฟาหลักของวงจรไฟฟาในครัวเรือนมีสายอะไรบาง 

ก. สายไฟ สายลอฟา 

ข. สายไฟ สายนิวทรัล 

ค. สายไฟ สายนิวทรัล สายดิน 

ง. สายไฟ สายนิวทรัล สายดิน สายลอฟา 
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5) ภาพใดคือการตอวงจรไฟฟาแบบขนาน 

 
    ก.                              ข.                          ค.                            ง. 
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กิจกรรมทายเรือ่งที่ 3 สายดนิและหลกัดนิ 

กิจกรรมที่ 3.1  ทําเครื่องหมายถูก () หนาชื่อเครื่องใชไฟฟาที่ติดตั้งสายดินและหลักดิน 

............................1. เตารีด 

............................2. เครื่องทํานํ้าอุนไฟฟา 

............................3. พัดลม 

............................4. เครื่องซักผา 

............................5. ตูเย็น 

............................6. โทรทัศน 

............................7. เครื่องปรับอากาศ 

............................8. เครื่องเลนดีวีดี 

............................9. กระติกนํ้ารอนไฟฟา 

............................10. เครื่องคอมพิวเตอร 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 

การประหยัดพลังงานไฟฟา 

 

กิจกรรมทายเรือ่งที่ 1 กลยุทธการประหยดัพลังงานไฟฟา 

กิจกรรมที่ 1.1 บอกกลยุทธที่ใชในการประหยัดพลังงานไฟฟา  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที่ 1.2 เขียนวิธีการดูฉลากเบอร 5 ที่ถูกตอง มาอยางนอย 3 ขอ  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมทายเรือ่งที่ 2 แนวปฏบิัตกิารประหยัดพลงังานไฟฟาในครัวเรือน 

กิจกรรมที่ 2.1  ใหเขียนเครื่องหมายถูก (√) หนาขอที่ถูก และเขียนเครื่องหมายกากบาท (×)     

หนาขอที่ผิด 

............. 1. เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดมาตรฐานดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้งกอน   

  ตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5 

............. 2. จัดวางตูเย็นในจุดที่อากาศถายเทไดสะดวกและหางจากผนังอยางนอย 15 เซนติเมตร 

…………. 3.  ควรพรมน้ําจนเปยกเวลารีดผา เพราะจะไดรีดผาไดเรียบมากขึ้น 

…………. 4.  ควรปรับจอโทรทัศนใหสวางและเปดเสียงใหดัง จะทําใหประหยัดไฟมากขึ้น 

.............5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 26 องศาเซลเซียส เพราะการปรับอุณหภูมิที่ลดลง              

1 องศาเซลเซียส  จะตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5 - 10 

............. 6.  เปดจอภาพคอมพิวเตอรตลอดเวลาถึงแมวาไมมีการใชงาน 

............. 7. หมั่นถอดหนากากพัดลมลางอยูเสมอ  

............. 8.  ควรติดตั้งเครื่องใชไฟฟาที่ปลอยความรอน เชน กาตมนํ้ารอนไฟฟา เครื่องถายเอกสาร    

เปนตน ไวในหองทํางานท่ีติดเคร่ืองปรับอากาศ เพื่อสะดวกตอการใชงาน 

............. 9. ควรนําตนไมมาปลูกในหองที่มี เครื่องปรับอากาศ เพราะตนไมจะคายไอนํ้า           

ทําใหอากาศเย็นขึ้น 

............10.  ถอดปลั๊กหมอหุงขาวไฟฟาเมื่อเลิกใชงาน 
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กิจกรรมที่ 2.2 

นําความรูจากการศึกษา เรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาไปปรับใชในชีวิตประจําวัน    

และเปรียบเทียบคาไฟฟาของตนเองกอนและหลังการปฎิบัติการประหยัดไฟฟา พรอมใหเหตุผล

ประกอบ  

เดือน คาไฟฟาในครัวเรือน (บาท) วิธีการประหยดัไฟฟา 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 31     

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  

1.  ประเทศไทยเร่ิมนําไฟฟามาใชในสมัยใด 

ก.  รัชกาลที่ 4  

ข.  รัชกาลที่ 5  

ค.  รัชกาลที่ 6 

ง.  รัชกาลที่ 7 

2.  ขอใดกลาวถึงความหมายของไฟฟาไดถูกตอง 

ก.  การเคลื่อนที่ของไฟฟา 

ข.  การเคลื่อนที่ของนิวตรอน 

ค.  การเคลื่อนที่ของไฟฟาสถิต 

ง.  การเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน 

3.  ขอใดไมใชผลกระทบจากการขาดแคลนพลังงานไฟฟา 

ก.  ตากับยายน่ังรถไฟฟาไปหาหมอที่โรงพยาบาล 

ข.  ภาคอุตสาหกรรมจะขาดความตอเน่ืองในระบบการผลิตสินคา  

ค.  การสัญจรบริเวณสี่แยกติดขัดมากเน่ืองจากสัญญาณไฟจราจรดับ 

ง.  ไกตายเน่ืองจากขาดพลังงานไฟฟาที่จายใหกับโรงเพาะเลี้ยงแบบปด 

4.  ภาคสวนใดใชพลังงานไฟฟาปริมาณมากที่สุด 

ก.  เกษตรกรรม 

ข.  อุตสาหกรรม 

ค.  บานและที่อยูอาศัย 

ง.  คมนาคมขนสง 
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5.  กระแสไฟฟาที่ใชตามบานเปนไฟฟาชนิดใด 

ก.  ไฟฟาสถิต 

ข.  ไฟฟาเหนี่ยวนํา 

ค.  ไฟฟากระแสสลับ 

ง.  ไฟฟากระแสตรง 

6.  โรงไฟฟาประเภทใดที่ยังไมมใีนประเทศไทย 

ก.  โรงไฟฟาพลังงานลม 

ข.  โรงไฟฟาพลังงานนิวเคลียร 

ค.  โรงไฟฟาพลังงานความรอนรวม 

ง.  โรงไฟฟาพลังงานความรอนใตพิภพ 

7.  จากภาพเปนผลกระทบจากการนําพลังงานไฟฟาไปใชในดานใด 

 

ก.  ดานบริการ 

ข.  ดานคมนาคม 

ค.  ดานเกษตรกรรม 

ง.  ดานอุตสาหกรรม 
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8.  จากภาพเปนอุปกรณไฟฟาชนิดใด 

 

 ก. เตารับ ข. เซฟทีคัท ค. สะพานไฟ ง. มิเตอรไฟฟา 

9.  จากภาพเปนการนําพลังงานไฟฟาไปใชในดานใด 

 

 ก. ดานบริการ ข. ดานเกษตรกรรม ค. ดานคมนาคม ง. ดานอุตสาหกรรม 

10.  ขอใดไมใชไฟฟาสถิต  

ก.  ฟารั่ว  

ข.  ฟาผา  

ค.  ฟารอง 

ง.  ฟาแลบ 
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11.  ประเทศไทยผลิตกระแสไฟฟาจากแหลงพลังงานใดมากที่สุด  

ก.  พลังงานลม  

ข.  กาซธรรมชาติ  

ค.  พลังงานนิวเคลียร  

ง.  พลังงานแสงอาทิตย 

12. ประเทศไทยรับซื้อกาซธรรมชาติมาจากประเทศใด เพื่อเปนเช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟา 

ก.  ลาว 

ข.  กัมพูชา 

ค.  สิงคโปร 

ง.  เมียนมาร 

13.  หนวยงานใดมีหนาที่ในการผลิตและสงจายพลังงานไฟฟา 

ก.  กฟผ. 

ข.  กฟภ. 

ค.  กฟน. 

ง.  กกพ. 

14.  ขอใดเปนการใชพลังงานไฟฟาเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน 

ก.  การสงออกสินคา 

ข.  การเลี้ยงไกระบบปด 

ค.  การผลิตอาหารกระปอง 

ง.  การเปดไฟอานหนังสือในเวลากลางคืน 
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15.  ผลกระทบในขอใดท่ีเกิดข้ึนจากการใชพลังงานไฟฟาดานเศรษฐกิจ 

ก.  ความลาชาจากการเดินทาง 

ข.  การแขงขันทางดานการผลิต 

ค.  ความสะดวกในการดําเนินชีวิต 

ง.  ขาดความเช่ือมั่นทางดานการลงทุน 

16.  ปริมาณการใชไฟฟาสูงสุดในแตละวันมักอยูในชวงเวลาใด  

ก.  ตีหา 

ข.  แปดโมงเชา 

ค.  บายสองโมง 

ง.  หน่ึงทุมยี่สิบนาที 

17.  ผลกระทบในขอใดท่ีเกิดข้ึนจากการใชพลังงานไฟฟาดานคมนาคม 

ก.  ความลาชาจากการเดินทาง 

ข.  การแขงขันทางดานการผลิต 

ค.  ความสะดวกในการดําเนินชีวิต 

ง.  ขาดความเช่ือมั่นทางดานการลงทุน 

18.  การประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือนขอใดไมถูกตอง 

ก.  ตั้งตูเย็นไวหางจากผนังบาน 15 ซม. 

ข.  ปดสวิตชไฟและเครื่องใชไฟฟาเมื่อเลิกใชงาน 

ค.  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 22 องศาเซลเซียส 

ง.  ปดเคร่ืองปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ช่ัวโมง 

 

 

 

 



 36     

 

19.  สายไฟฟาหลักของวงจรไฟฟาในครัวเรือนมีสายอะไรบาง 

ก.  สายไฟ สายลอฟา 

ข.  สายไฟ สายนิวทรัล 

ค.  สายไฟ สายนิวทรัล สายดิน 

ง.  สายไฟ สายนิวทรัล สายดิน สายลอฟา 

20.  เช้ือเพลิงชนิดใดท่ีสามารถผลิตไฟฟาไดตลอด 24 ชั่วโมง 

ก. ลม 

ข. นิวเคลียร 

ค. แสงอาทิตย 

ง. พลังนํ้าขนาดเล็ก 
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 คณะผูจัดทํา 

 
คณะทีป่รกึษา 

 

นายสุรพงษ  จําจด                                      
นายประเสริฐ หอมดี 

เลขาธิการ กศน. สํานักงาน กศน. 
รองเลขาธิการ กศน. สํานักงาน กศน. 

นายรัตนชัย นามวงศ                                                    
นายทนงรักษ  แสงวัฒนะชัย           
นายนรา เหลาวิชยา 
นางตรีนุช  สุขสุเดช 
 

รองผูวาการพัฒนาโรงไฟฟา   
ผูชวยผูวาการวิศวกรรมโรงไฟฟา 
ผูอํานวยการสํานักงาน กศน.จังหวัดพิษณุโลก 
ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย 

นายสุรพงษ  คลอวุฒิเสถียร ผูอํานวยการฝายบริหารงานวิศวกรรมโรงไฟฟาและ
พลังงานนิวเคลียร 

นายศุภผล รัตนากร ผูชวยผูอํานวยการฝายบริหารงานวิศวกรรมโรงไฟฟา 
และพลังงานนิวเคลียร การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นางสาวนทีกูล เกรียงชัยพร หัวหนาแผนกปฏิกรณนิวเคลียร การไฟฟาฝายผลิตแหง
ประเทศไทย 

 
คณะทํางาน 

 

นางสาวอนงค ชูชัยมงคล ครูเช่ียวชาญ สํานักงาน กศน. อําเภอเมืองอุทัยธานี  
จ.อุทัยธานี  

นางภัทรา พานิชเจริญ นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ ศูนยเทคโนโลยี
การศึกษา 

นายพิชัย ชูกาญจนพิทักษ วิศวกร ระดับ 9 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
นางสาวนิธิมา ศรีพานิช วิศวกร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
นางสาวภัทรา ศรีสวัสดิ ์ วิศวกร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
นายธีรยุทธ พันธชนะ ครู กศน. ตําบลกระบี่ใหญ กศน. อําเภอเมืองกระบี่  

จ.กระบี่ 
นายมนตรี ศรีบุญเรือง ครู กศน. ตําบลกุดนํ้าใส กศน. อําเภอนํ้าพอง จ.ขอนแกน 
นางวรรณี ศรีศิริวรรณกุล นักวิชาการศึกษา สํานักงาน กศน. 
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คณะบรรณาธกิาร 
 

นางสาววิมลรัตน ภูริคุปต ผูอํานวยการ กศน. เขตบางเขน สํานักงาน กศน. กรุงเทพฯ 

นางสาวอนงค ชูชัยมงคล ครูเช่ียวชาญ สํานักงาน กศน. จังหวัดอุทัยธานี 
นายสุพจน เช่ียวชลวิทย ครูเช่ียวชาญ กศน. เขตประเวศ กรุงเทพฯ 

นางสาวพจนีย สวัสดิ์รัตน ครูชํานาญการพิเศษ สํานักงาน กศน.จังหวัดกําแพงเพชร 

นายเชาวลิต  ธาดาสิทธิเวท ครูชํานาญการพิเศษ สถาบันการศึกษาทางไกล 

นางกมลวรรณ  มโนวงศ ครูชํานาญการพิเศษ สํานักงาน กศน. จังหวัดเชียงใหม 

นางญาณิศา สุขอุดม นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักงาน กศน. 

นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักงาน กศน. 

นางสาวนิธิมา ศรีพานิช วิศวกร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นางสาวกาญจนา กิติดี นักวิทยาศาสตร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นางสาวนภากาญจน สุวรรณคช นักวิทยาศาสตร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นางสาวจิรดา วิทยพิบูลย วิศวกร ระดับ 6 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นางสาวศิรกุล กาญจนปฐมพร นักวิทยาศาสตร ระดับ 5 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

นายบุญชนะ ลอมสิริอุดม ครู คศ. 1 กศน. เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 

นายธณัลฐิวรรธน ภคพัฑวัฒนฐากูร ครูศูนยการเรียนชุมชน กศน. เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 
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