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คํานํา 
 

                         สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ไดดําเนินการจัดทํา

หนังสือเรียน ชุดใหมน้ีขึ้น เพื่อสําหรับใชในการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ               

ระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที ่มีวัตถุประสงคในการพัฒนาผู เรียนใหมีคุณธรรม 

จริยธรรม มีสติปญญาและศักยภาพในการประกอบอาชีพ การศึกษาตอ และสามารถดํารงชีวิตอยู ใน

ครอบครัว ชุมชน สังคมไดอยางมีความสุข โดยผูเรียนสามารถนําหนังสือเรียนไปใช ดวยวิธีการศึกษา

คนควาดวยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมรวมทั้งแบบฝกหัดเพื่อทดสอบความรูความเขาใจในสาระเน้ือหา              

โดยเมื่อศึกษาแลวยังไมเขาใจ สามารถกลับไปศึกษาใหมได  ผูเรียนอาจจะสามารถเพิม่พูนความรูหลังจาก

ศึกษาหนังสือเรียนน้ี โดยนําความรูไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้นเรียน ศึกษาจากภูมิปญญาทองถิ่น           

จากแหลงเรียนรูและจากสื่ออ่ืนๆ 
                         ในการดําเนินการจัดทําหนังสือเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา ขั้น

พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ไดรับความรวมมือทีดี่จากผูทรงคุณวุฒิและผูเกี่ยวของหลายทานที่คนควาและ

เรียบเรียงเน้ือหาสาระจากสื่อตางๆ เพื่อใหไดสื่อที่สอดคลองกับหลักสูตร และเปนประโยชน                  

ตอผูเรียนทีอ่ยูนอกระบบอยางแทจริง สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา คณะผูเรียบเรียง ตลอดจนคณะผูจัดทําทุกทานที่ไดใหความรวมมือดวยดี                  

ไว ณ โอกาสน้ี 
  สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หวังวาหนังสือเรียน

ชุดนีจ้ะเปนประโยชนในการจัดการเรียนการสอนตามสมควร หากมีขอเสนอแนะประการใด สํานักงาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ขอนอมรับไวดวยความขอบคุณยิ่ง 
 

 
 สํานักงาน กศน.  



สารบญั 

         หนา 

คํานํา 
คําแนะนําการใชหนังสือเรียน 
โครงสรางรายวิชา 

บทท่ี  1  ศาสนา 
เร่ืองที่  1  ความหมายของศาสนา ความสําคัญของศาสนา 2 

เร่ืองที่  2  ประวัติศาสดา 4 

เร่ืองที่  3  หลักธรรมของศาสนาตางๆ 10 

เร่ืองที่  4  การปฏิบัติตนตามศาสนาตางๆ 15 

เร่ืองที่  5  บุคคลตัวอยางที่ใชหลกัธรรมในการดําเนินชวีติ 17 

เร่ืองที่  6  การอยูรวมกันของคนไทยที่ตางศาสนา 20 

บทท่ี  2  วฒันธรรมประเพณี 24 

เร่ืองที่  1  ความหมาย ความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณี 25 

เร่ืองที่  2  วัฒนธรรมประเพณีที่สําคัญของทองถิ่น และของประเทศ 27 

เร่ืองที่  3  การอนุรักษ สืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย 28 

เร่ืองที่  4  คานิยมที่พึงประสงคของไทยและของทองถิ่น 29 

เร่ืองที่  5  การประพฤติปฏิบัติตนตามคานิยมที่พึงประสงค 30 

บทท่ี  3  หนาท่ีพลเมืองไทย 33 

เร่ืองที่  1  การปกครองระบอบประชาธิปไตย 34 

เร่ืองที่  2  สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ของพลเมือง 38 

ในวิถีประชาธิปไตย 

เร่ืองที่  3  รัฐธรรมนูญ 41 

เร่ืองที่  4  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับกฎหมาย 45 

เร่ืองที่  5  กฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเองและครอบครัว 48 

เร่ืองที่  6  กฎหมายที่เกี่ยวของกับชุมชน 52 

เร่ืองที่  7  กฎหมายอ่ืนๆ 55 

เร่ืองที่  8  การปฏิบัติตนตามกฎหมายและการรักษาสิทธิ เสรีภาพ  58 

ของคนในกรอบของกฎหมาย 

 



คําแนะนําในการใชหนังสอืเรียน 
 

หนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาศาสนาและหนาทีพ่ลเมือง ระดับประถมศึกษา เปน

หนังสือเรียนที่จัดทําขึ้น สําหรับผูเรียนที่เปนนักศึกษานอกระบบ 
ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระการพัฒนาสังคม รายวิชาศาสนาและหนาทีพ่ลเมือง ผูเรียนควร

ปฏิบัติดังน้ี 
1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในขัวขอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูทีค่าดหวังและขอบขาย

เน้ือหา 
2. ศึกษารายละเอียดเนื ้อหาของแตละบทอยางละเอียด และทํากิจกรรมตามที ่กําหนดแลว

ตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรมที่กําหนด ถาผูเรียนตอบผิดควรกลับไปศึกษา และทําความเขาใจในเน้ือหา

น้ัน ๆ ใหม ใหเขาใจกอนที่จะศึกษาเร่ืองตอไป 
3. ปฏิบัติกิจกรรมทายเร่ืองของแตละเร่ือง เพื่อเปนการสรุปความรู ความเขาใจของเน้ือหาในเร่ือง

นั้น ๆ อีกครั้ง และการปฏิบัติกิจกรรมของแตละเนือ้หาแตละเรือ่ง ผูเรียนสามารถนําไปตรวจสอบกับครู 

และเพื่อน ๆ ที่รวมเรียนในรายวิชา และระดับเดียวกันได 
4. หนังสือเรียนเลมน้ีมี  3  บทคือ 
 บทที่ 1  ศาสนา 

 บทที่ 2  วัฒนธรรมประเพณี 
 บทที่ 3   หนาที่พลเมืองไทย 



โครงสรางรายวิชาศาสนาและหนาที่พลเมือง 
(สค11002) 

ระดบัประถมศึกษา 
 
สาระสําคัญ 

เปนสาระทีเ่กีย่วกับความหมายความสําคัญของ ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี พุทธประวัติ การ

ปฏิบัติตนตามหลักสาสนา บุคคลตัวอยางที่ใชหลักธรรมทางศาสนา บุคคลตัวอยางทีใ่ชหลักธรรมทาง

ศาสนาในการดําเนินชีวิต การแกปญหาความแตกแยก ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ในชุมชน 

รวมถึง ประชาธิปไตย สิทธิ เสรีภาพ บทบาทหนาทีข่องพลเมืองในวิถีประชาธิปไตย การมีสวนรวมใน

การปฏิบัติตนตามกฎหมาย ปญหาและสถานการณการเมืองทีเ่กิดขึ้นในชุมชน กฎหมายทีเ่กีย่วของตาง ๆ 

เชน กฎหมายแรงงานและสวัสดิการ กฎหมายวาดวยสทิธเิด็กและสตรี 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1. อธิบายประวัติ หลักคําสอน และการปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 
2. เห็นความสําคัญของวัฒนธรรม ประเพณีและมีสวนรวมในการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม 

ประเพณีทองถิ่น 
3. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี 
4. ยอมรับและปฏิบัติตนเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคม ที่มีความหลากหลายทาง

ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี 
5. บอกสิทธิเสรีภาพ บทบาทและหนาที ่ตามกฎหมายของการเปนพลเมืองดีตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
6. เห็นคุณคาของการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย 
7. มีสวนรวมในการปกครองสวนทองถิ่นในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง

เปนประมุข 
 

ขอบขายเนือ้หา 

บทที่ 1 ศาสนา 
บทที่ 2 วัฒนธรรมประเพณี 
บทที่ 3 หนาที่พลเมืองไทย 



1 

 

บทที ่1  

ศาสนา 

สาระสําคญั 

 เปนสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับความหมาย ความสําคัญของศาสนา  อธิบายถึงศาสนาในประเทศ

ไทยคือศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต ศาสนาพราหมณฮินดู มีรายละเอียดเกี่ยวของกับประวัติ

ศาสดา หลักธรรม การปฏิบัติตน บุคคลตัวอยางที่ใชหลักธรรมในการดําเนินชวีิตและการอยูรวมกนัของ

คนไทยที่ตางศาสนา 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ ความหมาย ความสําคัญของศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ใน

ประเทศไทย 

2. มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ พุทธประวัติ และประวัติศาสดาของศาสนาตางๆ 

3. มีความรู ความเขาใจในหลักธรรม และการปฏิบัติธรรมแตละศาสนา 

4. ตระหนักถึงคุณคา และเห็นความสําคัญในการนําหลักธรรมมาใชในการดํารงชีวิต 

5. สามารถอยูรวมกับบุคคลที่ตางความเชื่อทางศาสนาในสังคมไดอยางสันติสุข 

ขอบขายเนือ้หา 

 เร่ืองที่  1  ความหมายของศาสนา ความสําคัญของศาสนา 

 เร่ืองที่  2  ประวัติศาสดา 

 เร่ืองที่  3  หลักธรรมของศาสนาตางๆ 

 เร่ืองที่  4  การปฏิบัติตนตามศาสนาตางๆ 

 เร่ืองที่  5  บุคคลตัวอยางที่ใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต 

 เร่ืองที่  6  การอยูรวมกันของคนไทยที่ตางศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

เร่ืองที่ 1 ความหมายของศาสนา ความสําคัญของศาสนา 

ความหมายของศาสนา 

 “ศาสนา” คือ ลัทธิความเชื่อในหลักการ กรรมวิธี การปฏิบัติตนเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด

ในชีวิตที่ศาสดาของแตละศาสนาสั่งสอนหรือบัญญัติไว 

 สาเหตุการเกิดศาสนา ประการแรก เกิดจากความกลัวของมนุษย เนื่องจากมนุษยไมมีความรู  

ความเขาใจ ปรากฏการณทางธรรมชาติ ภัยพิบัติตาง ๆ  มนุษยคิดวา สิง่เหลานีเ้กิดจากอํานาจของวิญญาณ

และสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ดลบันดาลใหเปนไป มนุษยจึงแสวงหาวิธีภักดี ออนนอมใหอยู ใตอํานาจดวยการ

แสดงออกตาง ๆ นานา เชน การเคารพบูชา การเซนสังเวย การทําทุกรกิริยาเพื่อใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์เห็นใจ 

ประการตอมาเกิดจาก การคนหาความจริงของธรรมชาติ โลกและชีวิต โดยไมหวังพึ่งพิงอํานาจศักด์ิสิทธิ์

ใด ๆ เมื่อคนหาความจริงพบแลวจึงนํามาประกาศศาสนา เพื่อใหชาวโลกรูตาม คือ พระพุทธเจา เปนตน 

 องคประกอบของศาสนา มีอยู 5 ประการ คือ 

1. มีศาสดา คือ ผูกอต้ังศาสนา เร่ิมตนคิดคําสอน (หลกัธรรม) เปนคนแรก 

2. มีคําสอน คัมภีร คือ คําสอน (หลกัธรรม) ของศาสนา 

3. มนีกับวช หรือ ผูสืบทอดศาสนา เปนผูปฏิบัติตนตามคําสอนของศาสนา 

4. มีศาสนสถาน คือ สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน โบสถ วิหาร สุเหรา 

5. มีสัญลักษณ คือ เคร่ืองหมายแสดงทางศาสนา ศาสนพิธี หรือพิธีกรรมทางศาสนา เชน ไม

กางเขน 

ประเภทของศาสนา จาํแนกเปน 4 ประเภท คือ 

1. เอกเทวนิยม เชื่อในพระเจาองคเดียว เชน ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต 

2. พหุเทวนิยม เชื่อในพระเจาหลายองค เชน ศาสนาฮินดู ศาสนาชินโต 

3. สพัพตัถเทวนิยม เชื่อวาพระเจาสิงสถติอยูในทกุ ๆ แหง เชนศาสนาพราหมณบางลทัธ ิเปนตน 

4. อเทวนิยม ไมเชื่อวาพระเจาเปนผูสรางโลก เชน ศาสนาพุทธ ศาสนาเซน 

ศาสนาทุกศาสนามีจุดปลายทางเดียวกัน คือ ตองการใหทุกคนเปนคนดี อยูรวมกันโดยสันติ 

สังคมมีความสงบสุข 

ความสําคัญของศาสนาพอสรุปได 7 ประการ คือ 

1. เปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ชวยใหมนุษยเกิดความมั่นใจในการดํารงชีวิต และชวยใหรูสึก

ปลอดภัย 

2. ชวยสรางความสามัคคีในหมูมนุษย ชวยใหมนุษยรวมมือกันแกไขปญหาตาง ๆ ตลอดจน

รวมมือกันสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนตอศาสนาและชีวิต 

3. เปนเครื่องมือขัดเกลาสมาชิกในสังคมใหสมาชิกยึดมัน่ เชือ่ถือ ปฏิบัติตนเปนคนดีตามคํา

สอน กลัวบาปที่เกิดจากความประพฤติไมดีตาง ๆ 
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4. ชวยพฒันาและยกระดับจิตใจการกระทําของมนุษยใหสูงขึ้น คือชวยใหมนุษยเสียสละและ

อดทน อดกลั้นยิ่งขึ้น ทําความดีมากยิ่งขึ้น เปนตน 

5. เปนบอเกิดแหงศาสตร ความรูดานศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณีตาง ๆ มีกําเนิดจาก

ศาสนา 

6. ชวยใหมนุษยมีอิสระ คําสอนของศาสนาเสนอแนวทางที่มนุษยสามารถฝกตนใหพนจาก

กิเลสมีอิสระจากกิเลสทั้งปวง 

7. เปนสัญลักษณ แสดงถึงความดีงาม แสดงพลังสามัคคี ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคน

ที่นับถือศาสนาตาง ๆ ในแตละศาสนา 
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เร่ืองที่ 2 ประวัติศาสดา 

พุทธประวัติ 

 ศาสนาพุทธเปนศาสนาประเภทอเทวนิยมคือ ไมเชื่อวามีพระเจาสรางโลก สรางมนุษย กําหนด

โชคชะตามนุษย แตเชือ่วาทุกอยางเกิดมาไดเพราะมีเหตุ ทุกอยางตองอาศัยกัน เปนเหตุเปนปจจัยซึง่กัน

และกัน จะมีเพียงอยางใดอยางมิได ศาสนาพุทธเปนศาสนาใหญศาสนาหนึง่ของโลก เปนศาสนาประจํา

ชาติของประเทศไทย  

 ศาสนาพุทธเกิดในชมพูทวีป ปจจุบันเปนพื้นที่ของประเทศอินเดีย เนปาล ภูฏาน ปากีสถาน และ

บังกลาเทศ รวมกัน 

 ศาสดาของศาสนาพุทธคือ พระพุทธเจา ทรงมีพระนามเดิมวา เจาชาย สิทธัตถะ กําเนิดในตระกูล

กษัตริยในยุคที่ศาสนาฮินดูเจริญรุงเรืองในชมพูทวีป พระองคประสูติ ณ ลุมพินีวัน แควนสักกะ เมือง

กบิลพัสดุ (ปจจุบันคือเมืองรุมมินเด ประเทศเนปาล) ทรงประสูติในวันศุกรขึน้ 15 ค่าํ เดือน 6 ปจอ กอน

พุทธศักราช 80 ป เมือ่ประสูติได 7 วัน พระราชมารดา คือ พระนางสิริมหามายาจึงสิน้พระชนม พระราช

บิดาของพระองค คือ พระเจาสุทโธทนะจึงใหพระเจานาคือพระนางประชาบดีโคตมีเปนผู เลี ้ยงดู                                          

พระเจาสุทโธทนะไดเชิญพราหมณมาทํานายลักษณะพระโอรส พราหมณไดพยากรณพระราชกุมารวา 

“ถาออกบวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก ถาทรงเปนฆราวาสจะไดเปนพระจักรพรรดิ” ดังนั้นพระเจา

สุทโธทนะจึงปรารถนาจะใหเจาชายสิทธัตถะเพลิดเพลินในความสุขทางโลก เพื่อจะไดใหเจาชายสิทธัตถะ

เปนพระจักรพรรดิ พระราชบิดาทรงสรางปราสาทที่งดงาม 3 หลัง ใหประทับแตละฤดูและใหศึกษาเลา

เรียนศิลปวิทยากับสํานักอาจารยวิศวามิตร พระองคทรงอภิเษกสมรสกับพระนางพิมพา ถึงแมพระราช

บิดาจะหาสิ่งอํานวยความสุข ความสะดวกสบายใหพระองค แตเจาชายสิทธัตถะก็มิไดเพลิดเพลินกับ

ความสุขทางโลก เมือ่พระองคเสด็จออกนอกพระราชวัง พระองคทอดพระเนตรเห็นการเกิด การแก การ

เจ็บ การตาย เปนความทุกข พระองคทรงครุนคิด แสวงหาทางใหมนุษยพนทุกข และเห็นวาการหนีทุกข

ในโลกดวยการบรรพชา  

 ดังนั้นพระองคจึงเสด็จออกจากวังในวันที่พระนางพิมพาประสูติพระโอรสคือ เจาชายราหุล 

พระองคทรงรําพึงวา “หวงเกดิแลวหนอ” เมื่อพระองคเสด็จผานทรงพบเห็นนางสนมนอนระเกะระกะอยู

เปนภาพที่ไมนาดู ไมสวยงาม ลวนนาปลงสังเวช พระองคจึงเสด็จออกบวชพรอมกับคนรับใชชือ่นายฉัน

นะ ทรงขี่มาชื ่อกัณฐกะ จากนัน้ใหนายฉันนะกลับไปแลวพระองคทรงปลงผม ถือเพศบรรพชิต และ

แสวงหาอาจารยจากสํานักตาง ๆ เพื่อสั่งสอนใหพระองคบรรลุธรรมที่ทําใหสัตวโลกพนจากความทุกข 

ทรงศึกษาที่สํานักอาฬารดาบสและอุทกดาบส ฝกฝนทางจิตจนไดณานสมาบัติ 8 ซึ่งเนนโยคะวิธี ทรงเห็น

วาไมใชทางพนทุกขที่แทจริง ดังนัน้ตอมาพระองคทรงใชวิธีการทรมานตนเองดวยการบําเพ็ญทุกรกิริยา 

คืออดอาหารและทรมานตนดวยวิธี ตาง ๆ จนรางกายซูบผอม ทรงพบวาทางนี้มิใชพนทุกข จึงหันมา

เดินสายกลาง และเสวยพระกระยาหารตามเดิม แลวหันมาบําเพ็ญเพียรทางจิตคนหาสัจธรรม และทรง
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คนพบสจัธรรมในวันเพญ็เดือนวิสาขะคือวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 ประกา กอนพระพุทธศักราช 45 ป ทรงมี

พระชนมายุ 45 พรรษา 
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 ดังนัน้ในการแสวงหาทางบรรลุธรรมของพระองคนัน้เปรียบเสมือนพิณ 3 สาย ถาขึงสายพิณตึง

เกินไปสายพิณก็จะขาด ถาขึงสายหยอนเกินไปเสียงจะไมไพเราะ ตองขึงสายพิณพอดีจึงจะดีดแลวมีเสียง

ไพเราะ เชนเดียวกับมนุษยหากเพลิดเพลินในโลกียสุขเหมือนสายพิณที่หยอนยาน และถาตึงเขมงวดใน

การปฏิบัติดวยการทรมานตนเองรางกายจะทนทานไมไหวเหมือนสายพิณที่ขึงตึง ดังนั้นจึงควรเดินสาย

กลางเชนเดียวกับสายพิณที่ขึงพอดี  

 สัจธรรมทีพ่ระองคตรัสรู คือ ทรงคนพบปุปเพนิวาสญาณ คือ อดีตชาติของพระองค ทรงคนพบ   

จตูปปาตญาณ คือการกําเนิดของสัตวโลกและอาสวักญาณ คือ การกําจัดกิเลสใหหมดสิ้นไป เพื่อจะ

ปฏิบัติตนใหพนทุกขไมตองเวียนวายตายเกิด คือ อริยสัจสี่เปนความจริงอันประเสริฐ ซึ่งเปนหัวใจสําคัญ

ของพระพุทธศาสนา คือ 

  ทุกข คือ ปญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในชีวิต ไดแกความไมสบายกาย ความไมสบายใจ 

  สมุทัย คือ สาเหตุแหงปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต 

  นิโรธ คือ ความจริงวาดวยการดับทุกข การละตนเหตุของความทุกข 

  มรรค คือ ความจริงวาดวยแนวทางแหงความดับทุกข 

 หลังจากตรัสรูแลวพระองคไดเสด็จไปเทศนาธรรมแกปญจวัคคียทั้ง 5 คือ โกณฑัญญะ วัปปะ     

ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ ซึ่งติดตามดูแลพระองคชวงทีแ่สวงหาธรรมและบําเพ็ญทุกรกิริยา เมือ่พระองค

เลิกบําเพ็ญทุกรกิริยาจึงคิดวาพระองคทอถอย ไมบําเพ็ญเพียร จึงพากันหนีไปที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน            

เมือ่พระองคเทศนาธรรมคือ ธัมมจักกัปวัตนสูตร ซึง่แสดงถึงขอปฏิบัติทางสายกลางคือ มรรค 8 ซึ่งเปน           

ขอปฏิบัติใหพนจากความทุกข คือ 

1. สัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบ 

2. สัมมาสังกัปโป ความดําริชอบ 

3. สัมมาวาจา วาจาชอบ 

4. สัมมากัมมันโต การงานชอบ 

5. สัมมาอาชีโว ความเลี้ยงชีพชอบ 

6. สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ 

7. สัมมาสติ ความระลึกชอบ 

8. สัมมาสมาธิ การต้ังจิตชอบ 

โกณฑัญญะ ไดดวงตาเห็นธรรมเปนคนแรกและปญจวัคคียทัง้หมดจึงบวชเปนภิกษุ จึงถือวาเกิด

พุทธศาสนา ครบสมบูรณคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนไตรสรณคมณ ซึ่งเปนทีเ่คารพของชาว

พุทธตอมาพระองคทรงเผยแพรศาสนาอยู 45 ป และปรินิพพานที่เมืองกุสินาราในวันเพ็ญเดือน 6 วัน

เดียวกับทีพ่ระองคทรงประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน เรียกวาเปนวันวิสาขบูชา เปนวันสําคัญของชาว

พุทธ 

 



7 

 

ประวัติพระนบีมูฮัมหมัด  

 ศาสนาอิสลามเปนศาสนา 1 ใน 3 ศาสนาสําคัญของโลก ในประเทศไทยจํานวนผูนับถือศาสนา

อิสลามในประเทศไทยมีจํานวนมากเปนลําดับที่ 2 ศาสนาอิสลามกําเนิดในประเทศซาอุดีอาระเบีย เมื่อ    

พ.ศ. 1113 คําวา อิสลาม มาจากคําวา อัสลามะ แปลวา การออนนอมถอมตนตอพระอัลเลาะหเจาอยาง

สิ้นเชิงผูนับถืออิสลามเรียกวามุสลิมหรืออิสลามิกชน 

 ศาสดาของศาสนาอิสลามคือ พระนบีมูฮัมหมัดเปนผูใหกําเนิดศาสนาอิสลาม ทานเกิดเมื่อวัน

จันทรที่ 30 สิงหาคม พ.ศ. 1113 เมืองเมกกะ (มักกะ) ประเทศซาอุดีอาระเบีย บิดาชือ่อับดุลเลาะห มารดา

ชื่อ        อามีนะห ในตระกูลฮาซิม เผากุเรซ บิดาสิ้นชีวิตกอนพระนบีมูฮัมหมัดเกิด มารดาสิ้นชีวิตเมื่อ

ทานมีอายุได 6 ขวบ จึงอยุในความอุปการะของปูและลุงตามลําดับ ทานไดแตงงานกับหญิงมายชื่อคอดียะ 

เปนเจาของกิจการคา มีบุตรธิดารวม 7 คน (ชาย3 คน หญิง 4 คน) 

 เมื ่อทานไดอายุ 40 ป ทานไดขึ้นไปหาความวิเวกที่ถ้ ําหิเราะ บนภูเขานูริ เทพยิมรออิลที่เปน

บริวารของพระอัลเลาะหเจาไดลงมาบอกวา พระอัลเลาะหไดแตงตัง้ใหทานเปนศาสดาเผยแผศาสนา

อิสลามของพระองค ทานจึงเปนพระนบีหรือเปนศาสนฑูตหรือตัวแทนของพระเจาบนพืน้พิภพ เมือ่ พ.ศ. 

1153 ขณะที่ทานมีอายุได 40 ป โดยใชสถานที่ประดิษฐานหินกาบะหเปนที่ประกาศสัจธรรม ระหวางการ

เผยแพรศาสนาอิสลาม ทานตองตอสูกับฝายปรปกษจนไดรับชัยชนะ ประกาศศาสนาอยู 23 ป ทานถึงแก

กรรมเมื่ออายุได  63 ป 

 นักบวชหรือผูสืบทอดศาสนา ผูปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาและสืบตอศาสนาอิสลาม เชน 

อิหมาม ผูนําศาสนา และอิสลามมิกชน ศาสนสถานคือ สถานทีป่ระกอบศาสนกิจของผูนับถือศาสนา

อิสลามไดแก สุเหราหรือมัสยิด ซึง่เปนสถานทีท่ี ่จัดไวเพือ่การละหมาด สัญลักษณของศาสนาอิสลาม 

เนื่องจากศาสนาอิสลามสอนใหมีพระเจาองคเดียว และสอนไมใหเคารพบูชาสัญลักษณหรือรูปเคารพใด ๆ 

รูปพระจันทรครึ่งเสี ้ยวและมีดาว 5 แฉกอยู ตรงกลาง ทีพ่บตามสุเหราทั ่วไปนั้นไมใชสัญลักษณทาง

ศาสนาแตเปนเครื่องหมายของอาณาจักรออตโตมานเตอรกทีรุ่งเรืองมากในอดีตตัง้แตศตวรรษที่ 15 – 20 

ทีป่ระเทศมุสลิมสวนใหญตกอยูในอํานาจของอาณาจักรนี ้ชนชาวอิสลามจึงถือเอาเครือ่งหมายนัน้เปน

สัญลักษณของตนและชนชาติมุสลิมสืบมา และกลายเปนสัญลักษณของผูนับถือศาสนาอิสลามไปโดย

ปริยาย 
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 ประวัติพระเยซู 

 คริสตศาสนาเปนศาสนา 1 ใน 3 ศาสนาสําคัญของโลก ในประเทศไทยมีจํานวนผูนับถือคริสต

ศาสนามากเปนอันดับ 3  ศาสนาคริสตพัฒนามาจากศาสนายูดาย คําวา “คริสต” มีรากศัพทมาจากภาษา

โรมนั และภาษากรีกที่แปลมาจากเมสสิอาห ในภาษาฮินดูแปลวาผูปลดเปลื้องความทุกข 

 พระเยซู เปนผูใหกําเนิดศาสนาคริสต ทานเกิดที่หมูบานนาซาเรท แควนกาลิลี หางจากนคร

เยรูซาเล็มประมาณ 55 ไมล มารดาของพระเยซูชื ่อมาเรียหรือมารีย บิดาชื่อโยเซฟ อาชีพชางไม ตาม

ประวัติมาเรียมารดาของพระเยซูนัน้ ตัง้ครรภมากอนขณะทีโ่ยเซฟยังเปนคูหมั้น รอนถึงเทวทูตของพระ

เจา คือ    พระยะโฮวาหหรือยาหเวหตองมาเขาฝนบอกโยเซฟใหรูวาบุตรในครรภของมาเรียเปนบุตรของ

พระเจาคอื    พระยะโฮวาหหรือยาหเวหเปนผูมีบุญมากใหต้ังชื่อวาพระเยซู ตอไปคนผูนี้จะชวยไถบาปให

ชาวยิวรอดพนจากความทุกขทั้งปวง โยเซฟปฏิบัติตามคําของทูตแหงพระเจา จึงรับมาเรียมาอยูดวยกัน

โดยมิไดสมสูกันเยี่ยงสามีภรรยา พระเยซูไดรับการเลี้ยงดูมาอยางดี มีความรูภาษากรีกแตกฉาน ศึกษา

พระคัมภีรเกา ไดมอบตัวเปนศิษยของโยฮันผูแตกฉานในคัมภีรของยิว เมื ่อทานเติบโตมาเปนผูใหญมี

นิสัยใฝสงบอยูในวิเวก ใฝใจทางศาสนา เมื่อทานอายุได 30 ป ไดรับศีลลางบาปจากจอนห โดยเยซูอาบนํ้า

ลางบาปทีแ่มน้ําจอรแดน ตั้งแตนั้นมาถือวาพระเยซูไดสําเร็จรูปธรรมสูงสุดในศาสนาคริสตเปนศาสดา

บําเพ็ญพรต อดอาหาร และพิจารณาธรรมอยูในปาสงัด ถึง 40 วัน จากนัน้จึงออกประกาศศาสนา ทาน

เผยแพรศาสนาอยู 3 ป มีผูนับถือพระเยซูมากขึ้นจนเปนเหตุใหพวกปุโรหิต พวกธรรมาจารย และพวกฟา

ริซีเกลียดชัง ขณะที่พระเยซูพรอมสาวก 12 คน กําลังรับประทานอาหารมื้อค่ําสุดทาย พวกทหารโรมันก็จู

โจมเขาจับพระเยซูและใหขอหาเปนกบฏตอ   ซีซารจักรพรรดิโรมัน ตั้งตนเปนพระเมสสิอาห และถูก

ตัดสินใหลงโทษประหารชีวิต โดยการตรึงไมกางเขนไว จนสิ้นพระชนม หลังจากนั้น 3 วัน พระองคได

เสด็จกลับคืนชีพและเสด็จขึ้นสวรรค 

นักบวชและผูสืบทอดศาสนา ผูสืบทอดคริสตศาสนาคือสาวก พระบาทหลวง หมอสอนศาสนา 

และคริสตศาสนิกชน ผูเลือ่มใสคริสตศาสนา ศาสนสถานทีใ่ชในการประกอบกิจกรรมสําคัญคือ โบสถ

และวิหาร สัญลักษณที่แสดงความเปนคริสตศาสนิกชนทุกนิกายใชเครื่องหมายกางเขนเหมือนกัน เพราะ

แสดงถึงความเสียสละที่ยิ่งใหญและเปนนิรันดร ของพระองค 
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ประวัติศาสนาพราหมณ – ฮินดู 

 เปนศาสนาที่มีผูนับถือจํานวนมากในโลกเชนกัน สําหรับในประเทศไทยมีผูนับถือจํานวนนอยที่

สุดแตอยางไรก็ตามวัฒนธรรมประเพณีไทยหลายอยางที่สืบทอดมาถึงปจจุบันมีการนําศาสนาพราหมณ

มาปะปนอยูคอนขางมาก เชน พระราชพธิจีรดพระนังคลัแรกนาขวัญ 

 ศาสนาพราหมณ – ฮินดู เปนศาสนาประเภทพหุเทวนิยม เชื่อในเทพหลายองค คือ พระอิศวรเปน

ผูสรางโลก นอกจากน้ันยังมีพระนารานณ พระพรหม พระอุมา พระพิฆเณศ ซึ่งทําหนาที่ใหกับโลกตาง ๆ 

กัน ศาสนาพราหมณ – ฮินดู ไมมีศาสดา ผูสืบทอดศาสนาพราหมณไดแก พราหมณ นักบวช มีหนาที่

ศึกษาคัมภีรรายเวทเปนผูนําสวดมนต และประกอบพิธีกรรมตาง ๆ  ทางศาสนา รวมทัง้ผูศรัทธาเลือ่มใส 

ศาสนาพราหมณ – ฮินดู สถานทีใ่ชประกอบพิธีกรรมทางศาสนาไดแก โบสถ สัญลักษณของศาสนา

พราหมณ ใชอักษรเทวนาครีที่เขียนวา “โอม” ซึ่งหมายถึงเทพเจาทั้ง 3 ที่สําคัญมากคือ พระพรหม เปน

ผูสรางโลกตาง ๆ พระวิษณุเปนผูคุมครองโลกตาง ๆ นอกจากนีย้ังนิยมสรางเครื่องหมายแนวนอน 3 เสน 

ไวที่หนาผากเหนือคิ้ว ซึ่งหมายถึงที่น่ังของสีหะ คือ มหาเทพที่ตนนับถือ  
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เร่ืองที่ 3 หลักธรรมของศาสนาตางๆ 

หลักธรรมของศาสนาพุทธ 

 ตามที่กลาวมาแลววา ศาสนธรรมเปนองคประกอบที่สําคัญของศาสนา คําสอนของสัมมาสัมพุทธ

เจา เรียกวา พระธรรม 

 พระธรรมในศาสนาพุทธ กําหนดไวในพระไตรปฎกมีอยู  3 ตะกรา กลาวคือ คําสอนของ

พระพุทธเจาในอดีตจารึกไวในสมุดขอย และใบลานแยกไว 3 หมวดหมูคอื 

1. พระสุตตันตปฎก เปนคัมภีรที ่รวบรวมคําสอนของพระพุทธเจาในโอกาสตาง ๆ มีชาดก

ประกอบ เชน สุภชาดก ที่ 5  โทษของการไมรูประมาณ ความสรุปวา เมือ่พระพุทธเจาประทับอยู ณ          

พระวิหารเชตะวัน ทรงปรารภถึงภิกษุรูปหนึ่งที่มรณภาพเพราะฉันมากเกินไปจนอาหารไมยอย 

พระพุทธเจาจึงตรัสวาแมในกาลกอนภิกษุน้ีก็ตายเพราะบริโภคมาก 

2. พระวินัยปฎก เปนธรรมที ่เกี ่ยวกับระเบียบกฎเกณฑความประพฤติของพระสงฆ ซึ ่ง

พระพุทธเจา กําหนดไวมีทั้งหมด 227 ขอ พระพุทธเจาจะทรงกําหนดขึ้นเมื่อมีเหตุการณที่พระสงฆไม

ควรประพฤติปฏิบัติ 

3. พระอภิธรรมปฎก รวบรวมคัมภีรทีร่วบรวมเกี่ยวกับหลักธรรมหรือขอธรรมลวน ๆ คําสั่ง

สอนวาเปนพระสูตรตาง ๆ ของพระพุทธเจา ตัวอยางคือ ธัมมจักกัปวัตนสูตร ซึง่กลาวถึงมรรค 8 ซึ่งเปน

ทางปฏิบัติใหไกลจากกิเลส 

พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเปนตัวแทนพระพุทธเจาที่ปรินิพานไปแลว เมื่อถึงคราวที่

ศาสนาพุทธเกิดปญหามีความเสื่อมลงเนือ่งจากพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไมปฏิบัติ

ตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา จะมีการนําพระไตรปฎกมาสังคายนา มีการตรวจสอบชําระใหถูกตอง วัด

ในสมัยเกาเก็บพระไตรปฎกที่จารึกไวในใบลานสมุดขอยเก็บไวที่ศาลาธรรมทีตั่ง้อยูกลางน้าํ เพือ่ปองกัน 

มอด ปลวก กัดกินทําลาย 

อยางไรก็ตาม ชาวพุทธควรศึกษาธรรมะเพื่อเขาใจและนํามาประพฤติปฏิบัติใหถูกตองที่สําคัญ ๆ 

คือ 

โอวาทปาติโมกข พระพุทธองคทรงประกาศหัวใจของศาสนาพุทธในวันมาฆบูชาเปนวันขึ้น 15 

ค่ํา เดือน 3 ซึ่งเปนวันมหัศจรรยคือ พระสงฆ 1,250 รูป ลวนเปนพระอรหันตมาประชุมโดยมิไดนัดหมาย 

พ ระ ส ง ฆ เ หล า นี ้ล วน เป น ผู ที ่พ ระ พุ ท ธ เจ า โป รดป ระ ท า นบ ว ช ใ ห ด วย พ ระ อ ง ค เ อง ด วย วิ ธี

เอหิภิกขุอุปสัมปทาและเปนวันที่พระจันทรเสวยฤกษเต็มดวง พระพุทธเจาทรงประกาศหัวใจของศาสนา

พทุธไวในโอวาทปาฏโิมกขมีอยู 3 ขอคือ 

1. การไมทําบาปอกุศลทั้งปวง คือไมทําชั่ว 

2. การทําบุญกุศล คือใหทําความดี 

3. การทําจิตใหผองใสไกลจากความเศราหมองของกิเลส 
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เบญจศีล ศีล 5 เปนขอพื้นฐานที่สําคัญสําหรับการปฏิบัติตนของชาวพุทธ คือ 

1. ละเวนการฆาสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย 

2. ละเวนการลักขโมย เบียดบัง แยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสินผูอ่ืน 

3. ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของหวงแหนอันเปนการทําลาย

เกียรติภูมิและจิตใจของผูอ่ืน เชน บุตร ภริยา ญาติมิตร 

4. ละเวนจากการพดูเทจ็โกหกหลอกลวง พูดเพอเจอไรสาระ พูดคําหยาบคาย 

5. เวนจากสุราเมรัย ไมเสพเครือ่งดองของมึนเมา สิง่เสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาท

มัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ อันเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอยก็

เปนผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูเขารวมสังคม 

เบญจธรรม 5 ประการ เปนหลกัธรรมที่คนทั่วไปควรปฏิบัติ มี 5 ประการ ดังน้ี 

1. เมตตา, กรุณา - ซึ่งเปนธรรมะคูกันและสนับสนุนศีลหา- ขอแรก ( ฆาสัตว – เบยีดเบยีน ) 

2. สัมมาอาชีวะ - คูและสนับสนุนศีลขอสอง ( ลักทรัพย ฉอโกง ) 

3. กามสังวร หมายถึงการสํารวมระวังในความตองการ - คูกับศีลขอสาม ( การขมเหงนํ้าใจกนั ) 

4. สจัจะ ความจริงใจ - คูกับศีลขอสี่ ( โกหก ) 

5. สติ สัมปชัญญะ - คูกับศีลขอหา ( ทําใหตนเองขาดสติ ) 

พรหมวหิาร 4 เปนหลักธรรมประจําใจเพื่อใหตนดํารงชีวิตไดอยางประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเชน

พรหม ประกอบดวยหลักปฏิบัติ 4 ประการ คือ 

1. เมตตา ความปรารถนาอยากใหผูอ่ืนมีความสุข 

2. กรุณา ความปรารถนาอยากใหผูอ่ืนพนทุกข 

3. มุทิตา ความยินดีที่ผูอ่ืนมีความสุขในทางที่เปนกุศล 

4. อุเบกขา การวางจิตเปนกลาง การมีเมตตา กรุณา มุทิตา เปนสิ่งที่ดี แตถาตนไมสามารถ

ชวยเหลือผูนัน้ได จิตตนจะเปนทุกข ดังนัน้ ตนจึงควรวางอุเบกขาทําใจใหเปนกลาง และ

พิจารณาวา สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมที่ไดเคยกระทําไว จะดีหรือชั่วก็ตาม กรรมนั้น

ยอมสงผลอยางยุติธรรมตามที่เขาผูน้ันไดเคยกระทําไว 

ฆราวาสธรรม ประกอบดวย 2 คํา “ฆราวาส” แปลวา ผูดําเนินชีวิตในทางโลก, ผูครองเรือน และ 

“ธรรม” แปลวา ความถูกตอง, ความดีงาม, นิสัยที่ดีงาม, คุณสมบัติ, ขอปฏิบัติ 

ฆราวาสธรรม แปลวา คุณสมบัติของผู ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลก 

ประกอบดวยธรรมะ 4 ประการ คือ 

1. สัจจะ แปลวา จริง ตรง แท 

2. ทมะ แปลวา ฝกตน ขมจิต และรักษาใจ 
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3. ขันติ แปลวา อดทน 

4. จาคะ แปลวา เสียสละ 

หลักธรรมของศาสนาอิสลาม 

 หลักธรรมของศาสนาอิสลาม จารึกไวในคัมภีรอัลกุรอาน ซึ่งในอดีตถูกจารึกไวในหนังสัตว

กระดูกสัตว หลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม 5 ประการ คือ 

1. ตองปฏิญาณตนวา จะไมมีพระเจาองคอ่ืนนอกจากพระอัลเลาะห โดยมีพระนบีมูฮัมหมัดเปน  

ศาสนฑูต รับคําสอนของพระองคมาเผยแผใหชาวมุสลิม 

2. ตองนมัสการพระอัลเลาะหเพื่อสรรเสริญขอพรตอพระองควันละ 5 ครัง้ ในเวลาใกลพระ

อาทิตยขึ้น บาย เย็น พลบค่ํา และกลางคืน 

3. ปหนึ่งตองถือศีลอด (อัศศิยาบา) เปนเวลา 1 เดือน โดยงดการบริโภคอาหาร น้าํดื่น ตัง้แต

พระอาทิตยขึ้นจนพระอาทิตยตก 

4. ตองบริจาคทาน (ซะกาด) เพื่อพัฒนาและชําระจิตใหสะอาดหมดจด บริสุทธิ์ยิ่งขึ้น 

5. ในชวงชีวิตหนึ่งควรไปประกอบพิธีฮัจญ คือเดินทางไปประกอบศาสนกิจทีม่ัสยิดไบดุล

เลาะห ณ เมืองเมกกะ อยางนอย 1 คร้ัง 

หลักคําสอนของศาสนาอิสลามเปนเรือ่งศรัทธา คือความเชือ่เปนเรือ่งสําคัญที่สุด มุสลิมทุกคน

จะตองเชื่อและไมระแวงสงสัยดังน้ี 

1. เชื่อวาพระอัลเลาะหมีจริง มุสลิมทุกคนตองเชื่อวาพระเจามีองคเดียวคือพระอัลเลาะห 

2. เชื่อในเทพบริวารหรือเทวทูตของพระอัลเลาะห เพื่อชักนําไปสูหนทางที่ดีงาม 

3. เชื่อวาคัมภีรอัลกุรอานเปนคัมภีรที่สมบูรณที่สุด 

4. เชือ่ในตัวแทนพระอัลเลาะหหรือศาสนฑูต เปนผูนําคําสอนมาเผยแพร 

5. เชื่อในวันสิ้นโลก เมื่อพระอัลเลาะหทรงสรางโลกไดก็ตองทําลายโลกได 

6. เชื่อในกฎกําหนดสภาวะของพระอัลเลาะห กลาวคือทุกอยางเกิดขึ้นโดยพระอัลเลาะหและ

ดําเนินไปตามประสงคของพระองค 

สําหรับหลักคําสอนทั่วไปของศาสนาอิสลามนัน้ สอนใหดําเนินชีวิตปฏิบัติตนตอกันของสังคม

เปนไปดวยความสงบสุข เชนสอนใหมนุษยมีความเมตตา กรุณาตอกัน สอนใหมีความกตัญูกตเวทีตอ

บิดา มารดา สอนใหสมรส หามหยาราง และประพฤติผิดประเพณี สอนไมใหดืม่สุราเมรัยและยาเสพติด

ตาง ๆ สอนไมใหกินดอกเบี้ย รับสินบน ใหสินบน กักตุนสินคา และทุจริตคดโกงตาง ๆ สอนหลักการคบ

หาสมาคม สอนไมใหฆาลูกและตนเอง สอนไมใหถือสิ่งอันทัดเทียมพระอัลเลาะห สอนไมใหแตงงานกับ

คนตางศาสนา สอนใหเห็นความสําคัญของเจตนา สอนถึงการกระทําทีท่ําดีไดดี ทําชัว่ไดชัว่ สอนใหเห็น

ความสําคัญของความประพฤติ และสอนใหนึกถึงสิ่งตองหามมิใหนํามาบริโภค ฯลฯ เปนตน 
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หลักธรรมของศาสนาคริสต 

 พระธรรมคําสอนของศาสดาจะปรากฏในพระคริสตคัมภีร คัมภีรไบเบิล ผูนับถือคริสตศาสนา

ทุกคนตองยึดมั่นในหลักปฏิบัติสําคัญของคริสตศาสนา เรียกวาบัญญัติ 10 ประการ คือ 

1. จงนมัสการพระเจาเพียงองคเดียว อยาเคารพรูปบูชาอ่ืน  

2. อยาออกนามพระเจาอยางพรอย ๆ โดยไมสมเหตุสมผล 

3. จงไปวัดวันพระอันเปนวันศักด์ิสิทธิ์ 

4. จงเคารพนับถือบิดา 

5. จงอยาฆาคน 

6. จงอยาทําลามก 

7. จงอยาลักขโมย 

8. จงอยาพูดเท็จ หรือนินทาผูอ่ืน 

9. จงอยาปลงใจในความอุลามก 

10. จงอยามักไดในทรัพยของเขา 

หลักคําสอนของศาสนาคริสตที่สรุปสําคัญมา 2 ขอ คือ 

1. จงรักพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ 

2. จงรักเพื่อนบาน (เพื่อนมนุษย) เหมอืนรักตัวเอง 

และหลักคําสอนของพระเยซูสวนใหญ จะอยูบนพื้นฐานบัญญัติ 10 ประการ และอธิบาย

เพิ่มเติมหรืออนุรักษคําสอนเดิมไว เชนสอนใหมีเมตตา กรุณาตอกัน สอนใหรักกันระหวางพี่นอง สอน

ใหทําความดี สอนใหเห็นแกบุญทรัพยมากกวาสินทรัพย สอนใหแสวงหาคุณธรรมยิ่งกวาสิ่งอื่น สอน

หลักการคบหาซึ่งกันและกัน สอนใหตอตานความอยุติธรรม สอนเรื่องจิตใจวาเปนรากฐานแหงความดี 

ความชั่ว สอนถึงความกรุณาของพระเจา สอนถึงความขัดแยงกันระหวางพระเจากับเงิน สอนใหรักษาศีล 

รักษาธรรม สอนวิธีไปสวรรค  สอนเร่ืองความสุขจากการทําใจใหอิสระ ฯลฯ เปนตน 

 

หลักธรรมของศาสนาพราหมณ – ฮินดู 

  ศาสนาพราหมณ – ฮินดู เชื ่อวาพระพรหมเปนเทพเจาสูงสุด เปนผู สรางโลกและสรรพสิง่

ตลอดจนกําหนดโชคชะตาชีวิตของคนและสัตว เพราะฉะนั้นวิถีชีวิตแตละคนจึงเปนไปตามพรหมลิขิต 

แตละคนก็อาจเปลีย่นวิถีชีวิตไดหากทําใหพระพรหมเห็นใจและโปรดปรานโดยการบวงสรวงออนวอน

และทําความดีตอพระองค หากตายไปก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ และหากโปรดปรานที่สุดก็จะไปอยูกับ

พระองคชั่วนิจนิรันดร ชาวฮินดูเชือ่วาวิญญาณเปนอมตะ จึงไมตายไปตามรางกาย ที่วาตายนั้นเปนเพียง

วิญญาณออกจากรางกายเทาน้ัน 
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 คําสอนเฉพาะเปนคําสอนเฉพาะกลุมแตละวรรณะ แตละหนาที ่ตัวอยางคําสอนทั่วไป เชน สอน

ใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอกัน สอนใหมีสันติ สอนถึงหนาทีแ่ละสิ่งทีม่นุษยควรปฏิบัติตอกัน สอน

ใหมีขันติ สอนวิธีหาความสุขและรูเทาทันความจริง สอนเรื่องความเปนอมตะของวิญญาณ หนาที่บิดา

มารดามีตอบุตรธิดา หนาทีค่รูอาจารยตอศิษย หนาทีข่องบุตรธิดา และศิษย ทีม่ีตอพอ แม ครู อาจารย 

หนาที่สามีตอภรรยา หนาที่ภรรยาตอสามี หนาที่นายตอบาว หนาที่ราชาตอราษฎร ธรรมและวรรณะทั้ง 4 

คือ ธรรมและหนาทีข่องพราหมณ ธรรมและหนาที่ของศูทร แตอยางไรก็ตามมีกฎเกณฑหามแตงงาน

ระหวางคนตางวรรณะ เพราะเมือ่ลูกออกมาเปนจัณฑาลซึง่ถือวาเปนผูทีเ่ปนบุคคลทีเ่ปนเสนียดไมเปนที่

ตองการของสังคม 
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เร่ืองที่ 4 การปฏิบัติตนตามศาสนาตาง ๆ 

 ศาสนาทุกศาสนามีคําสอนทีมุ่ งใหคนในสังคมประพฤติดี เพือ่ใหครอบครัว ชุมชน สังคม ศา

สนิกชน ทุกศาสนาพึงมีหนาที่ตองประพฤติปฏิบัติ คือ 

 หนาที่ของพุทธศาสนิกชนคือ พุทธบริษัท 4 ไดแก อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี โดยอุบาสก 

อุบาสิกาทําหนาที่ปฏิบัติตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา และทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา 

 การปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ตามที่ไดกลาวมาแลวคือการรักษาศีล 5 และ

พัฒนาขึ้นไปสูการรักษา 8 หรืออุโบสถศีล ซึ่งเปนศีลของอุบาสก อุบาสิกา 

1. เวนจากการฆาสตัว 

2. เวนจากการลักสิ่งของที่ผูอ่ืนมิไดให 

3. เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 

4. เวนจากการพูดปลด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 

5. เวนจากการด่ืมสุราเมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 

6. เวนจากการบริโภคอาหารในยามวิกาล (หลังเที่ยงถึงวันใหม) 

7. เวนจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี และประดับรางกายดวยดอกไม ของหอม 

เคร่ืองประดับ เคร่ืองทา เคร่ืองยอม 

8. เวนจากการน่ังนอนเหนือเตียงต่ังที่เทาสูงเกิน ภายในมีนุนหรือสําลี 

จากนัน้เมือ่มีพืน้ฐานศีล 5 ศีล 8 แลวควรพัฒนาขึน้ไปสูการปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ วิปสสนา 

เจริญปญญาใหรูแจงเพื่อหาทางดับทุกข การเจริญปญญาเพื่อใหพิจารณาเห็นหลักธรรมแทจริงของศาสนา

พุทธ ซึง่เปนไปตามพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แปลวา สรรพสิง่ในโลกไมเทีย่ง ลวนเปน

ทุกข และไมมีตัวตน และทุกสิ่งในโลกจะมีสภาวะเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

เมื่อการประพฤติปฏิบัติถึงทีสุ่ดแลวผูนั้นจะเขาสูพระนิพพานเปนผูบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส 

ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก 

หนาที ่สําคัญประการตอมา คือการทะนุบํารุงและสืบทอดพระพุทธศาสนา คือทําหนาที ่

ทะนุบํารุงรักษาศาสนวัตถุ คือ พระพุทธรูป วัดวาอาราม ทีดิ่น สิ่งกอสรางทางพุทธศาสนา ใหเปนสมบัติ

ของศาสนาและใชเบญจธรรมในการเปนที่พึ่งพาจิตใจ และไหวพระสวดมนต ทําบุญ ตักบาตร เลี้ยงพระ 

ประพฤติตามศาสนพิธีใหถูกตองตามหลักศาสนาพุทธ และตองประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดี เผยแผคํา

สอนใหบุตรธิดา บุคคลในครอบครัว สนับสนุนใหบุตรธิดาบวชเรียนในศาสนาพุทธเพื ่อสืบทอด

พระพุทธศาสนาใหมั่นคงสถาพรสืบตอไป 

สําหรับภิกษุ ภิกษุณี นั้นทําหนาทีศ่ึกษารักษาพระธรรมและนํามาประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง 

นอกจากนั้น ยังตองทําหนาที ่เผยแผคําสอนของพระพุทธเจา อีกทั ้งชวยกันทะนุบํารุงศาสนวัตถุ 

พระพุทธรูป วัดวาอาราม สิ่งกอสรางทางศาสนาพุทธตาง ๆ ใหเปนถาวรวัตถุเปนทีพ่ึง่พิงรวมทั้งการ
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ประกอบศาสนพิธีของชาวพุทธใหถูกหลักตามวัฒนธรรม ประเพณีทีดี่งามของชาวพุทธที่สืบทอดมาจาก

บรรพบรุษุ 

เชนเดียวกันกับหนาทีข่องอิสลามิกชน คริสเตียนและผูทีนั่บถือศาสนาฮินดู ลวนมีหนาที่

ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาของตน ชวยกันเผยแผคําสอน หลักธรรม และรักษาศาสนวัตถุ 

ตลอดจนรักษาขนบธรรมเนียม พิธีการของศาสนาใหถูกตอง และที่สําคัญคือการชวยกันสืบทอดศาสนา

ใหคงอยู โดยชวยกันทะนุบํารุงสถาบันหลักทางศาสนาของตนใหสามารถทําหนาทีไ่ดสมบูรณ สงผลให

คนในสงัคมมีความสุขสงบตลอดไป 
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เร่ืองที่ 5 บุคคลตัวอยางที่ใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต   

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลเดช พระมหากษัตริยไทยทรงเปนบุคคลตัวอยางที่ใช

หลักธรรมในการดําเนินชีวิต พระองคทรงเปนพุทธมามกะ และทรงเปนองคอัครศาสนูปถัมภกของ

ศาสนาทุกศาสนาในประเทศไทย 

 พระองคทรงแสดงใหเห็นถึงพระเมตตาและพระมหากรุณาธิคุณในการบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแก

พสกนิกรทั ้งแผนดิน ใหมีชีวิตความเปนอยู ที่ดี ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดคนหาแนว

ทางการพัฒนาเพื่อมุงประโยชนแกประชาชนสูงสุดพสกนิกรควรยึดเปนแบบอยางในการเจริญรอยตาม

เบือ้ง        พระยุคลบาท นํามาปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดผลตอตนเอง สังคม และประเทศชาติตลอดไป 

 หลักการทรงงานของพระองคที่สามารถรวบรวมไดมดัีงตอไปน้ีคือ 

1. ศึกษาขอมูลอยางเปนระบบ การที่พระราชทานโครงการใดโครงการหนึง่ จะทรงศึกษาขอมูล

รายละเอียดอยางเปนระบบ ทั้งจากขอมูลเบือ้งตน จากเอกสารแผนที่ สอบถามจากเจาหนาที่ นักวิชาการ 

และราษฎรในพื้นที่ เพื่อใหไดรายละเอียดที่ถูกตอง 

2. ระเบิดจากขางใน พระองคทรงมุงเนนเรือ่งการพัฒนาตน ทรงตรัสวาตองระเบิดจากขางใน 

หมายความวาตองสรางความเขมแข็งในคนในชุมชนที่เราเขาไปพัฒนาใหเกิดสภาพพรอมที่จะรับการ

พัฒนาเสียกอน แลวจึงคอยออกมาสูสังคมภายนอก ไมใชการนําความเจริญมาจากภายนอกเขาไปหา

ชุมชน 

3. แกปญหาที่จุดเล็ก พระองคทรงมองเห็นปญหาในภาพรวมกอนเสมอ แตการแกปญหาของ

พระองคจะเร่ิมที่จุดเล็ก ๆ  

4. ทําตามลําดับขั้นตอน ในการทรงงานพระองคจะเริม่ตนจากสิง่ทีจํ่าเปนทีสุ่ดของประชาชน

กอน ไดแก สาธารณสุข เมื่อมีรางกายสมบูรณแข็งแรงแลวก็จะสามารถทําประโยชนดานอืน่ ๆ ตอไปได 

ตอจากนั้นก็จะเปนเรื่องสาธารณูปโภคพื้นฐานและสิ่งจําเปนในการประกอบอาชีพ เชน ถนน แหลงน้ํา

เพือ่การเกษตร การอุปโภคบริโภค ที่เอ้ือประโยชนตอประชาชนโดยไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติรวมถึง

การใชความรูทางวิชาการและเทคโนโลยีที่เรียบงาย เนนการปรับใชภูมิปญญาทองถิ่นที่ราษฎรสามารถ

นําไปปฏิบัติไดและเกิดประโยชนสูงสุดดังพระบรมราโชวาท 

5. ภูมิสังคม การพัฒนาใด ๆ ตองคํานึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นวาเปนอยางไร และ

สังคมวิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคนตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแตละทองถิ่นมีความแตกตาง

กัน 

6. องครวม ทรงมีวิธีการคิดอยางองครวม คือการมองอยางครบวงจร ในการพระราชทาน

พระราชดําริเกี่ยวกับโครงการหนึง่นัน้จะทรงมองเหตุการณที่จะเกิดขึน้และแนวทางแกไขอยางเชื่อมโยง 

ดังเชน กรณี “ทฤษฎีใหม” ที่พระราชทานแกปวงชนชาวไทยเปนแนวทางในการประกอบอาชีพ แนวทาง

หนึ่งที่พระองคทรงมองอยางองครวม ตั้งแตการถือครองที่ดินโดยเฉลีย่ของประชาชนไทยประมาณ 10 – 
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15 ไร การบริหารจัดการที่ดิน และแหลงน้าํอันเปนปจจัยพืน้ฐานที่สําคัญในการประกอบอาชีพ เมือ่มีน้ํา

ในการทําเกษตรแลว จะสงผลใหผลผลิตดีขึ้น หากมีผลผลิตเพิ่มมากขึ้นเกษตรกรจะตองรูจักวิธีการ

จัดการและการตลาด รวมถึงการรวมกลุมรวมพลังชุมชนใหมีความเขมแข็ง เพือ่พรอมที่จะออกสูการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกไดอยางครบวงจร 

7. ไมติดตํารา การพัฒนาตามแนวพระราชดําริ เปนการพัฒนาที่รอมชอมกับสภาพธรรมชาติ

สิ่งแวดลอมและสภาพสังคมจิตวิทยาแหงชุมชน คือ ไมติดตํารา ไมผูกมัดกับวิชาการและเทคโนโลยีที่ไม

เหมาะสมกับสภาพชีวิตที่แทจริงของคนไทย 

8. ประหยัด เรียบงาย ไดประโยชนสูงสุด พระองคทรงประหยัดหลอดยาสีฟนพระทนตนั้น

พระองคทรงใชอยางคุมคา ในปหนึ่งพระองคเบิกดินสอ 12 แทง ทรงใชเดือนละแทงใชกระทัง่กุด ในการ

แกปญหาใหแกปญหาดวยความเรียบงายและประหยดั ราษฎรสามารทําไดเองดังพระราชดํารัสความตอน

หน่ึงวา ใหปลูกปาโดยไมตองปลูกโดยปลอยใหขึ้นเองจะไดประหยัดงบประมาณ 

9. ทําใหงาย พระองคทรงมีพระอัจฉริยภาพและพระปรีชาสามารถในการคิดคนดัดแปลง 

ปรับปรุงและแกไขพัฒนาประเทศตามแนวพระราชดําริ ทรงใชกฎแหงธรรมชาติเปนแนวทาง ตัวอยาง

การปลูกหญาแฝกเปนหญาคลุมดินเพื่อปองกันการพังทลายของหนาดิน เปนตน 

10.  การมีสวนรวม พระองคทรงเปนนักประชาธิปไตย จึงทรงนําประชาพิจารณมาใชในการ

บริหารดังพระราชดํารัสตอนหนึ่งวา...สําคัญที่สุดตองหัดทําใจใหกวางหนักแนน รูจักรับฟงความคิดเห็น 

แมกระทั่งการวิพากษวิจารณจากผูอืน่อยางฉลาด เพราะการรูจักรับฟงอยางฉลาดนัน้แทจริงคือการระดม

สติปญญาและประสบการณอันหลากหลายมาอํานายการปฏิบัติบริหารงานใหประสบความสําเร็จที ่

สมบูรณน้ันเอง... 

11.  ประโยชนสวนรวม ในการปฏิบัติพระราชกรณียกิจ และการพระราชทานพระราชดําริ

พระองคทรงรําลึกถึงประโยชนสวนรวมเปนหลักสําคัญ 

12.  บริหารรวมที่จุดเดียว เปนรูปแบบการบริหารแรงงานแบบเบ็ดเสร็จทีเ่กิดขึน้เปนครัง้แรก 

โดยทรงใหศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนือ่งมาจากพระราชดําริเปนตนแบบในการบริการรวมที่จุดเดียว เพือ่

ประโยชนตอประชาชนที่จะมาขอใชบริการจะประหยัดเวลาและคาใชจาย โดยจะมีหนวยงานราชการตาง 

ๆ มานวมดําเนินการและใหบริการแกประชาชน ณ ที่แหงเดียว 

13.  ทรงใชธรรมชาตชิวยธรรมชาติ หากเราตองการแกไขธรรมชาติจะตองใชธรรมชาติชวยเหลือ 

เชน การแกไขปญหาปาเสือ่มโทรมไดพระราชทานพระราชดําริ การปลูกปาโดยไมตองปลูก ปลอยให

ธรรมชาติชวยฟนฟูธรรมชาติ 

14.   ใชอธรรมปราบอธรรม ทรงนําความเจริญ กฎเกณฑของธรรมชาติมาเปนหลักการ แนว

ปฏิบัติที่สําคัญในการแกปญหาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไมปกติเขาสูระบบที่เปนปกติ เชน การ

นําน้ําดีขับไลน้ําเสีย หรือเจือจางน้าํเสียใหกลับเปนน้ําดี การบําบัดน้าํเนาเสียโดยใชผักตบชวาซึ่งมีตาม

ธรรมชาติดูดซึมสิ่งสกปรกปนเปอนในนํ้า ดังพระราชดํารัสวา “ใชอธรรมปราบอธรรม” 
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15. ปลูกปาในใจคน ปญหาการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติใหกลับคืนมาจะตองปลูกจิตสํานึกใน

การรักผืนปาใหแกคนเสียกอน ดังพระราชดํารัสความตอนหน่ึงวา “...เจาหนาที่ปาไมควรจะปลูกตนไมลง

ในใจคนเสยีกอนแลว คนเหลาน้ันกจ็ะพากนัปลกูตนไมลงบนแผนดินและรักษาตนไมดวยตนเอง...” 

16.  ขาดทุนคือกําไร หลักการคือ “...ขาดทุนคือกําไร Our loss is gain… การเสียคือการได

ประเทศชาติก็จะกาวหนา และการทีค่นอยูดีมีสุขนัน้เปนการนับที่เปนมูลคาเมินไมได...” หลักการคือ กา

รมใหและการเสียสละสงผลใหมีผลกําไรคือความอยูดีมีสุขของราษฎร 

17.  การพึ่งตนเอง  พระองคทรงมีพระราชดํารัสความตอนหนึง่วา “...การชวยเหลือสนับสนุน

ประชาชนในการประกอบอาชีพและตัง้ตัวใหมีความพอกินพอใชกอนอื่นเปนสิ่งสําคัญยิ่งยวด เพราะผูมี

อาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งพาตนเองได ยอมสามารถสรางความเจริญในระดับสูงขั้นตอไป...” 

18.  พออยูพอกิน การทีพ่ระองคทรงเสด็จไปเยีย่มประชาชนทรงเขาพระทัยปญหาอยางลึกซึง้ถึง

เหตุผลมากมายทีใ่หราษฎรอยูในวงจรแหงทุกขเข็ญ จากนัน้จึงพระราชทานความชวยเหลือใหราษฎรมี

ชีวิตอยูในขั้นพออยูพอกินกอน แลวจึงคอยขยับขยายใหมีสมรรถนะที่กาวหนาตอไป 

19.  เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาทีพ่ระองคมีพระราชดํารัสชีแ้นะแนวทางแหงการดําเนินชีวิต 

โดยยึดถือหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมทัง้ความจําเปนทีจ่ะตองมีระบบภูมิคุ มกันที ่ดี

พอสมควร 

20.  ความซื่อสัตย สุจริต จริงใจตอกัน พระองคมีพระราชดํารัสวา “...ผู ที ่มีความสุจริตและ

บริสุทธิ์ใจ แมจะมีความรูนอยก็ยอมทําประโยชนใหแกสวนรวมไดมากกวาผูมีความรูมากแตไมมีความ

สุจริตไมมีความบริสุทธิ์ใจ...” 

21.  ทํางานอยางมีสุข พระองคทรงตรัสวา “...ทํางานกับฉัน ฉันไมมีอะไรจะใหนอกจากความสุข

รวมกันในการทําประโยชนใหกับผูอ่ืน...” 

22.  ความเพียร : พระมหาชนก จากพระราชนิพนธพระมหาชนก ซึง่เปนตัวอยางของผูมีความ

เพียรพยายาม แมจะไมเห็นฝงก็ยังวายน้ําตอไป เชนเดียวกับพระองคที่ทรงริเริ่มทําโครงการตาง ๆ ใน

ระยะแรกทีไ่มมีความพรอมในการทํางานมากนัก ทรงใชพระราชทรัพยสวนพระองคมุ งมั ่นพัฒนา

บานเมืองใหเกิดความรมเย็นเปนสุข   

23.  รู รัก สามัคคี พระองคทรงมีพระราชดํารัส คําสามคํานี้ ใหนําไปใชไดทุกยุคทุกสมัย 

 รู คือ การลงมือทําสิ่งใด โดยรูถึงปจจัยทั้งหมด รูถึงปญหาและรูถึงวิธีการแกปญหา 

 รัก คือ ความรัก เมื่อรูแจง จะตองรักการพิจารณาที่จะเขาไปลงมือปฏิบัติแกไขปญหาอ่ืน ๆ 

 สามัคคี คือ การคํานึงเสมอวาเราทํางานคนเดียวไมได ตองทํางานรวมมือรวมใจ เปนองคกร

เปนหมูคณะ จึงมีพลังเขาไปแกปญหาใหลุลวงไปไดดวยดี 
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เร่ืองที่ 6 การอยูรวมกันของคนไทยที่ตางศาสนา 

 ศาสนามีประโยชน คือ ชวยใหทุกคนในสังคมอยูดวยกันอยางสงบสุขและมีสันติ มีความรักใคร

สามัคคีปรองดองกัน ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญที่สงผลใหตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม มีความเปนอันหนึง่

อันเดียวกัน ทําใหเกิดความสามารถนําพาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม เจริญรุดหนาไป อยางไรก็ตาม

หากชุมชน สังคมมีขอปฏิบัติทางศาสนาเดียวกัน มีวัฒนธรรมประเพณีเหมือนกัน สังคมนั้นจะมีความ

กลมเกลียวกัน เมื่อศึกษาประวัติศาสนาสังคมไทยตัง้แตสมัยอดีตจนถึงปจจุบัน ปญหาแตกแยกทางสังคม

เนื่องจากสาเหตุเพราะศาสนาแตกตางกันนั้นไมเคยปรากฏขึ้นในประเทศไทย 

 แตภาวะปจจุบันสังคมไทยเกิดปญหาความแตกแยก ไมสามัคคีกัน โดยระบุวาสาเหตุเปนเพราะ

ความเชื่อทางศาสนานั้น เมือ่วิเคราะหสาเหตุและสืบสาวเหตุการณแลว ความเชือ่ทางศาสนาไมใชสาเหตุ

ทั้งนี้เพราะศาสนาลวนมกีฎเกณฑของศีลที่ไมใหมนุษยเบียดเบียนรังแกกัน ดังน้ันสังคมไทยตั้งแตสุโขทัย

เปนพุทธศาสนา ฮินดู อยูรวมกันอยางผสมกลมกลืน คําสอนของพุทธศาสนาปรากฏในศาสนาฮินดูและ

พิธีกรรมศาสนาฮินดู ปรากฏอยูในสังคมไทยพุทธ โดยอยูรวมกันอยางลงตัว เชน ประเพณีลอยกระทง 

ตอมาในสมัยอยุธยาไทยคาขายกับจีน ฝรั่งชาติตาง ๆ ในสมัยสมเด็จพระนารายณโดยมีขุนนางฝรั่งคือ 

เจาพระยาวิชชาเยนทรเปนคริสเตียนตัง้รกรากอยูในไทยและยังคงนับถือศาสนาคริสตอยู ตอมาสมัย

รัตนโกสินทรรัชกาลที่ 4 ของเราทานศึกษาวัฒนธรรมตะวันตก และเมื่อถึงรัชการที ่5 มีการติดตอกับ

ตางประเทศนําวัฒนธรรมตะวันตกมาใชปรับปรุงประเทศและไมทําใหศาสนาเสื่อมถอย พระองคทานใช

หลักศาสนาเพื่อใหชาติคงอยูดวยการเสียสละดินแดนสวนนอย เพื่อรักษาดินแดนสวนใหญไว สงผลให

รักษาชาติบานเมืองใหคงอยูไมเสียเอกราช 

 กลาวโดยสรุป สังคมไทย แมมีศาสนาหลากหลายในชุมชน สังคม คนไทยที่ตางศาสนายึดหลัก

ประนีประนอม เคารพซึ่งกันและกัน เขาใจวิถีชีวิตที่แตกตางกันทําใหอยูรวมกันไดอยางมีความสุข เราจะ

เห็นภาพของสังคมไทยทั่วไปที่คนไทยมุสลิม คนคริสเตียน คนไทยพุทธ ไทยฮินดู ติดตอคาขาย ประกอบ

กิจศาสนาใชชีวิตครอบครัวที ่ตางศาสนาอยู รวมกันในสังคมไทยอยางปกติสุข ในโรงเรียนและ

สถาบันการศึกษาระดับสูงมีบุตรหลานคนไทยตางศาสนาอยูรวมกันศึกษาหาความรู โดยไมมีปญหาใด ๆ 

 เมื่อเกิดปญหาความขัดแยงแตกแยกของคนในสังคมตัง้แตครอบครัว ชุมชนใดๆ ในประเทศไทย 

และความแตกแยกนั้นทวีความรุนแรงยิ ่งขึ ้น ครอบครัว ชุมชน ทุกแหงยิ ่งจะตองนําหลักคุณธรรม 

จริยธรรมมาแกไขปญหาเพือ่ลดความขัดแยงที ่รุนแรง สถาบัน องคกรทางศาสนาและทุกคนจะตอง

รวมมือกันในการนําสันติภาพกลับคืนมาสูสังคม ชุมชนอยางรวดเร็ว 

 กรณีตัวอยางจากพุทธประวัติ การแกปญหาความแตกแยกในสังคมโดยสันติวิธี 

 ครั้งหนึง่เหลากษัตริยศากยวงศ พระญาติฝายพุทธบิดาและเหลากษัตริยโกลิยวงศ พระญาติฝาย

พุทธมารดา ทะเลาะวิวาทกันเรื่องแยงน้าํโรหิณีเนือ่งจากฝนแลง น้ําไมเพียงพอ การทะเลาะวิวาทลุกลาม

ไปจนเกือบกลายเปนศึกใหญ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบเหตุดวยพระญาณจึงเสด็จไปหามสงคราม 
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โดยตรัสใหเห็นถึงความไมสมควรที่กษัตริยตองมาฆาฟนกันดวยสาเหตุเพียงแคการแยงน้ําเขามา และ

ตรัสเตือนสติวาระหวางน้ํากับพี ่นอง อะไรสําคัญยิ ่งกวากัน ทั ้งสองฝายจึงไดสติคืนดีกัน และขอ

พระราชทานอภัยโทษตอเบื้องพระพักตรพระพุทธองค 
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กิจกรรมที่ 1

1. ศาสนาพุทธเปนศาสนาประเภทใด 

  ใหผูเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตอง 

ก. เอกเทวนิยม ข. พหุเทวนิยม 

ค. สัพพัตถเทวนิยม ง. อเทวนิยม 

2. ศาสดาหมายถึงอะไร 

ก. ผูปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา ข. ผูนับถือศาสนา 

ค. ผูคนพบศาสนาและนําคําสอนมา ง. สาวกของศาสนา 

เผยแผ 

3. สัมมาสมาธิอยูในธรรมะหมวดใด 

ก. มรรค 8 ข. อริยสัจ 4 

ค. ฆราวาสธรรม ง. พรหมวิหาร 4 

4. คําสอนศาสนาใดที่เนนใหมนุษยมีความรักตอกัน 

ก. ศาสนาพุทธ ข. ศาสนาคริสต 

ค. ศาสนาอิสลาม ง. ศาสนาพราหมณ – ฮินดู 

5. มัสยิดเปนศาสนสถานของศาสนาใด 

ก. ศาสนาพุทธ ข. ศาสนาคริสต 

ค. ศาสนาอิสลาม ง. ศาสนาพราหมณ – ฮินดู 

6. การแกไขปญหาความขัดแยงในสังคม วิธีใดเปนวิธีที่ดีที่สุด 

ก. ใชหลักธรรมทางศาสนา ข. ใชหลักกฎหมาย 

ค. ใชหลกัการเจรจา ง. ใชคณะกรรมการ 

7. สังคมที่มีความเจริญกาวหนาทางวัตถุเปนสังคมวัตถุนิยม ประชาชนควรมีคานิยมใดจึงจะ

เหมาะสม 

ก. รูรักสามัคคี ข. ประหยดัและนิยมไทย 

ค. ใชชีวิตเรียบงาย ง. มีระเบียบวินัย 

8. เมกกะ คือ เมืองสําคัญของศาสนาใด 

ก. ศาสนาพุทธ ข. ศาสนาอิสลาม 

ค. ศาสนาคริสต ง. ศาสนาพราหมณ – ฮินดู 
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9. การถือศีลอดเปนขอปฏิบัติของศาสนาใด 

ก. ศาสนาพุทธ ข. ศาสนาอิสลาม 

ค. ศาสนาคริสต ง. ศาสนาพราหมณ – ฮินดู 

10. ศาสนาใดที่นับถือเทพเจาหลายองค 

ก. ศาสนาพุทธ ข. ศาสนาอิสลาม 

ค. ศาสนาคริสต ง. ศาสนาพราหมณ – ฮินดู 

กิจกรรมที่ 2

 

  ใหผูเรียนศึกษากรณีตัวอยางท่ีเกิดจริงในหนังสือพิมพท่ีแสดงถึงการไมใชหลักคําสอนของ

ศาสนาในการดํารงชีวิต แลวนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในชั้นเรียน 
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บทที ่2 
วัฒนธรรมประเพณ ี

สาระสําคญั 

 เปนสาระสําคัญที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนทองถิ่น ภาคตางๆ ของประเทศไทย ภาษา 

การแตงกาย ฯลฯ ของภาคตางๆ ประเพณีของแตละชุมชนทองถิ่น ภาค เชน แหเทียนพรรษา บุญเดือนสิบ 

ลอยกระทง ประเพณีวิ ่งควาย ยี ่เป ง การอนุรักษ และสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของภาคตางๆ  

การประพฤติปฏิบัติตน เพื่อการอนุรักษ และสืบสานวัฒนธรรมประเพณี คานิยมทีพ่ึงประสงคของชุมชน 

สังคมไทย การประพฤติปฏิบัติตนตามคานิยมของชุมชน สังคมไทยที่พึงประสงค 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. มีความรู ความเขาใจในวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ทองถิ่น และของประเทศ 
2. ตระหนักถึง ความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณีของของชุมชน ทองถิ่น และของ

ประเทศ 
3. มีสวนรวมในการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมประเพณีของทองถิ่น 
4. นําคานิยมที่พึงประสงคของสังคม ชุมชนมาประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัย 

ขอบขายเนื้อหา 

เร่ืองที่  1  ความหมาย ความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณี 

เร่ืองที่  2  วัฒนธรรม ประเพณีที่สําคัญของทองถิ่นและของประเทศ 

เร่ืองที่  3  การอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมของประเพณีไทย 

เร่ืองที่  4  คานิยมที่พึงประสงคของไทยและของทองถิ่น 

เร่ืองที่  5  การประพฤติปฏิบัติตนตามคานิยมที่พึงประสงค 
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เร่ืองที่ 1 ความหมาย ความสําคัญของวัฒนธรรม ประเพณี 

1.1   ความหมายความสําคัญ 

วัฒนธรรม คือ มรดกแหงสังคมทีม่นุษยไดสรางสรรคขึน้ และไดรับการถายทอดกันมาจาก

อดีตสูปจจุบัน เปนผลผลิตทีแ่สดงถึงความเจริญงอกงามทั้งดานวัตถุและที่ไมใชวัตถุ เชน อุดมการณ 

คานิยม ประเพณี ศีลธรรม กฎหมายและศาสนา เปนตน 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พุทธศักราช 2485 กลาววา วัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะ

ทีแ่สดงถึงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย  ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติ และ

ศีลธรรมอันดีงามของประชาชน 

สรุปไดวา วัฒนธรรม หมายถึงวิธีการดํารงชีวิตของมนุษยที่แสดงถึงความเจริญงอกงามใน

การอยูรวมกัน เปนการสรางสรรคของมนุษยทีแ่สดงออกในลักษณะวัตถุและไมใชวัตถุแลวถายทอดสืบตอ

กนัมา 

ความสําคัญของวัฒนธรรม มีอยู  5 ประการ คือ 

1. วัฒนธรรมชวยใหมนุษยสะดวกสบายขึ้น ชวยแกปญหาและสนองความตองการตาง ๆ 

ของมนุษย สามารถเอาชนะธรรมชาติได  เพราะสรางวัฒนธรรมขึ้นมาชวย 

2. วัฒนธรรมทําใหสมาชิกในสังคมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความสามัคคีกัน 

3. วัฒนธรรม แสดงถึงเอกลักษณของชาติ ชาติที่มีวัฒนธรรมสูงยอมไดรับการยกยอง และ

เปนหลักประกันความมั่นคงของชาติ 

4. วัฒนธรรมกาํหนดพฤติกรรมของคนในสงัคม ชวยใหคนในสงัคมอยูรวมกนัอยางสนัติสุข 

5. วัฒนธรรมทําใหประเทศชาติมีความเจริญรุงเรือง 

 1.2   ความหมายความสําคัญของประเพณี 

  ประเพณี  หมายถึง แบบความประพฤติทีค่นสวนรวมถือเปนธรรมเนียมหรือระเบียบแบบ

แผนและปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน จนเกิดเปนแบบอยางความคิดหรือการกระทําที่ไดสืบตอกันมา และ

ยังมีอิทธิพลอยูในปจจุบัน ซึง่อยู ในรูปแบบของ จารีต ประเพณี ขนบประเพณี และขนบธรรมเนียม

ประเพณี  

  จารีตประเพณี คือประเพณีทีเ่กี่ยวของกับศีลธรรมและจิตใจ เชน การตอบแทนบุญคุณบิดา 

มารดา บุพการี การเลี้ยงดูเมื่อทานแกเฒา การเคารพเชื่อฟงครู อาจารย การนับถือบรรพบุรุษ 

  ขนบประเพณี คือประเพณีที่ประพฤติปฏิบัติกันอยูทัว่ไปมาอยางเปนระเบียบ บังคับใหคน

ในสังคมน้ัน ๆ ยึดถือและปฏิบัติตาม เชน กฎหมาย กฎระเบียบ และขอบังคับตาง ๆ และมีขนบประเพณีที่

คนในสังคมไมตองปฏิบัติตามเสมอไป เชน ประเพณีการโกนจุก เปนตน 

  ธรรมเนียมประเพณี คือประเพณีที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติระหวางบุคคลที่สังคมยอมรับ เชน 

การทักทาย การไหว การเดิน กิริยามารยาท เปนตน 
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  นอกจากนี้ยังมีประเพณีทางศาสนา เชน วันโกน วันพระ ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด การตาย   

การโกนผมไฟ ประเพณีเกีย่วกับครอบครัว เชน การปลูกเรือน ประเพณีเกีย่วกับเทศกาลตาง ๆ เชน ตรุษ

ไทย วันสงกรานต วันลอยกระทง และแตละภาคและทองถิ่นมีประเพณีแตกตางกันออกไป 

  ความสําคัญของประเพณี มีอยู 5 ประเภทคือ 

1. เปนเครื่องบอกความเจริญของชาตินั้น ๆ ชาติที่เจริญในปจจุบัน มีประเพณีตาง ๆ ที่

แสดงถงึความเจริญกาวหนา 

2. ประเพณีสวนมากสืบคนความเปนมาของประเพณีนัน้ ๆ ตั้งแตอดีตเชือ่มโยงถึงปจจุบัน

ประเพณีจึงสามารถใชเปนแนวทางในการศึกษาประวัติศาสตรไดเปนอยางดี 

3. ประเพณีทําใหคนในสังคมเกิดความภาคภูมิใจในความดีงามของเผา และชาติบานเมือง

ตนเอง 

4. ประเพณีทําใหคนในสังคมไดทํากิจกรรมรวมกัน อันเปนการดํารงความรักสามัคคี ทํา

ใหคนในเผา ชุมชน ภาค และเปนชาติมีความมั่นคงสืบตอกันมา 

5. ประเพณีเปนสัญลักษณที่สําคัญ ซึ่งแสดงออกความเปนเผา ชุมชน ภาค เปนชาติ 
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เร่ืองที่ 2 วัฒนธรรม ประเพณีที่สําคัญของทองถิ่น และของประเทศ 

 2.1  วัฒนธรรมท่ีสําคัญ  

 วัฒนธรรมที่สําคัญของทองถิ่น และของประเทศที่แสดงออกถึงความเปนไทยที่สําคัญตาง ๆ 

คือ ภาษา การแตงกาย อาหาร และมารยาท  

 ภาษา ภาษาที่ใชสื่อสารกันในสังคม มี 2 ลักษณะคือ ภาษาทางกาย และภาษาทางวาจา ใน

เผา ในชุมชน ภาค จะมีภาษาถิ่น สําเนียงถิ่น กิริยาอาการแสดงออกของทองถิ่น และจะมีภาษากิริยาอาการ 

คนไทยจะใชภาษาไทยกลางซึง่เปนภาพรวมของประเทศ ดังนั้นวัฒนธรรมทางภาษาจะบงบอกทีม่าของ

กําเนิดซึ่งควรจะเปนความภูมิใจในตัวตน ไมเปนสิง่เชย นาอายหรือลาสมัยในการแสดงออกทางภาษาถิน่ 

ภาษาไทยกลางของคนไทย 

 การแตงกาย การแตงกายของคนในสังคมไทยในปจจุบันไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม

ตะวันตกในชีวิตประจําวันคนไทยจึงแตงตัวแบบสากลตอเมื่อมีงานบุญ ประเพณีตาง ๆ หรือในโอกาส

สําคัญๆ จึงนําการแตงกายประจําถิ่นที่แสดงออกมาเปนเผา ชุมชน และภาค อยางไรก็ตามเรายังเห็นคนรุน

เกา รุนพอ แม ปู ยา ตา ยาย ในทองถิ่นบางแหงยังคงมีวัฒนธรรมการแตงกายที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ

ใหเราเห็นไดในชวีติประจําวัน 

 อาหาร เนือ่งจากการติดตอสือ่สารของโลกปจจุบันเปนโลกไรพรมแดน เราจึงสามารถ

รับประทานอาหารไทยที่รานในเมืองลอสแองแจลิส เมืองฮองกงไดดวย วัฒนธรรมทางอาหารการกินของ

คนไทยในทองถิน่และไทยยังคงสืบตอตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน เพราะสภาวะแวดลอมทางภูมิศาสตร

ทรัพยากรตาง ๆ สงผลใหวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหารทองถิน่ไทย ยังคงมีอยูและนํามาใชในการ

ประกอบอาหาร การกินไดตลอดมา แตอาหารบางชนิดเริ่มสูญหายไป เด็กไทยปจจุบันเริ่มจะไมรูจัก

คุนเคยอาหารบางชนิด เชน ขนมกง ซึ่งประเพณีแตงงานภาคกลางในอดีตจะมีขนมกงเปนขนมทําจากถั่ว

ทองปนเปนรูปวงกลมมีซี่เหมือนลอเกวียน เพื่อใหชีวิตแตงงานราบร่ืนกาวไปขางหนา เปนตน 

 มารยาท มารยาทของคนไทยที่อาศัยอยูเปนเผา ชุมชน ภาค ตลอดจนไทยกลางไดรับการสืบ

ทอดมาจากบรรพบุรุษ แตเมือ่กลาวโดยรวมแลวมารยาทไทยนัน้ทัว่โลกยอมรับ วามีความงดงาม ออน

ชอยการไหว การกราบ บงบอกถึงความเปนชาติที่มีวัฒนธรรมอันดีงาม ทําใหคนตางประเทศประทับใจ 

สงผลใหอุตสาหกรรมการทองเที่ยว เจริญกาวหนา 
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เร่ืองที่ 3 การอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย 

3.1 ความสําคัญในการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย 

การอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทยเปนสิ่งที่สําคัญที่คนไทยทุกคนพึงตระหนักถึง

หนาที่ทีทุ่กคนพึงกระทํา ทัง้นีเ้พราะวัฒนธรรมประเพณีประจําชาติและทองถิน่ จัดเปนสิง่ที่มีคุณคาควร

แกการอนุรักษ โดยเฉพาะอยางยิง่ขนบธรรมเนียมประเพณี โบราณสถาน โบราณวัตถุ ภาษา วรรณกรรม

ตาง ๆ ซึง่ไดบรรจุและสัง่สมความรู ความหมาย คุณคาทีม่ีมาตั้งแตอดีตใหคนไทยปจจุบันไดเรียนรู เพื่อ

รูจักตนเองและมีความภูมิใจในความเปนชาติไทย และสิ่งเหลานี้จะสูญหายหากขาดการเอาใจใสในการ

อนุรักษและสงเสริมในทางที่ถูกที่ควร 

3.2 แนวทางในการอนุรักษ  วัฒนธรรมประเพณีของไทย 

1. ศึกษา คนควา วิจัย วัฒนธรรม ประเพณีไทยและทองถิ่นที่ยังไมไดรวบรวมศึกษาไว 

เพื่อใหมีความรูความเขาใจถองแท ทําใหเกิดความรูสึกยอมรับในคุณคาจะไดแหนหวงภูมิใจและเผยแพร

ใหเกิดประโยชนตอไป 

2. สรางความเขาใจใหคนไทยทุกคนเขาใจ ปรับเปลี่ยน ตอบสนองวัฒนธรรมประเพณีอืน่ 

ๆ จากภายนอกอยางเหมาะสม 

3. ขยายขอบเขตเรื่องการอนุรักษ วัฒนธรรม ประเพณีไทยใหคนไทยทุกคนเห็นเปนหนาที่

สําคัญที่จะตองรวมกันทะนุบํารุงรักษาทั้งดวยกําลังกาย และกําลังทุนทรัพย 

4. สงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูวัฒนธรรมประเพณีระหวางเผา ชุมชน ภาค เพื่อสื่อสาร

สรางความสัมพันธระหวางกัน 

5. ชวยกันจัดทําระบบขอมูลสารสนเทศทางวัฒนธรรมประเพณี เพื่อใชเปนฐานความรูของ

สังคม เพือ่ใชในการประชาสัมพันธและสงผลถึงภาวะอุตสาหกรรมทีเ่กีย่วของทีส่ําคัญคือ อุตสาหกรรม

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษจะสงผลตอเศรษฐกิจของชาติโดยรวม 
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เร่ืองที่ 4 คานิยมที่พึงประสงคของไทยและของทองถิ่น 

 2.1  คานิยมที่พึงประสงคของไทย 

        ในเมือ่คานิยมเปนสิ่งที่กําหนดความเชือ่ซึง่สงผลถึงพฤติกรรมของคนในสังคมแลว การ

กําหนดกําหนดคานิยมทีพ่ึงประสงคของทองถิ่นและของไทย จึงควรที่คนในสังคมไทยทั้งในทองถิ่น

จนถึงระดับชาติ 

  อยางไรก็ตามมีผูแจกแจงคานิยมของสังคมไทยไวดังนีค้ือ สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราขานุ

ภาพ ไดตรัสวา คานิยมของสังคมไทยมี 3 ประการคือ 

1. รักความเปนไทย 

2. คนไทยไมชอบการเบียดเบียนและหาเร่ืองกับคนอ่ืน 

3. การรูจักประสานประโยชนรูจักการประนีประนอม โอนออนผอนตามทําใหเมืองไทย

ไมตกเปนอาณานิคมของประเทศใด 

ศาสตราจารย ประเสริฐ แยมกลิ่มฟุง จําแนกคานิยมของคนไทยไวดังนี้ 

1. ความรักอิสรภาพหรือความเปนไทย 

2. ย้ําความเปนตัวของตัวเอง 

3. ความมักนอย 

4. ย้ําหาความสุขจากชีวิต สงผลใหเกิดคําวา “สยามเมืองยิ้ม” 

5. เคารพ เชื่อฟงอํานาจ โดยชอบธรรม คนไทยเคารพผูอาวุโส 

6. ชอบความโออา มีใจนักเลง กลาได กลาเสีย บริโภคนิยม 

7. มีนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ คนไทยมีลักษณะเปนมิตรกับคนทุกคน 

ในปจจุบันสังคมไทยมีปญหา คนขาดคุณธรรม จริยธรรม ปญหาเร่ืองเพศ เร่ืองความรุนแรง 

และอบายมุขฯ ในป 2549 กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดลักษณะเชิงพฤติกรรมที่เปน 8 คุณภาพพืน้ฐาน 

เพื่อเปนรากฐานในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนคนดี สงผลใหสังคมไทยเปนสังคมที่ดี คือ 

1. ขยัน คือต้ังใจเพียรพยายามทําหนาที่การงานอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ อดทน 

2. ประหยัด คือรูจักเก็บออมถนอมใชทรัพยสินแตพอควรพอประมาณใหเกิดประโยชน

คุมคา ไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ 

3. ซื้อสัตย ประพฤติตรงไมเอนเอียง ไมมีเลหเหลี่ยม มีความจริงใจ ปราศจากความรูสึก

ลาํเอียง หรืออคติ 

4. มีวินัย คือ ยึดมั่นในระเบียบแบบแผน ขอบังคับ และขอปฏิบัติ มีทั้งวินัยในตนเองและ

วินัยตอสังคม 

5. สุภาพ คือ เรียบรอย ออนโยน ละมุนละมอมมีกิริยามารยาทที่ดาม มีสัมมาคารวะ 
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6. สะอาด คือ ปราศจากความมัวหมองทัง้กาย ใจ และสภาพแวดลอมความผองใสเปนที่

เจริญตา ทําใหเกิดความสบายใจแกผูพบเห็น 

7. สามัคคี คือ ความพรอมเพียงกัน ความกลมเกลียว ความปรองดองกัน รวมใจกัน

ปฏิบัติงานบุลุผลตามที่ตองการเกิดการงานอยางสรางสรรค ปราศจากการทะเละวิวาท ไมเอารัดเอาเปรียบ

กันเปนการยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกตางหลากหลาย ความคิด เชือ้ชาติ หรืออาจเรียกอีก

อยางวาความสมานฉันท 

8. มีน้ําใจ มีความจริงใจ ไมเห็นแกตัวและเรื่องของตัวเอง แตเห็นอกเห็นใจเห็นคุณคาใน

เพือ่นมนุษย มคีวามเอ้ืออาทรเอาใจใสใหความสนใจในความตองการ ความจําเปน ความทุกขสุขของผูอ่ืน 

และพรอมที่จะใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน 

2.2  คานิยมทองถิ่น 

 คานิยมของทองถิ ่นจะบงบอกลักษณะนิสัยเดนของคนในทองถิ ่น เชน คนภาคเหนือมี

มารยาทออนโยน พูดจาออนหวาน คนภาคใตมีความรักใครพวกพองตาง ๆ เหลานีส้ามารถศึกษาไดจาก

ลักษณะของคนในชุมชน วิถีชีวิตการแสดงออก สถาบันทางการศึกษา ศาสนา และครอบครัว มีสวน

สําคัญในการสรางเสริมคานิยมใหม ๆ ใหเกิดขึ้นในครอบครัว ชุมชน สังคม 

 

เร่ืองที่ 5 การประพฤติปฏิบัติตนตามคานิยมที่พึงประสงค 

 การประพฤติปฏิบัติตนตามคานิยมที่พึงประสงคนัน้เปนสิ่งที่ควรกระทําทุกคนจึงเปนพลังสําคัญ

สงผลใหประเทศชาติพัฒนาไปอยางยั่งยืน หรืออาจกลาววา หากสังคมใดมีแตความเจริญทางวัตถุแตขาด

ความเจริญดานจิตใจ สังคมนัน้จะพัฒนาอยางไมยั่งยืน ซึ่งความเจริญทางดานจิตใจนั้นนอกจากคนใน

สังคมจะตองประพฤติปฏิบัติดีตามหลักธรรมศาสนาแลว ควรสรางเสริมคานิยมทีดี่ใหเกิดขึ้นกับคนใน

ชาติ โดยพรอมเพียงกันอีกดวย ตัวอยางเชน คานิยมความประหยัด การสรางนิสัยประหยัดพลังงานน้าํมัน

ของคนในชาติไมใชทําเฉพาะผูมีรายไดนอย ผูทีม่ีฐานะร่าํรวยสามารถใชน้ํามันอยางสุรุยสุรายไดเพราะ

ชาตินีม้ีเงินมากมายใชชั่วลูกชัว่หลานไมหมด ผูมีฐานะร่าํรวยจะตองมีนิสัยประหยัดพลังงานดวยเปนตน 

และแมวาน้ํามันมีราคาถูกลงทุกคนในชาติควรประหยัดตอไปใหเปนนิสัย 
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กิจกรรมที่ 1

1. ขอใดคอืวัฒนธรรม 

  ใหผูเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตอง 

ก. อาหาร ข. การแตงกาย 

ค. ภาษาพูด ง. ถูกทุกขอ 

2. ขอใดคอืประเพณี 

ก. การพูดทักทาย ข. การแตงงาน 

ค. การรับประทานขาว ง. การถือศีล 8 

3. ประเพณีว่ิงควายอยูในจังหวัดใด 

ก. ชัยนาท ข. อางทอง 

ค. ชลบุรี ง. สมุทรปราการ 

4. ประเทศไทยไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมประเพณีจากที่ใด 

ก. อารยธรรมตะวันตก ข. อารยธรรมจีน 

ค. อารยธรรมอินเดีย ง. ถูกทุกขอ 

5. การตอบแทนบุญคุณ บิดา มารดา บุพการี จัดเปนอะไร 

ก. ประเพณี ข. จารีตประเพณี 

ค. ขนบประเพณี ง. ธรรมเนียมประเพณี 

6. ภาษาไทยไดรับอิทธิพลจากภาษาอะไรบาง 

ก. ภาษาบาลี - สันสกฤต ข. ภาษาอังกฤษ 

ค. ภาษาจีน ง. ถูกทุกขอ 

7. ประเพณีใดที่มีทุกภาคของประเทศไทย 

ก. สงกรานต ข. แขงเรือ 

ค. วิ่งควาย ง. สารทเดือน 10 

8. ประเพณีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญไดรับอิทธิพลจากศาสนาใด 

ก. ศาสนาพุทธ ข. ศาสนาคริสต 

ค. ศาสนาอิสลาม ง. ศาสนาพราหมณ – ฮินดู 

9. วัฒนธรรม ประเพณีมีความสําคัญตออุตสาหกรรมใด 

ก. กีฬา ข. การทองเที่ยว 

ค. พาณชิยกรรม ง. นันทนาการ 
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10. ในความเปนชาติแตละชาติมีความแตกตางในดานใด 

ก. วัฒนธรรมประเพณี ข. ภาษา 

ค. ศิลปะ ง. เชื้อชาติ 

กิจกรรมที่ 2

 

  ใหผูเรียนแบงกลุ มศึกษาคนควาวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนของตนเองแลวนํามา

แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน 
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บทที ่ 3   

หนาที่พลเมืองไทย 

สาระสําคัญ 

 เปนสาระที่เกีย่วกับ ความหมายของประชาธิปไตยสิทธิ  เสรีภาพบทบาทหนาที่ของพลเมืองใน

วิถีประชาธิปไตย  การมีสวนรวมในการปฏิบัติตนตามกฎหมาย ปญหา  และสถานการณการเมืองการ

ปกครองที่เปนกรณีตัวอยางที่เกิดขึ้นในชุมชน  กฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเองและครอบครัว กฎหมายที่

เกี่ยวของกับชุมชน กฎหมายอ่ืนๆ  เชนกฎหมายแรงงานและสวัสดิการ  กฎหมายวาดวยสิทธิเด็กและสตรี 

ผลการเรียนรูคาดหวัง 

  1. รูและเขาใจในเรื่องสิทธิเสรีภาพ  บทบาทหนาทีแ่ละคุณคาของความเปนพลเมืองดี

ตามแนวทางประชาธิปไตย 

  2.  ตระหนักในคุณคาของการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

  3.  แยกแยะปญหา  และสถานการณการเมืองการปกครองที่เกิดขึ้นในชุมชน 

  4.  รูและเขาใจสาระทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย 

  5.  นําความรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  และประเทศชาติไปใช

ในชวีติประจําวันได 

  6.  เห็นคุณคา  และประโยชนของการปฏิบัติตนตามกฎหมาย 

ขอบขายเนือ้หา 

 เร่ืองที่  1 การปกครองระบอบประชาธิปไตย 

 เร่ืองที่  2 สถานภาพ  บทบาท  สิทธิ  เสรีภาพและหนาที่ของพลเมือง 

ในวิถีประชาธิปไตย 

 เร่ืองที่  3 รัฐธรรมนูญ 

 เร่ืองที่  4 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับกฎหมาย 

 เร่ืองที่  5 กฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเองและครอบครัว 

 เร่ืองที่  6 กฎหมายที่เกี่ยวกับชุมชน 

 เร่ืองที่  7 กฎหมายอ่ืน ๆ  

 เร่ืองที่  8 การปฏิบัติตนตามกฎหมายและการรักษาสิทธิเสรีภาพของตน 

ในกรอบของกฎหมาย 
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 เร่ืองที่ 1 การปกครองระบอบประชาธิปไตย 

1.1 ความหมายของประชาธิปไตย 

ประชาธิปไตยเปนรูปแบบการปกครองในประเทสมาจากคํา 2 คํา ดังน้ี 

“ประชา” หมายถึง ประชาชนที่เปนพลเมืองของประเทศ 

“อธปิไตย” หมายถึง อํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศ 

ดังน้ัน ประชาธิปไตย จึงหมายถึง ประชาชนปกครองหรือการปกครองโดยประชาชน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของประชาธิปไตยไววา 

“ระบอบการปกครองที่ถือมติของปวงชนเปนใหญ หรือการถือเสียงขางมากเปนใหญ” 

และศาสตราจารย ดร.กมล ทองธรรมชาติ ใหความหมายวา “ประชาธิปไตย เปนการ

ปกครองของประชาชน โดยประชาชน เพื่อประชาชน” 

สรุป ประชาธิปไตย จึงหมายถึงการทีป่ระชาชนหรือพลเมืองของประเทศมีอํานาจและมี

สวนรวมในการกําหนดนโยบายในการปกครองประเทศ โดยคํานึงถึงประโยชนของประชาชนสวนรวม

เปนหลกั 

1.2   หลักการสําคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

1. หลักอํานาจอธิปไตยเปนของปวงชน หมายถึง ประชาชนเปนเจาของอํานาจสูงสุดในการ

ปกครองประเทศ 

2. หลักความเสมอภาค ประชาชนทุกคนมีความเทาเทียมกันภายใตกฎหมาย ความเทาเทียม

กันทางการเมือง 

3. หลักสิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ ไดแก การที่ประชาชนมีอํานาจอันชอบธรรมในการเปน

เจาของทรัพยสิน มีอิสระในการกระทําในขอบเขตของกฎหมายและมีแนวทางปฏิบัติตนทีเ่ปนอิสระ

ภายใตขอบเขตของกฎหมาย 

4. หลักนิติธรรม การปกครองในระบอบประชาธิปไตย มีหลักกฎหมายเปนกฎเกณฑและ

กติกาของประเทศ คือการทีป่ระชาชนใชกฎหมายเปนหลักในการทํางานเพือ่การอยูรวมกันอยางสันติสุข

และเกิดความยุติธรรมในสังคม 

5. หลักการยอมรับเสียงขางมาก คือ การทีป่ระชาชนในรัฐใชมติของประชาชนสวนใหญ

เปนหลักในการทํางาน 

6. หลักการใชเหตุผล คือ การที่ประชาชนใชหลักเหตุผลเปนหลักในการหาขอสรุปเพื่อ

ทํางานรวมกันหรือการอยูรวมกัน 

7. หลกัประนีประนอม คือ การที่ประชาชนไมใชความรุนแรงในการแกไขปญหา แตใชการ

ตกลงรวมกันในการขจัดขอขัดแยงที่ไมเห็นดวย 
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8. หลักความยินยอม คือ การทีป่ระชาชนใชวิจารณญาณในการตัดสินใจเปนตัวของตัวเอง

โดยปราศจากการบังคับ มีความเห็นตรงกันจึงตัดสินใจผานตัวแทนของประชาชนในการดําเนินงานทาง

การเมืองและการปกครอง 

 

1.3  ลักษณะของสังคมประชาธิปไตย 

ในสังคมประชาธิปไตย ประชาชนจะปฏิบัติตอกัน ดังนี้ 

1. การเคารพในสิทธิแลเสรีภาพของบุคคล ตามขอบเขตที่บัญญัติไวในกฎหมาย 

2. การใชหลักเหตุผลในการตัดสินปญหา ขอขัดแยง 

3. การเคารพในกฎกติกาของสังคมเพือ่ความสงบสุขและความเปนระเบียบเรียบรอยใน

สังคม 

4. การมีสวนรวมในกิจกรรมของสวนรวมและสังคม 

5. การมีน้ําใจเปนประชาธิปไตยยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น และเห็นแกประโยชน

สวนรวมมากกวาสวนตน 

6. การยึดมั่นในหลักความยุติธรรม และการปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาคเทาเทียมกันของ

สมาชิกทุกคนในสังคม 

 1.4  คุณลักษณะท่ีสําคัญของสมาชิกในสังคมประชาธิปไตย 

 1.  มีความยึดมั่นในอุดมการณประชาธิปไตย 

 2.  มีการรู จักใช เหตุผลและรับฟงความคิด เ ห็นของผู อื ่น  ซึ ่งมี เหตุผลและมีการ

ประนีประนอมกันในทางความคิด 

 3.  เคารพในสิทธิและการตัดสินใจของผูอ่ืน 

 4.  มคีวามเสยีสระและเห็นแกประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน 

 5.  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 6.  ใชเสียงขางมากโดยไมละเมิดสิทธิเสียงขางนอย 

 7.  ยึดถือหลักความเสมอภาคและเทาเทียมกันของสมาชิก 

 8.  ปฏิบัติตนตามกฎขอบังคับของสังคม 

 9.  ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม ยึดมั่นในวัฒนธรรม ประเพณี 

 10.  รูจักแกปญหาโดยสันติวิธี 

 1.5   ความสําคัญของการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 1.  ทําใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอยางมั่นคง 

 2.  เกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ 

 3.  สังคมมีความเปนระเบียบ สงบเรียบรอย 
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 4.  สมาชิกทุกคนไดรับสิทธิ หนาที่ เสรีภาพ จากกฎหมายเทาเทียมกันเกิดความเปนธรรมใน

สงัคม  

 5. สมาชิกในสังคมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผและมีนํ้าใจตอกัน 

 2.    วิถีประชาธิปไตย 

 สังคมประชาธิปไตยที่สมบูรณเปนสังคมที่ปลูกผังความเปนประชาธิปไตยใหแกประชาชนทั้งใน

แงความคิด อุดมการณ และวิธีการดําเนินชีวิต ต้ังแตเด็กเปนตนไป 

 โดยในชีวิตประจําวันของบุคคลในครอบครัว ชุมชนและสังคม จะดําเนินไปอยางสงบสุขไดเมือ่

ทุกคนที่เปนสมาชิกเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการใชคุณลักษณะประชาธิปไตยเปนแนวทาง

ในการดําเนินชวีติ ดังน้ี 

 2.1  ประชาธิปไตยในครอบครัว 

 ประชาธิปไตยในครอบครัวจะเริม่ไดก็ตอเมื่อพอแมคิดและประพฤติปฏิบัติตอกัน ตอลูก ๆ 

และตอบุคคลอ่ืนอยางเปนประชาธิปไตย ในการดําเนินชีวิตประจําวันทุก ๆ ดาน ไดแก 

1. การแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 

2. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

3. การตัดสินใจโดยใชเหตุผลมากกวาอารมณ 

4. การแกปญหาโดยใชเหตุผล 

5. การลงมติโดยใชเสียงสวนใหญ 

6. การเคารพกฎระเบียบของครอบครัว 

7. การกลาแสดงความคดิเห็นตอสวนรวม 

8. การยอมรับเมื่อผูอ่ืนมีเหตุผลที่ดีกวาตนเอง 

2.2  ประชาธิปไตยในชุมชน ทองถิ่น 

 วิถีชีวิตประชาธิปไตยในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชนเปนการรวมกลุมของบุคคล

ภายในชุมชน สมาชิกในชุมชนตองมีคุณลักษณะประชาธิปไตยที่สําคัญ คือ 

1. การเคารพในระเบียบ กฎหมายของทองถิ่นและกฎหมายบานเมือง 

2. การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและทองถิ่น 

3. การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

4. การตัดสนิใจในสวนรวมโดยใชการลงมติเสียงสวนใหญ 

5. การตัดสินใจโดยใชวิธีการลงมติเสียงสวนใหญ 

6. การแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลตอชุมชน 

7. การรวมกันวางแผนในการทํางานเปนกลุมหรือตัวแทนของกลุม 
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ในการดําเนินชีวิตของกลุมคนในรูแบบตาง ๆ เชน สมาคมแมบานผูผลิตสมุนไพรบานหวยใต  

สหกรณออมทรัพยบานแตง สมาคมศิษยเกาโรงเรียน มูลนิธิตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตในกลุมสมาชิกควร

มีคุณลักษณะของประชาธิปไตย ไดแก 

1. เคารพในกฎระเบียบขอบังคับของกลุมหรือองคกร 

2. มีบทบาทในการแสดงความคิดเห็นอยามีเหตุผล 

3. ยอมรับฟงความคิดเห็นของทุกคนที่ดีกวา โดยไมใชอารมณ อดทนตอความขัดแยงที่

เกิดขึ้น 

4. ยอมรับในเหตุผลที่ดีกวา 

5. การทํางานโดยใชวิธีการประชุมวางแผนและแกปญหารวมกัน 

6. การลงมติของกลุมหรือองคกรโดยใชการลงมติเสียงขางมาก 



38 

 

เร่ืองที่ 2 สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาที่ของพลเมืองในวิถีประชาธิปไตย 

1. ความหมาย ความสําคญั 

1.1 สถานภาพ  

 สถานภาพ หมายถึง ฐานะหรือเกียรติภูมิของบุคคลทีอ่ยู ในสังคม เปนตําแหนงของ

บุคคลหนึ่งที่ไดรับความนับถือจากสาธารณชน 

 สถานภาพเปนสิ่งที่สังคมกําหนดขึ้น เปนสิง่กําหนดเฉพาะตัวบุคคลที่ทําใหแตกตางจาก

ผูอ่ืน 

 สถานภาพ แบงเปน 2 ประเภท คือ 

1. สถานภาพทีติ่ดตัวมาต้ังแตกําเนิด ไดแก 

• สถานภาพทางวงศาคณาญาติ เชน เปนลูก หลาน พี่นอง ฯลฯ 

• สถานภาพทางเพศ เชน เพศหญิง เพศชาย 

• สถานภาพทางอายุ เชน เด็ก วัยรุน ผูใหญ 

• สถานภาพเชื้อชาติ เชน คนไทย คนอังกฤษ 

• สถานภาพทางถิ่นกําเนิด คนในภาคเหนือ คนในภาคใต 

• สถานภาพทางชนชั้นในสังคม เชน เชื้อพระวงศ คหบดี หรือชนชั้นตาง ๆ ใน

กลุมชนที่นับถือศาสนาฮินดู เชน ชนชั้นพราหมณ ฯลฯ 

2. สถานภาพทีไ่ดมาภายหลัง หมายถึง สถานภาพทีไ่ดมาจากแสวงหาหรือไดมาจาก

ความสามารถของตนเอง ไดแก 

• สถานภาพทางการศึกษา เชน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญา

เอก 

• สถานภาพทางอาชพี เชน เปนครู เปนหมอ นักการเมอืง 

• สถานภาพทางการเมือง เชน เปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร เปนนายกรัฐมนตรี 

เปนรัฐมนตรี 

• สถานภาพทางการสมรส เชน โสด สมรส หมาย 

1.2 บทบาท   

บทบาท หมายถึง การทําหนาที่ตามสถานภาพทีส่ังคมกําหนด เชน นายเอกมีสถานภาพ

เปนพอ ตองดําเนินบทบาทในการใหการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอนบุตรใหเปนคนดี สงเสียบุตรใหไดรับ

การศึกษาที่สมควรตามวัย สวนนายโทมีสถานภาพเปนบุตรที่ตองดําเนินบทบาท เชื่อฟงคําสั่งสอนของ

บิดามารดา ต้ังใจหมั่นเพียรในการศึกษา ชวยเหลือบิดามารดาในการทํางานบานตามควรแกวัน 
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1.3 สิทธิ เสรีภาพ และหนาท่ี 

“สิทธิ” หมายถึง อํานาจหรือผลประโยชนอันชอบธรรมของบุคคลที่มีกฎหมายใหความ

คุมครอง เชน สทิธใินการนับถอืศาสนา การประกอบอาชพี การไดรบัการศกึษา ฯลฯ 

“เสรีภาพ” หมายถึง ความมีอิสระในการกระทําของบุคคล ซึ่งการกระทําน้ันจะตองไมขัด

ตอกฎหมาย เชน การแตงกาย การแสดงความคดิเห็น  

“หนาที่” หมายถงึ ภาระหรือความรับผดิชอบทีบ่คุคลจะตองปฏบิตัติามกฎหมาย 

สิทธิเสรีภาพ เปนรากฐานสําคัญในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย การที่จะรูวา

การปกครองของประเทศใดมีความเปนประชาธิปไตยไดมากนอยเพียงใด ตองดูที่สิทธิเสรีภาพของ

ประชาชนในประเทศน้ัน ๆ เปนสาํคญั ถาประชาชนมสีทิธิเสรีภาพมาก ความเปนประชาธิปไตยของประเทศ

นั้นก็มีมากหากสิทธิ เสรีภาพของประชาชนถูกจํากัดหรือลิดรอนโดยผู มี อํานาจในการปกครอง 

ประชาธิปไตยก็จะมีไมไดดวยเหตุนี้กฎหมายรัฐธรรมนูญของไทยทุกฉบับ จึงไดบัญญัติคุ มครองสิทธิ

เสรีภาพของประชาชนไวอยางแจงชดั 

สวนหนาที่นั้นเปนกรอบหรือมาตรฐานของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ทั้งน้ีก็

เพราะวาการปกครองระบอบประชาธปิไตยน้ัน ตองอาศัยกฎหมายเปนหลักในการดําเนินการ หากประชาชน

ไมรูจกัหนาทีข่องตน ไมปฏบิตัติามกฎหมาย ระบอบประชาธปิไตยก็จะดํารงอยูตอไปไมได 

ดังนั้น สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการปกครองตามระบอบ

ประชาธปิไตยซึง่ขาดเสยีมไิดเด็ดขาด 

1.4 ความสาํคญัของสิทธิ เสรีภาพ และหนาท่ี 

1. การที ่รัฐไดบัญญัติ สิทธิ  เสรีภาพ และหนาที ่ ของบุคคลในรัฐธรรมนูญ ทําให

ประชาชนไดรบัความคุมครองและปฏบิตัอิยางเทาเทยีมเสมอภาคและยตุธิรรม 

2. บุคคลทุกคนจะตองรับทราบและพึงปฏิบัติตามขอบเขตสิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ที่ได

บัญญัติใชในรัฐธรรมนูญ 

3. การใชอาํนาจรัฐ จะตองคาํนึงถงึสทิธ ิเสรีภาพของประชาชน 

4. ทั้งรัฐและประชาชนพึงปฏิบัติตามหนาที่ที่บัญญัติใชในรัฐธรรมนูญอยางเครงครัด ยอม

กอใหเกดิความสงบรมเยน็ผาสกุในชาติ 

5. หนาทีข่องประชาชนในระบอบประชาธปิไตย ไดแก 

1. หนาที่ในการรักษาไวซึ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองตามระบอบ

ประชาธปิไตยอันมพีระมหากษตัริยทรงเปนประมขุ 

2. หนาที่ในการปองกันประเทศ ไดแก การชวยสอดสองดูแลและแจงใหเจาหนาที่

บานเมืองทราบถึงภัยที่จะเกิดขึน้แกประเทศชาติ เชน การแจงขอมูลเกีย่วกับการคายาเสพติด การสมัครเปน

อาสาสมคัรรักษาดินแดน เปนตน 
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3. หนาที ่ในการรับราชการทหารตามกฎหมาย โดยชายไทยทุกคนเมื ่ออายุ 20 ป 

บริบูรณ จะตองไปตรวจเขารับการเกณฑทหารประจําการเปนเวลา 2 ป เพื่อเปนกําลังสําคัญเมื่อเกิดภาวะ

สงคราม 

4. หนาที่ในการปฏิบัติตนตามที่กฎหมายกําหนด ทั้งนี้เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย

ทาํใหสงัคมมคีวามสงบสขุ และสมาชกิในสงัคมอยูรวมกนัไดอยางสนัติสขุ 

 

5. หนาที่ในการเสียภาษีอากรตามตามที่กฎหมายกําหนด เพื ่อรัฐจะไดมีรายไดเพื ่อ

นํามาใชจายภายในประเทศรวมทัง้จัดสวัสดิการตาง ๆ ใหกบัประชาชนและชมุชนในประเทศ 

6. หนาที่ในการรับการศึกษาภาคบังคับตามเงื่อนไขและวิธีการที่กฎหมายกําหนด เพื่อ

ชวยใหมีคุณภาพที่ดีและเปนกําลังใจในการพัฒนาประเทศตอไป 

7. หนาที่ในการชวยเหลือรายการตามกฎหมายกําหนด เพื่อประโยชนสวนตนและ

สวนรวม 

8. หนาที่ในการใชสิทธิเลือกต้ังโดยสุจริต ในการเลือกสมาชิกสภาผูแทนราษฎรเขาไป

ทาํหนาทีบ่ริหารประเทศ เปนการจรรโลงการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยใหยัง่ยนืสบืไป 
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เร่ืองที่ 3 รัฐธรรมนญู 

 

 รัฐธรรมนูญ เปนกฎหมายสูงสุดหรือเปนกฎหมายหลักของประเทศทีอ่อกโดยฝายบัญญัติ คือ 

รัฐสภาอันประกอบดวยตัวแทนของประชาชน ดังนัน้รัฐธรรมนูญจึงเปนกฎหมายทีป่ระชาชนสวนใหญ

ใหความเห็นชอบ 

 

ความสําคัญ 

 รัฐธรรมนูญเปนกฎหมายที่สําคัญที่สุด เปนเสมือนกฎเกณฑหรือกติกาที่ประชาชนในสังคม

ยอมรับใหเปนหลักในการปกครองและการบริการประเทศ ซึ่งการออกกฎหมายใดๆ ยอมตองดําเนินการ

ภายในกรอบของบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ กฎหมายใดที่ขัดแยงตอรัฐธรรมนูญจะไมสามารถใชบังคับได 

 สาเหตทุีม่รีฐัธรรมนูญในประเทศไทย 

 สาเหตุทีส่ําคัญมาจากการทีป่ระเทศไทยเกิดการเปลีย่นแปลงทางการปกครองจากระบอบ

สมบูรณาญาสิทธิราชยเปนระบอบประชาธิปไตย ซึง่เริ่มมีแนวคิดตัง้แตรัชการที ่6 โดยกลุมบุคคลทีเ่รียก

ตนเองวา “คณะราษฎร” ประกอบดวย ขาราชการ ทหาร พลเรือน ไดเขาถึงอํานาจการปกครอง 

พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวจึงไดทรงพระปรมาภิไธย ในรางรัฐธรรมนูญการปกครองแผนดิน

ฉบับชั่วคราวที่คณะราษฎรได เตรียมไว นับวานับวาเปนรัฐธรรมนูญฉบับแรกของไทย    เมื่อวันที่  

10 ธ.ค. 2475 ถือไดวาประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบบูรณาญาสิทธิราชย มาเปน

การปกครองระบอบประชาธิปไตย นับแตน้ันมา 

 จนถึงปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงแกไข และประกาศใชรัฐธรรมนูญการปกครองหลายฉบับ 

เพือ่ใหเหมาะสม สอดคลองกับสภาวการณบานเมืองทีผ่ันแปรเปลีย่นในแตละยุคสมัย โดยมีสาระสําคัญ

เหมือนกันคือ ยึดมั่นในหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย ทรงเปนประมุข จะ

มีเนื้อหาแตกตางกันก็เพือ่ใหเหมาะสมกับสถานการณของบานเมืองในขณะนัน้ ประเทศมีรัฐธรรมนูญ

มาแลวจํานวน 18 ฉบับ และปจจุบันใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 

 หลักการสําคัญของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 

 รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันมีหลักการและเจตนารมณที่จะธํารงรักษาไวซึ่งเอกราชและความัน่คง

ของชาติ เทิดทูนพระมหากษัตริย ซึ่งหลักการสําคัญของรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 ไดระบุไวในหมวด 1 บท

ทั่วไปสรุปไดดังน้ี 

1. ประเทศไทยเปนราชอาณาจักรอันหนึ่งอันเดียว จะแบงแยกมไิด 

2. มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

3. อํานาจอธิปไตยเปนของปวงชนชาวไทย 

4. ศกัด์ิศรีความเปนมนุษย สทิธ ิเสรีภาพ และความเสมอภาคของบคุคลตองไดรบัความคุมครอง 

5. ประชาชนชาวไทยทุกคนไมแยกเพศ ศาสนา และยอมไดรับความคุมครองเทาเทียมกัน 
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 โครงสรางของรัฐธรรมนญู 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 แบงโครงสรางออกเปน 15 หมวด และมี

บทเฉพาะกาล สรุปสาระสําคัญแตละหมวดดังนี้ 

 หมวด 1 บทท่ัวไป 

 ประเทศไทย เปนราชอาณาจักรอันหนึ่งอันเดียวจะแบงแยกออกมิได มีการปกครองแบบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข พระมหากษัตริยทรงใชอํานาจทางรัฐสภา คณะรัฐมนตรี 

และศาล 

 หมวด 2 พระมหากษตัริย 

 ทรงอยูในฐานะอันเปนที่เคารพ ผูใดจะละเมิดมิได ทรงเลือกและแตงตั้งประธานองคมนตรี และ

องคมนตรีไมเกิน 18 คน 

 หมวดท่ี 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย 

 การใชอํานาจโดยองคกรของรัฐ ตองคํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิและเสรีภาพของ

บุคคล ทัง้ดานการประกอบอาชีพ การสือ่สาร การแสดงความคิดเห็น ความเปนธรรมดานการศึกษา การ

สารธารณสุข และสวัสดิการของรัฐ เสรีภาพในการชุมนุมที่ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนและกฎหมาย 

 หมวด 4 หนาท่ีของชนชาวไทย 

 บุคคลมีหนาที่พิทักษรักษาชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข และมีหนาที่ปองกันรักษาผลประโยชนของชาติ ปฎิบัติตามกฎหมาย

โดยเฉพาะหนาที่ไปใชสิทธิเลือกต้ัง 

 หมวด 5 แนวนโยบายพืน้ฐานแหงรัฐ 

 เนนใหประชาชนมีสวนรวม การกระจายอํานาจ การดําเนินการ มุงเนน การพัฒนา คุณภาพ 

คุณธรรม มีประสิทธิภาพ โปรงใส ใหความคุมครองและพัฒนาเด็ก เยาวชน สงเสริมความรูรักสามัคคี 

 หมวด 6 รัฐสภา  

 รัฐสภามีหนาทีบ่ัญญัติกฎหมาย และควบคุมการปฏิบัติงานของฝายบริหาร ประกอบดวย 2 สภา 

คือ สภาผูแทนราษฎร (ส.ส.) และวุฒิสภา (ส.ว.) 

 หมวด 7 การมีสวนรวมทางการเมืองโดยตรงของประชาชน 

 ประชาชนผูมีสิทธิเลือกต้ังมีสิทธิเขาชื่อรองขอตอวุฒิสภาใหทอดถอนบุคคลออกจากตําแหนงได

เพราะมีสิทธิออกเสียงประชามติ 

 หมวด 8 การเงิน การคลัง และงบประมาณ 

 เพื ่อกําหนดหลักเกณฑเกี ่ยวกับการจัดหารายได การกําหนดรายจาย การกอหนี้หรือการ

ดําเนินการที่ผูกพันทรัพยสินของรัฐ หลักเกณฑการกําหนดวงเงินสํารองจาเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจําเปน ซึ่ง

เปนกรอบใน 
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การกํากับการใชจายเงินตามแนวทางการรักษาวินัยการเงิน การคลัง และรักษาเสถียรภาพทาง

เศรษฐกิจ อยางยั่งยืน และเปนแนวทางในการจัดทํางบประมาณรายจายของแผนดิน 
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หมวด 9 คณะรัฐมนตรี 

 รัฐธรรมนูญกาํหนดใหมีนายกรัฐมนตรี 1 คน และมีรัฐมนตรีอื่นอีกไมเกิน 35 คน โดยไดรับการ

แตต้ังจากพระมหากษัตริย 

 หมวด 10 ศาล 

 กําหนดใหศาลหรืออํานาจตุลาการแบงเปน 

1. ทั่วไป 

2. ศาลรัฐธรรมนูญ 

3. ศาลยุติธรรม 

4. ศาลปกครอง 

5. ศาลทหาร 

หมวด 11 องคกรตามรัฐธรรมนูญ 

กําหนดใหมีองคกรที่จะดําเนินการตรวจสอบ ติดตามการทํางานของบุคคล คณะบุคคล และ

หนวยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน ดังน้ี 

1. องคกรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ประกอบดวย คณะกรรมการการเลือกตั้ง ผู ตรวจการ

แผนดินคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ และคณะกรรมการตรวจเงิน

แผนดิน 

2. องคกรอันตามรัฐธรรมนูญ ประกอบดวย องคกรอัยการ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน

แหงชาติ และสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ 

หมวด 12 การตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ 

กําหนดใหมีการตรวจสอบขาราชการประจํา และขาราชการการเมอืง 

หมวด 13 จริยธรรมของผูดํารงตําแหนงทางการเมืองและเจาหนาท่ีของรัฐ 

การพิจารณา สรรหา แตตั้งบุคคลเขาสูตําแหนงตองเปนไปตามระบบคุณธรรมและคํานึงถึง

พฤติกรรมทางจริยธรรมดวย 

หมวด 14 การปกครองสวนทองถิ่น 

ใหความเปนอิสระแกองคกรปกครองสวนทองถิน่ มีสภาพทองถิน่ในการบริหารงานเนนการ

กระจายอํานาจ ใหการสนับสนุนกําหนดนโยบายการบริหาร 

หมวด 15 การแกไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญ 

ใหมีการแกไขเพิ ่มเติมได แตหามแกไขที ่มีผลตอการเปลี ่ยนแปลงการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขหรือเปลี่ยนแปลงรูปของรัฐ 

บทเฉพาะกาล 

ใหองคมนตรีดํารงตําแหนงอยูในวันประกาศใชรัฐธรรมนูญ 
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เร่ืองที่ 4 ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับกฎหมาย 

1. ความหมายของกฎหมาย 

ไดมผีู ใหความหมายของกฎหมายไวดงัน้ี 

กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ พระบิดาแหงกฎหมายไทย ไดใหคําจํากัดความไววา “กฎหมาย คือ

คําสั่งทั้งหลายของผูปกครองวาการแผนดินตอราษฎรทัง้หลาย เมือ่ไมทาํตาม ธรรมดาตองลงโทษ ” 

ดร.สายหยุด แสงอุทัย ไดใหความหมายไววา “กฎหมายคือขอบังคับของรัฐซึ่งกําหนดความ

ประพฤติของมนุษย ถาฝาฝนจะไดรับผลรายหรือถูกลงโทษ” 

สรุป กฎหมาย คือ ขอบังคับของรัฐที่ใชควบคุมความประพฤติของคนในประเทศ โดยมี

จุดมุงหมายทีจ่ะคุมครองประโยชนรักษาความสงบเรียบรอยในการอยูรวมกันในสังคม ผูใดฝาฝนจะตองถูก

ลงโทษ 

2. ความสาํคญัของกฎหมาย 

1.  มีความเกี่ยวของกับมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย เชน 

เกดิ เกีย่วของกบักฎหมายบคุคล กฎหมายทะเบยีนราษฎร 

โตขึ้น เกี่ยวของกบั พ.ร.บ. การศกึษาแหงชาติ 

แตงงาน เกีย่วของกบักฎหมายครอบครัว 

ตาย กฎหมายมรดก กฎหมายทะเบยีนราษฎร 

2. เปนเคร่ืองมอืสรางระเบยีบใหสงัคมและประเทศชาติ 

3. กอใหเกดิความเปนธรรมในสงัคม 

3. ลักษณะท่ัวไปของกฎหมาย 

3.1 กฎหมายมีลักษณะเปนขอบังคับ ดังน้ี 

3.1.1 บังคับใหทํา เชน ชายไทยตองเกณฑทหาร ผูมีรายไดตองเสียภาษี เด็กตองเขาเรียน

ตาม พ.ร.บ. การศกึษา ฯลฯ 

3.1.2 บังคับไมใหทํา เชน หามทํารายรางกาย หามลักทรัพย ฯลฯ 

3.2 กฎหมายมีลักษณะเปนคําสั่งที่มาจากผูมีอํานาจสูงสุดในประเทศ เชน ประเทศที่มีการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย มีรัฐสภาเปนผูออกกฎหมายและพระราชบัญญัติ มีรัฐบาลเปนผูออกพระราช

กาํหนด พระราชกฤษฎกีาและกฎกระทรวง 

3.3 กฎหมายเปนขอบังคับที่ใชไดทั่วไปกับทุกคน โดยไมเลือกปฏิบัติ 

3.4 ผูที่ฝาฝนกฎหมายตองไดรับโทษ 

4. ความจําเปนท่ีตองเรียนรูกฎหมาย 

 ในฐานะที่เราเปนสมาชิกของสังคมจึงมีความจําเปนตองศึกษาและเรียนรู ทําความเขาใจใน

กฎหมายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับตัวเราและสังคมที่เราอยู ทั้งน้ีก็เพื่อกอเกิดประโยชนตอตนเอง ซึ่งไดแก 
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4.1 รูจักระวังตน ไมเผลอหรือพลั้งกระทําความผิดโดยไมรูตัวเน่ืองมาจากเพราะไมรูกฎหมาย 

และเปนเหตุใหตองไดรบัโทษตามกฎหมาย 

4.2  ไมใหถูกผูอ่ืนเอาเปรียบและถูกฉอโกงโดยที่เราไมมีความรูเร่ืองกฎหมาย 

4.3 กอเกิดประโยชนในการประกอบอาชีพ ถาหากรูหลักกฎหมายที่เกี่ยวกับการประกอบ

อาชพีของตนเอง แลวยอมจะปองกนัความผดิพลาดอันเกดิจากความไมรูกฎหมายในอาชพีได 

4.4 กอใหเกิดประโยชนทางการเมืองการปกครองของประเทศ เพราะเมื่อประชาชนรูจักใช

สทิธแิละหนาทีข่องตนเองตามกฎหมายแลวยอมทาํใหสงัคมเกดิความสงบเรียบรอย 

5. ประเภทของกฎหมาย 

ในชีวิตประจําวันบุคคลมีเสรีภาพในการดํารงชีวิตตามระบบการเมือง การปกครอง ระบบ

กฎหมายและระบบเศรษฐกิจ เราจะตองรูจักสิทธิและหนาที่ของตนเองและรูจักใชสิทธิที่มีอยูไปประกอบ

อาชีพและสรางความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ โดยมีสิทธิเลือกไดวาจะดําเนินชีวิตสวนตัวอยางไร แตตองอยู

ภายในขอบเขตทีก่ฎหมายกาํหนด บคุคลจึงตองขวนขวายหาความรูเกี่ยวกับกฎหมายเพื่อใชติดตอสื่อสารการ

ดําเนินวิถีชีวิตประจําวัน ซึ่งกฎหมายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันสามารถแบงไดเปน 

5.1 กฎหมายอาญา 

กฎหมายอาญา (Criminal Law) เปนกฎหมายมหาชนทีบ่ัญญัติถึงความสัมพันธระหวางรัฐ

กับเอกชนที่อยูใตอํานาจปกครองของรัฐ ผูที่ฝาฝนจะตองไดรับโทษ ตามประมวลกฎหมายอาญา และ

พระราชบัญญัติอื ่นที ่บัญญัติถึงการกระทําที ่เปนความผิดและโทษทางอาญา เชน ความผิดตาม

พระราชบัญญัติจราจรทางบก อาวุธปน เครื่องกระสุนปน วัตถุระเบิด ยาเสพติดใหโทษ ความผิดอันเกิดจาก

การใชเช็คศุลกากร การพนัน ปาไม ปาสงวน เปนตน 

เนื่องจากกฎหมายอาญามีสภาพบังคับ คือมีโทษที่จะทําใหบุคคลไดรับผลถึงแกชีวิต

รางกายเสรีภาพ ทรัพยสิน เชน ประหารชีวิต จําคุก กักขัง ปรับ ริบทรัพยสิน ดังนัน้จึงตองมีหลักประกันแก

บุคคลดังที่บัญญัติไวในกฎหมายรัฐธรรมนูญวาบุคคลจะไมตองรับโทษอาญา เวนแตจะไดกระทําการอัน

กฎหมายที่ใชอยูในเวลาที่ที่กระทําน้ันบัญญัติเปนความผิดและกําหนดโทษไว และโทษที่จะลงแกบุคคลน้ัน

จะหนักกวาโทษทีก่ําหนดไวในกฎหมายที่ใชอยูในเวลาทีก่ระทําความผิดมิได กลาวคือ บุคคลจะไดรับโทษ

ทางอาญาจะตองไดกระทําการใดที่มีกฎหมายขอหามไว ถาไมมีกฎหมายก็ไมมีความผิด ไมมีโทษ เชน 

ความผิดฐานสูบบุหร่ีในที่ที่กําหนด เดิมไมมีความผิดแตเมื่อประกาศใช พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของ

ผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 แลวผูที่สูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี หรือสูบบุหร่ีในที่สาธารณะที่กําหนดยอมมี

ความผดิและจะตองไดรบัโทษ 

โทษตามประมวลกฎหมายอาญามี 5 สถาน คือ ประหารชีวิต จําคุก กักขัง ปรับ ริบ

ทรัพยสิน 

นอกจากนี้ยังมีการรอการลงโทษ หรือรอการลงอาณา เมื่อบุคคลกระทําความผิดและจะ

ไดรับโทษจําคุยไมเกิน 2 ป ผูน้ันอาจไดรับความกรุณาจากศาลไมตองไดรับโทษจําคุกในเรือนจํา เพราะผูน้ัน
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ไมเคยไดรับโทษจําคุกมากอน เมื่อไดพิจารณาถึง อายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปญญา การศึกษาอบรม 

สุขภาพ ภาวะแหงจิต นิสัย อาชีพ สิ่งแวดลอม สภาพความผิด หรือเหตุอ่ืนอันควรปรานีแลว ศาลจะกําหนด

โทษไว หรือรอการลงโทษไวที่เรียกกันวา “รอการลงอาญา” 

   5.2 กฎหมายแพง 

          กฎหมายแพง คือ กฎหมายทีบ่ัญญัติถึงความสัมพันธของบุคคล เปนกฎหมายสารบัญญัติ 

และเปนกฎหมายเอกชนที่มีความสําคัญแกชีวิตของบุคคลต้ังแตแรกเกิดจนสิ้นสภาพบุคคลไป 

  กฎหมายพาณิชย คือ กฎหมายที่บัญญัติถึงความสัมพันธของบุคคลทีม่ีอาชีพคาขาย และนัก

ธุรกิจกลาวถึงระเบียบหลักปฏิบัติในทางการคาทีบุ่คคลในอาชีพคาขายและนักธุรกิจจะตองปฏิบัติในการ

เกี่ยวของสัมพันธกัน เชน กฎหมายเกี่ยวกับหุนสวนบริษัท  ต๋ัวเงิน  ประกันภัย  การขนสงสินคา 

  ประเทศไทยไดรวมบัญญัติกฎหมายพาณิชยเขาไวในประมวลกฎหมายแพงจึงรวมเรียกวา 

“ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย” 

  สภาพบังคบในทางแพง โทษหรือสภาพบังคับมนทางแพงที่จะใหผู ฝาฝนไมปฏิบัติตาม

กฎหมาย  คือ การใชคาสินไหมทดแทนหรือคาเสียหาย หรือใหชําระหนีด้วยการสงมอบทรัพยสินให

กระทําการ หรืองดเวนกระทําการอยางใดอยางหนึ่งตามมูลหนีท้ี่มีตอกันระหวางเจาหนี้และลูกหนี้ เชน 

บังคับใหชําระหน้ีเงินกูพรอมดวยดอกเบี้ย บังคับใหผูขายสงมอบหรือโอนทรัพยสินใหแกผูซื้อตามสัญญา

ซือ้ขายหรือใหใชคาสินไหมทดแทนในกรณีละเมิดขับรถยนตชนผู อื ่นบาดเจ็บ หรือทําใหทรัพยสิน

เสยีหาย 



48 

 

เร่ืองที่ 5 กฎหมายที่เก่ียวของกับตนเองและครอบครัว 

 กฎหมายในชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับตนเอง และครอบครัวไดแกหมายดังตอไปนี้ 

1. กฎหมายเกี่ยวกับชื่อบุคคล 

  พระราชบัญญัติขอบุคคลกําหนดไววา (มีสัญชาติไทยตองมีชื่อตัวและชือ่สกุล สวน

ชื่อรองมีหรือไมมีก็ได 

  การต้ังชื่อตัวตองไมใหพองกับพระปรมาภิไธยของพระมหากษัตริยและพระนามของ

พระราชินี หรือราชทินนาม และตองไมมีคําหยาบคาย ชื่อตัวมีกี่พยางคก็ไดและมีความหมายดี 

  การต้ังชื่อสกุลไมเกิน 10 พยัญชนะ (ยกเวนราชทินนามเกา) 

  ในเรื่องชื่อสกุล เดิมกฎหมายกําหนดใหหญิงทีม่ีสามีตองเปลีย่นชือ่สกุลของตนมาใชชือ่

สกุลของสามี แตปจจุบันกฎหมายไดมีการแกไขใหมมีผลตามพระราชบัญญัติชื่อบุคคล (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 

2548 ดังน้ี 

  1. คูสมรสมีสิทธิใชชื่อสกุลฝายใดฝายหนึง่ไดตามที่ตกลงหรือตางฝายตางใชนามสกุล

เดิมของตนได 

  2. เมื่อการสมรสสิ้นสุดลงดวยการหยาหรือศาลมีคําพิพากษาใหเพิกถอนการสมรส ให

ฝายที่ใชชื่อสกุลของอีกฝายหน่ึงกลับไปใชชื่อสกุลเดิมของตน 

  3. เมือ่การสมรสสิน้สุดลงดวยความตาย ฝายที่มีชีวิตอยูใชชือ่สกุลของอีกฝาย คงมีสิทธิ

ใชไดตอไป แตเมื่อจะสมรสใหมใหกลับไปใชชื่อสกุลเดิมของตน 

  4. หญิงที่มีสามี ซึ่งใชชื่อสกุลสามีอยูแลว กอนการเปลี่ยนแปลงกฎหมายใหมีสิทธิใช

ตอไป หรือจะมาใชสิทธิกลับไปใชชื่อสกุลเดิมของตนได 

 2. กฎหมายทะเบยีนราษฎร 

  “กฎหมายทะเบียนราษฎร” เกิดขึ้นมาเพื่อการจัดระเบียบคนในสังคมและการทีจ่ะเปน

ประชาชนไทยที่ถูกตองไมใชเพียงแคลืมตาดูโลกบนแผนดินไทยแลวจะถือวาเปนคนไทยทีส่มบูรณ เรา

จําเปนตองปฏิบัติตามกฎหมายการทะเบียนราษฎรอยางเครงครัด ซึ่งการทะเบียนราษฎร พื้นฐานที่ควร

ตระหนักใหความสาํคญั ไดแก การเกดิ การตาย การยายทีอ่ยูและการทาํบตัรประชาชน 

 การติดตอสถานที่ราชการเพื่อดําเนินการเหลาน้ีสามารถไปดําเนินการไดที่ 

 ถาอาศัยอยูในเขตเทศบาลใหแจงที ่นายทะเบียนผู รับแจงประจําตําบลหรือหมู บาน ไดแก 

ผูใหญบาน หรือกํานัน หรือแจงโดยตรงตอนายทะเบียนประจําสํานักทะเบียนอําเภอ ณ ที่วาการอําเภอ 

 ในเขตเทศบาล ใหแจงทีส่าํนักทะเบยีนทองถิน่ ซึง่ต้ังอยู ณ สาํนักงานเทศบาล 

 ในเขตกรุงเทพมหานคร ใหแจงที่สํานักทะเบียนทองถิ่น ซึ่งตั้งอยู ณ สํานักงานเขต หรือ 

สาํนักงานเขตสาขา 

กฎหมายทะเบยีนราษฎรประกอบดวย 



49 

 

ก. การแจงเกดิ 

ตองแจงตอนายทะเบียนที่อําเภอภายใน 15 วัน นับตั้งแตวันเกิด แลวทางการจะออก “ใบสูติ

บัตร” ซึ่งเปนเอกสารที่แสดงชาติกําเนิด วันเดือนปเกิด การแจงเกิดนี้ไมเสียคาธรรมเนียมใด ๆ แตถาไมแจง

เกดิ มคีวามผดิตองระวางโทษ ปรับไมเกนิ 1,000 บาท  

วิธีการแจงเกิด 

• แจรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กทีเ่กิด คือ ชื่อ นามสกุล เพศ สัญชาติของเด็กที่เกิด วันเดือนปเกิด 

เวลาตกฟาก ตลอดจนวันขางขึ้นขางแรม ตลอดจนสถานที่เกิด บานเลขที่ ถนน ตําบล เขต 

จังหวัด 

• แจงรายละเอียดเกี่ยวกับมารดาของเด็กที่เกิด คือ ชื่อ นามสกุล และนามสกุลเดิมกอนรมรส 

อายุ สัญชาติ ที่อยูโดยละเอียด 

• แจงรายละเอียดเกี่ยวกับบิดา คือ ชื่อ นามสกุล อายุ สัญชาติ 

• หลกัฐานทีจ่ะตองนําไปแสดงตอนายทะเบยีน 

 สาํเนาทะเบยีนบาน ฉบบัเจาบาน (ท.ร.14) 

 บตัรประจําตัวประชาชน หรือบตัรประจําตัวอ่ืน ๆ ของเจาบานและของคนแจง 

 หนังสือรับรองการเกิด (ท.ร.1/1) ซึง่แพทยหรือพยาบาลหรือเจาหนาที่อนามัย หรือผดุง

ครรภแลวแตกรณี ออกให (ถาม)ี 

 บัตรประจําตัวประชาชน หรือบัตรประจําตัวอ่ืน ๆ ของพอแมเด็กที่เกดิ 

ข. การแจงตาย 

เมื่อมีคนตาย ผูเกี่ยวของตองไปแจงการตายเพื่อใหไดใบมรณบัตรที่แสดงวาคนนั้นตายแลว

ภายใน 24 ชั่วโมง การแจงตายไมเสยีคาธรรมเนียมใด ๆ แตถาไมแจงตายภายในเวลาที่กําหนดมีความผิดตอง

ระวางโทษปรับไมเกนิ 1,000 บาท 

วิธีการแจงตาย 

แจงรายละเอียดเกี่ยวกับผูตาย เชน ชื่อ นามสกุล อายุ สัญชาติ เพศ ของผูตาย เวลาที่ตาย ระบุวัน

เดือนป เวลาโดยละเอียด สถานที่ตาย สาเหตุการตาย การดําเนินการกับศพขอผูตาย (เก็บ ฝง เผา) ที่ไหน เมื่อไร 

ฯลฯ 

 ผูมีลูกบุญธรรมจะแตงงานกับลูกบุญธรรมไมได 

 ไมเปนคูสมรสของผูอ่ืน 

 หญิงหมายจะแตงงานไมตองรอเกิน 130 วัน หลังจากที่ชีวิตสมรสคร้ังแรกสิ้นสุด 

 ชาย หญิง ที่มีอายุไมครบ 17 ปบริบูรณ จะแตงงานกันไดก็ตองมีคําสัง่ของศาลอนุญาต 

โดยนําคําสั่งศาลนั้นไปแสดงตอนายทะเบียน 
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วิธีการจดทะเบียนสมรส 

ชายหญิงตองไปใหถอยคําและแสดงความยินยอมเปนสามีภรรยากันโดยเปดเผยตอหนานาย

ทะเบียนที ่อําเภอ กิ ่งอําเภอ เขต หรือสถานทูต สถานกงสุลไทยในตางประเทศแหงใดก็ได โดยไม

จําเปนตองมีชื่ออยูในทะเบียนบานของทองถิ่นน้ัน 

หลักฐานท่ีจะตองนําไปแสดงตอนายทะเบียน 

 บัตรประชาชน 

 สําเนาทะเบียนบานของทั้งสองคน 

 กรณีที่ทั้งคูยังไมบรรลุนิติภาวะ (17 ป แตไมถึง 20 ป) ตองใหบุคคลมีผูอํานาจใหความ

ยินยอม เชน พอแม หรือผูปกครอง เปนตน โดยอาจใหผู ยินยอมลงลายมือชื่อในขณะ          

จดทะเบียน หรือทําเปนหนังสือยินยอมก็ได 

ค. การจดทะเบยีนหยา 

การหยาสําหรับคูสมรสทีไ่ดจดทะเบียนสมรสแลวไมวากรณีใดตองไปจดทะเบียนหยากันที่

สํานักทะเบียน จะไปจดทีอื่่นไมได และตองทําตอหนานายทะเบียนเทานั้น การกหยาจะมีผลสมบูรณทํา

ได  2 วิธีดังน้ี 

1. การหยาโดยความยินยอมของทัง้สองฝาย คือ การที่คูหยาไปจดทะเบียนหยาดวยตนเองที่

สาํนักทะเบยีนแหงใดก็ไดและจะตองนําหลกัฐานติดตัวไปดวยดังตอไปน้ี 

 บัตรประจําตัวประชาชน หรือบัตรประจําตัวขาราชการของทั้งสองฝาย 

 หลักฐานการจดทะเบียนสมรส เชน ใบสําคัญการสมรส หรือสําเนาทะเบียนสมรส 

 สําเนาทะเบียนบานฉบับเจาบานของทั้งสองฝาย 

 หนังสือสัญญาหยา 

2. การหยาโดยคําพิพากษาของศาล หากคูหยาตองการใหนายทะเบียนบันทึกการหยาไวเปน

หลักฐาน จะตองยื่นสําเนาคําพิพากษาของศาลที่แสดงวาไดหยากันแลวแกนายทะเบียน จากนัน้นาย

ทะเบียนก็จะบันทึกคําสัง่ศาลไวเปนหลักฐานทั้งนีห้ากมีขอตกลงอยางอื่น เชน ทรัพยสิน อํานาจการ

ปกครองบุตรก็สามารถบันทึกไวในทะเบยีนหยาได 

ง. การจดทะเบียนรับรองบุตร 

การจดทะเบียนรับรองบุตร พอแมของเด็กซึง่สามีภรรยากันโดยไมชอบดวยกฎหมาย เด็กที่

เกิดมาจึงเปนลูกที่ชอบดวยกฎหมายของแมฝายเดียว หากเด็กจะเปนลูกที่ชอบดวยกฎหมายของพอก็ตองมี

การจดทะเบียนรับรองบุตร เมื่อจดทะเบียนเรียบรอยเด็กก็จะมีสิทธิใชนามสกุลและรับมรดกของพอแม

อยางถูกตอง 

 



51 

 

การจดทะเบียนรับรองบุตรนี้ ทําไดเฉพาะฝายชายเทานั้น สวนหนุมสาวคูใดทีม่ีลุกกอน

แตงงาน เมื่อแตงงานจดทะเบียนสมรสกันแลว เด็กคนนั้นจะเปนลูกที่ถูกตองตามกฎหมายทันทีโดยไม

ตองจดทะเบียนรับรองบุตรอีก 

หลักฐานที่จะตองนําไปแสดงตอนายทะเบียน 

 ใบสูติบัตร และสําเนาทะเบียนบานของเด็ก 

 บัตรประจําตัวประชาชนและสําเนาทะเบียนบานของมารดาเด็ก 

 บัตรประจําตัวประชาชนและสําเนาทะเบียนบานของบิดา (ผูยื่นคํารอง) 

 บัตรประจําตัวประชาชนของเด็ก (ในกรณีที่เด็กอายุเกิน 15 ป) 
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เร่ืองที่ 6  กฎหมายที่เก่ียวของกับชุมชน 

 กฎหมายที่เกี่ยวของกับชุมชน เปนกฎหมายวาดวยการรักษาสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวคนใน

ชุมชน มิใหเกิดความผิดปกติจากธรรมชาติที่ควรจะเปน ตลอดจนการดูแล ปกปอง และปองกันใหเกิด

ความเปนธรรมในสังคม ไมเอารัดเอาเปรียบตอกัน ซึ่งกฎหมายที่ควรรูไดแก 

1. กฎหมายสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 

2. กฎหมายเกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภค 

กฎหมายสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 

โดยทั่วไปบุคคลมีสิทธิและหนาที่ตองมีสวนรวมในการจัดการ บํารุงรักษา และใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุล และยัง่ยืน รวมถึงมีหนาทีต่องอนุรักษธรรมชาติและ

สิ ่งแวดลอม ตามที ่รัฐธรรมนูญบัญญัติไว  โดยเฉพาะพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพ

สิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 กาํหนดไวดังน้ี 

1. สิทธิของบุคคลเกี่ยวกับการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 

 มีสิทธิจะไดรับขอมูลและขาวสารจากทางราชการ 

 มีสิทธิไดรับชดเชยคาเสียหายหรือคาทดแทนจากรัฐ กรณีไดรับความเสียหายจากภัย

อันตรายที่เกิดจากการแพรกระจายของมลพิษ หรือภาวะมลพิษอันมีสาเหตึจากกิจการ / โครงการ โดย

สวนราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

 มีสิทธิรองเรียนกลาวโทษผูกระทําผิดหรือฝาฝนกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมมลพิษ 

2. หนาที่ของบุคคล 

 ใหความรวมมือและชวยเหลือเจาพนักงานในการปฏิบัติหนาที ่ที ่เกี ่ยวของกับการ

สงเสริมการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 

 ปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและรักษาคุรภาพสิ่งแวดลอมดยเครงครัด 

3. ปญหากระทบตอสิ่งแวดลอมในปจจุบันมี 2 ประการ คือ 

 การลดลงและขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากการทําลายตนไม ปาไม และ

แหลงกาํเนิดของลําธาร 

 เกิดมลพิษสิ ่งแวดลอม เนื่องจากความเจริญทางเทคโนโลยีและจํานวนประชากรที ่

เพิม่ขึน้ การใชมากทําใหเกิดสิง่ทีเ่หลือจากการใชทรัพยากร เชน ขยะ น้ําเสียจากครัวเรือน โรงงาน ควัน

ไฟ สารเคมี ทําใหเกิดมลพิษทางน้ํา อากาศ และบนดิน 
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 ซึ่งผูที่ไดรับผลกระทบ คือ ประชาชน ดังน้ัน พ.ร.บ. สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม

แหงชาติ พ.ศ. 2535 จึงไดกาํหนดใหมี 

1. คณะกรรมการสิง่แวดลอมแหงชาติ ทําหนาทีก่ําหนดมาตรฐานควบคุมคุณภาพ

สิ่งแวดลอมที่ประกอบดวยมาตรฐานคุณภาพของนํ้า อากาศ เสียง และอ่ืนๆ 

2. กองทุนสิ่งแวดลอม เพื่อใชในกิจการชวยเหลือใหกูยืมเพื่อการลงทุนแกสวนราชการ

ทองถิ่น รัฐวิสาหกิจ เอกชน ในการจัดระบบบําบัดนํ้าเสีย อากาศเสีย และระบบกําจัดของเสีย 

3. กองควบคุมมลพิษ โดยคณะกรรมการควบคุมมลพิษทําหนาที่เสนอแผนปฏิบัติการ

ตอคณะกรรมการสิง่แวดลอมแหงชาติ และกําหนดมาตรฐานมลพิษทางน้าํ มลพิษทางอากาศ และมลพิษ

ทางเสียง พรอมเขาทําการปองกันและแกไขอันตรายอันเกิดจากมลพิษเหลานั้น 

4. ความรับผิดชอบของเจาของหรือผูครอบครองแหลงกําเนิดมลพิษทั้งทางแพงและ

ทางอาญา 

กฎหมายเกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภค 

กฎหมายวาดวยการคุมครองผูบริโภคในปจจุบัน คือ พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 

และมีการแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2541 เปนกฎหมายที่ใหความคุมครองและใหความเปนธรรมแก

ผูบริโภค ซึ่งบุคคลที่กฎหมายคุมครองผูบริโภคไดแก บุคคล 6 ประเภทดังน้ี 

1. ผูซื้อสินคาจากผูขาย 

2. ผูไดรับการบริการจากผูขาย 

3. ผูเชาทรัพยสินจากผูใหเชา 

4. ผูเชาซื้อทรัพยสินจากผูใหเชาซื้อ 

5. ผูซึ่งไดรับการเสนอหรือไดรับการชักชวนใหซื้อสินคาหรือรับบริการจากผูประกอบธุรกิจ 

6. ผูใชสินคาหรือผูไดรับบริการจากผุประกอบธุรกิจโดยชอบ แมมิไดเปนผูเสียคาตอบแทน 

สิทธิของผูบริโภคท่ีจะไดรับความคุมครอง มีดังน้ี 

 สิทธิทีไ่ดรับขาวสารรวมทัง้คําพรรณนาคุณภาพทีถู่กตองและเพียงพอเพียงกับ

สินคาหรือบริการ 

 สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกหาสินคาหรือบริการ 

 สิทธิที่จะไดรับความปลอดภัยจากการใชสินคาหรือบริการ 

 สิทธิจะไดรับความเปนธรรมในการทําสัญญา 

 สิทธิจะไดรับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย 

จากสิทธิของผูบริโภคน้ี กฎหมายไดวางหลักการคุมครองผูบริโภคไว 4 ดาน ไดแก 
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1. คุมครองดานโฆษณา คือ ผูบริโภคมีสิทธิไดรับขาวสารเกี่ยวกับสินคา 

2. คุมครองดานฉลาก คือ ผูบริโภคมีสิทธิและอิสระในการเลือกซื้อสินคาและบริการ 

3. คุมครองดานสัญญา คือ ผูบริโภคมีสิทธิไดรับความเปนธรรมในการซื้อขายและทําสัญญา 

กรณีการซื้อขายเปนลายลักษณอักษรกับผูประกอบธุรกิจหรือผูขาย 

4. คุมครองดานความเสียหาย ผูบริโภคมีสิทธิไดรับการชดเชย หากไดรับความเสียหายหรือ

อันตรายจากสินคา / บริการน้ันๆ  

ซึ่งมีสิทธิของผูบริโภคจะไดรับการคุมครองโดยที่ พ.ร.บ. คุมครองผูบริโภคไดจัดตั้งองคกรเพือ่คุ

ครองผูบริโภคขึ้น โดยมีคณะกรรมการคุมครองผูบริโภคทําหนาที่ดําเนินการ 
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เร่ืองที่ 7  กฎหมายอ่ืนๆ 

 กฎหมายอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันที่ควรศึกษา ทั้งน้ีเพื่อเปนการรักษาผลประโยชนที่เรา

พึงมี หรือเปนการปองกันไมใหปฏิบัติตนผิดกฎหมายโดยรูเทาไมถึงการณได ซึง่ไดแกกฎหมายทีส่ําคัญ

ดังตอไปน้ี 

1. กฎหมายประกันสังคม 

กฎหมายประกันสังคม เปนกฎหมายที่ใหหลักประกันแกบุคคลในสังคมทีม่ีปญหา หรือวาม

เดือดรอนทางดานการเงิน เน่ืองจากการประสบเคราะหหรือมีเหตุการณอันทําใหเกิดปญหา 

 ขอบเขตการบังคับใชกฎหมายประกันสังคม 

ตามพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ. 2533 ที่ใชบังคับอยูในปจจุบันไดกําหนดให

สถานประกอบกิจการทีม่ีลุกจางรวมกันตัง้แต 10 คน ขึน้ไป และนายจางของสถานประกอบกิจการนัน้

ตองอยูภายใตขอบังคับของกฎหมายดังกลาว 

ลูกจางซึ่งมีฐานะเปนประกันตน ก็คือ บุคคลทีส่มัครเขาทํางานในสถานประกอบกิจการ

ที่มีลุกจางรวมกันตั้งแต 10 คน ขึ้นไป โดยกฎหมายประกันสังคมบังคับใหลุกจางดังกลาวตองจายเงิน

สมทบเขากองทุนประกันสังคม ซึง่นายจางจะเปนผูหักเงินคาจางทุกครั้งที่มีการจายคาจางและนําสงเขา

กองทุนประกันสังคม เปนเงินสมทบสวนของลูกจาง 

*ปจจุบันกฎหมายเปดใหใชไดตั้งแตกิจการท่ีมีลุกจางตั้งแต 1 คน ขึน้ไป แลวแตเจาของ

และลุกจางสมัครใจ 

 ประโยชนทดแทน 

ประโยชนทดแทน หมายถึง ความชวยเหลือที ่ใหแกผุ ประกันตนหรือผุ ที ่มีสิทธิเมื ่อ

รับประกันตนประสบเคราะหภัยหรือเดือดรอน และปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กฎหมายกําหนดแลว 

รูปแบบของประโยชนทดแทนม ี4 รูปแบบ คือ 

 บริการทางการแพทย 

 เงินทดแทนการขาดรายได 

 คาทําศพ 

 เงินสงเคราะห 
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2. กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด 

กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดที่บังคับใชในปจจุบันน้ี คือ พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 

 ความหมายของยาเสพติด 

ยาเสพติดใหโทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะ

โดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใดแลวก็ตาม ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ เชน ตองการ

เสพในปริมาณที่เพิ่มขึ้น เลิกเสพยาก สุขภาพทั่วไปจะทรุดโทรมและบางรายถึงแกชีวิต 

 ประเภทของยาเสพตดิ 

ยาเสพติดใหโทษ แบงได 5 ประเภท คือ 

 ประเภท 1  ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน 

 ประเภท 2  ยาเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน โคเคน ฝน 

 ประเภท 3  ยาเสพติดใหโทษทีม่ีลักษณะเปนตํารับยาและยาเสพติดใหโทษ

ประเภท 2 ผสมอยูดวย ตามหลักเกณฑที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

 ประเภท 4  สารเคมีที่ใชในการผลิตนาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือประเภท 2 

เชน อาเซติกแอนไฮโดรด อาเซติลคลอไรด 

 ประเภท 5  ยาเสพติดใหโทษที่ไมไดเขาอยูในประเภท 1 ถึง ประเภท 4 เชน 

กัญชา พืชกระทอม 

 ความปดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษท่ีผิดกฎหมาย 

1. ยาเสพติดประเภท 1  ไดแกความผิด ดังน้ี 

 ฐานผลติ นําเขา สงออกเพื่อการจําหนาย ตองระวางโทษประหารชีวิต 

 ฐานจําหนายหรือมีไวในครอบครองเพือ่การจําหนายเปนสารบริสุทธิ์ไมเกิน 

100 กรัม ตองระวางโทษจําคุก 5 ป ถึงตลอดชีวิต และปรับตั้งแต 50,000 – 

500,000 บาท ถาเกิน 100 กรัม ตองระวางโทษจําคุกตลอดชีวิตหรือประหารชีวิต 

 ถามีไวในครอบครองไมถึง 20 กรัม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 1 – 10 ป และ

ปรับ 10,000  - 100,000 บาท 

 ถามีไวเสพตองระวางโทษจุกตั้งแต 6 เดือน ถึง 10 ป และปรับตั้งแต 5,000- 

100,000 บาท 

2. ยาเสพติดใหโทษประเภท 2 ไวในครอบครองโดยไมไดรับอนุญาตตองระวางโทษ

จําคุกต้ังแต 1-10 ป และปรับต้ังแต 10,000 – 100,000 บาท 

3. ยาเสพติดใหโทษประเภท 3 มีลักษณะเปนตํารับยา จึงอาจมีการขออนุญาตผลิต 

จําหนาย หรือนําเขา หรือสงออกได 
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4. ยาเสพติดใหโทษประเภท 4 และ 5 นั้น อาจผลิต จําหนาย นําเขา สงออก หรือมีไว

ในครอบครองได โดยรัฐมนตรีเปนผูอนุญาต โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ

เปนรายๆไป 

5. หามเสพยาเสพติดใหโทษประเภท 5 โดยเด็ดขาด หากฝาฝนจะตองระวางโทษจําคุก

ไมเกิน 1 ป และปรับไมเกิน 10,000 บาท 

3. กฎหมายคุมครองแรงงาน 

กฎหมายวาดวยการคุมครองแรงงานของประเทศไทยปจจุบันนี้คือ พระราชบัญญัติคุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2541 ซึ่งถือไดวาเปนแมบทในการคุมครองแรงงาน บุคคลที่ไดรับการคุมครอง

จากกฎหมายฉบับนี้คือ “ลูกจาง” ซึ่งหมายความถึงผูซึง่ตกลงทํางานใหนายจางโดยรับคาจาง 

สาระสําคัญของพระราชบัญญัติคุมครองแรงงานประกอบดวย 

 การคุมครองกําหนดเวลาในการทํางาน 

 สิทธิของลูกจางในการพักผอนระหวางทํางาน 

 สิทธิของลูกจางในการมีวันหยุด 

 สิทธิลาของลูกจาง 

 สิทธิไดรับเงินทดแทน 

 การคุมครองการใชแรงงานหญิง 

 การคุมครองการใชแรงงานเด็ก 
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เร่ืองท่ี 8 การปฏิบัติตนตามกฎหมายและการรักษาสิทธิเสรีภาพของตนในกรอบของกฎหมาย 

 ในฐานะพลเมืองของประเทศ ซึง่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

ทรงเปนพระประมุข ทีม่ีสิทธิ เสรีภาพ บทบาทหนาที่ ตองปฏิบัติตนตามกรอบ ขอกําหนดของกฎหมาย

ตางๆ ทีเ่กีย่วของดวยการใชสิทธิตามกฎหมาย และตองรักษาปกปอง สิทธิของตนเองและชุมชนเมื่อถูก

ละเมิดสิทธิ หรือผลประโยชนอันชอบธรรมของตัวเองและชุมชน ซึง่การปฏิบัติตามกฎหมายดําเนินการ

ได ดังน้ี 

1. เริม่จากการปลูกฝงและประพฤติปฏิบัติตนตามกฎหมายทีเ่กีย่วของกับตนเองและครอบครัว  

เชน 

เมือ่มีคน เกิด ตาย ในบานตองดําเนินการตามกฎหมายทะเบียนราษฎร จัดการใหการศึกษาแกบุตรหลาน

ตาม กฎหมายการศึกษาภาคบังคับ ปฏิบัติตนใหถูกตองตามกฎหมายการสมรส กฎหมายมรดก ฯลฯ 

 2. ในชุมชน / สังคม ตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการอยูในสังคมประชาธิปไตย ตามบทบาท

หนาที่ โดยยึดกฎหมายที่เกี่ยวของ เชน การปฏิบัติตามกฎหมาย สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม ไม

ทําลายธรรมชาติ เผาปา สรางมลพิษใหแกผู อืน่ เคารพสิทธิของตน มาละเลยเมื่อเห็นผูอื่นในชุมชน / 

สังคม กระทําผิด ดวยการตักเตือนชี้แจง ใหความรวมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายคุมครองผูบริโภค 

กฎหมายแรงงาน กฎหมายจราจร ฯลฯ 

การรักษาสิทธิตามกรอบของกฎหมาย 

 กฎหมายใหสิทธิแกบุคคลหรือหนวยงาน สามารถเรียกรองปองกัน เพื่อรักษาสิทธิของตนที่ถูก

บุคคลหรือหนวยงานไมวาจะเปนหนวยงานของเอกชนหรือรัฐ มาละเมิด สิทธิของบุคคลหรือชุมชน โดย

ใหเปนหนาที ่ ของบุคคล องคกร และผู เกี ่ยวของทําหนาทีร่วมกันในการเรียกรองเพือ่รักษาสิทธิ 

ผลประโยชน ที่ถูกละเมิด ซึ่งการละเมิดสิทธิมี 2 กรณี ดังน้ี 

 1. การละเมิดสิทธิ / ผลประโยชนสวนบุคคล กรณีตัวอยาง นักศึกษาสาวไปเดินหางสรรพสินคา 

ถูกผูไมประสงคดีแอบถายภาพขณะเดินลงบันไดเลื่อน แลวนําไปเผยแพรหรือไปไวเอง ผูเสียหายสามารถ

แจงความใหเจาหนาที่ตํารวจดําเนินกี่ตามกฎหมายแกผูไมประสงคดีได 

 2.การละเมิดสิทธิ / ผลประโยชนของชุมชน กรณีตัวอยาง หนวยงานการไฟฟาฝายผลิตไดถูกรัฐ

จัดการแปรรูปใหเปนบริษัทเอกชน มีการซื้อขายหุนมุงเก็งกําไร ทําใหประชาชนเสียประโยชน ทั้งๆ ที่

ไฟฟาจัดเปนสาธารณูปโภคที่รัฐพึงจัดใหบริการแกประชาชน ไมควรมุงการคากําไร ซึง่ตอมามีคณะ

บุคคลที่เปนวุฒิสมาชิก (ส.ว.) ไดดําเนินการฟองรองไปยังศาลปกครอง เรียกรองสิทธิ / ผลประโยชน ใน

เรื่องนี้ใหแก ประชาชน และในทีสุ่ดศาลก็ไดตัดสินใจใหรัฐเปนผูแพ ผลประโยชนจึงไดกลับคืนมาสู

ประชาชน คือ การไฟฟาฝายผลิตกลับมาเปนรัฐวิสาหกิจอยูในการกํากับของรัฐ 
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 กรณีตัวอยางน้ี ทําใหเห็นวา การมีความรูความเขาใจในเร่ืองกฎหมาย เขาถึงสิทธิอันชอบธรรมที่

ควรได / มีตามกฎหมาย บุคคลหรือองคกร และผูเกี่ยวของสามารถดําเนินการเรียกรอง ปกปอง รักษาสิทธิ 

และ ผลประโยชนของตนและสวนรวมได 
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กิจกรรมที่  1

1. ความหมายคําวา “ประชาธิปไตย” ตรงกับขอใด 

 ใหผูเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตอง 

  ก.  ประชาชนเปนใหญในประเทศ 

  ข.  ระบอบการปกครองที่ถือมติของปวงชนเปนใหญหรือการถือเสียงขางมากเปนใหญ 

  ค.  การปกครองที่ยึดหลักสิทธิเสรีภาพ 

  ง.  การปกครองที่มี  3  อํานาจ 

2. การใชชีวิตประชาธิปไตย   ตองเร่ิมตนที่ใดเปนแหงแรก 

  ก.  ครอบครัว   ข.  โรงเรียน 

  ค.  ไปใชสิทธิเลือกต้ัง  ง.  การเลือกต้ังผูใหญบาน 

3. หลักสําคัญในการประชุมรวมกันคืออะไร 

  ก.  รักษาระเบียบ   ข.  มสีวนรวมในการจัดประชุม 

  ค.  ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน ง.  เคารพกฎกติกา 

4. สถานภาพการสมรสไดแกขอใด 

  ก.  โสด    ข.  สมรส 

  ค.  หมาย   ง.  ถูกทุกขอ 

5. ขอตอไปน้ีขอใดหมายถึง  “หนาที่ของปวงชนชาวไทย” 

  ก.  ชาวไทยมีหนาที่เกณฑทหาร  เมื่ออายุครบ  20  ป 

  ข.  หนาที่เลือกต้ังผูแทนราษฎร 

  ค.  หนาที่ทะนุบํารุงศาสนา 

  ง.  หนาที่รักษาสถาบันทุกสถาบัน 

6. เมื่อมีคนตายเกิดขึ้นในบาน  ใหแจงการตายภายในเวลาเทาใด 

ก.  24  ชั่วโมง   ข.  2  วัน 

ค.  3  วัน   ง.  7  วัน 

7. อาชีพลูกจางอยูในความคุมครองของกฎหมายใด 

ก.  กฎหมายแพง   ข.  กฎหมายอาญา 

ค.  กฎหมายครอบครัว  ง.  กฎหมายประกันสังคม 

8. โทษสูงสุดเกี่ยวกับคดียาเสพติด  คืออะไร 

ก.  จําคุก  20  ป   ข.  จําคุก  20  ป  ทั้งจําทั้งปรับ 

ค.  จําคุกตลอดชีวิต  ง.  ประหารชีวิต 
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9. ผูใดขาดคุณสมบัติในการสมัครเลือกต้ังเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 

ก.  นายแดงจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

ข.  นายแดงไมไปเลือกต้ังทุกคร้ัง 

ค.  นายเขียวไปเลือกต้ังทุกคร้ัง 

ง.  นายเขียวสังกัดพรรคการเมือง 

10. ประเทศไทยปกครองระบอบประชาธิปไตยต้ังแตป พ.ศ. อะไร 

ก.  2455    ค.  2465 

ค.  2475    ง.  2485 

 

กิจกรรมที่  2

แลวนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 ใหผูเรียนศึกษากรณีตัวอยางอุปสรรคการปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทย 
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บทที่  1 

แนวเฉลยทายบท 

1.  ง.  2.  ค.  3.  ก.  4.  ข.  5.  ค. 

กิจกรรมที่  1 

6.    ก.  7.  ข.  8.  ข.  9.  ข.  10.  ง. 

กิจกรรมที่  2

บทที่  2  

 เปนกิจกรรมอภิปรายไมมเีฉลย 

1. ง.  2.  ข.  3.  ค.  4.  ง.  5.  ข. 

กิจกรรมที่  1 

6.    ง.  7.  ก.  8.  ง.  9.  ข.  10.  ก. 

กิจกรรมที่  2

บทที่  3  กิจกรรมที่  1 

 เปนกิจกรรมศึกษาคนควาไมมีเฉลย 

1.  ข.  2.  ก.  3.  ค.  4.  ง.  5.  ก. 

6.    ก.  7.  ง.  8.  ง.  9.  ข.  10.  ค. 

กิจกรรมที่  2

 

 เปนกิจกรรมศึกษาคนควาไมมีเฉลย 
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บรรณานุกรม 
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   ประถมศึกษา   กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  2546 
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มหามกุฎราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, พระสูตรและอรรถกถาแปลอุทกนิยาม ชาดก เลมที่ 3 ภาคที่ 

 โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย.กรุงเทพฯ : 2534. 
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คณะผูจัดทํา 

ท่ีปรึกษา 

1. นายประเสริฐ บญุเรือง เลขาธิการ กศน. 

2. ดร.ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

3. นายวัชรินทร  จําป                             รองเลขาธิการ กศน. 

4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ที่ปรึกษาดานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 

5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูเขียนและเรียบเรียง 

1. นางธญัญาวดี เหลาพานิช ขาราชการบํานาญ 

2. นางสาววาสนา โกสียวัฒนา สถาบันการศึกษาทางไกล 

3. นางพรทิพย เข็มทอง กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน  

ผูบรรณาธิการ และพัฒนาปรับปรุง 

1. นางธญัญาวดี เหลาพานิช ขาราชการบํานาญ 

2. นางนลนิ ี ศรีสารคาม จันทรตรี สถาบัน กศน.ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 

3. นายเรืองเวช แสงรัตนา สถาบัน กศน.ภาคตะวันออก 

4. นางสาวสรัุตนา บูรณะวิทย สถาบัน กศน.ภาคตะวันออก 

5. นางมยุรี สวุรรณเจริญ สถาบัน กศน.ภาคใต 

6. นางสาววาสนา โกสียวัฒนา สถาบันการศึกษาทางไกล 

7. นางสดุใจ บุตรอากาศ สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

8. นายนิพนธ จันตา สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

9. นางอุบลรัตน มีโชค สถาบัน กศน.ภาคเหนือ 

10. นางพรทิพย เข็มทอง กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

11. นางสาวสุรีพร เจริญนิช ขาราชการบํานาญ 

12. นางเอ้ือจิตร สมจิตตชอบ ขาราชการบํานาญ 

13. นางสาวชนิตา จิตตธรรม ขาราชการบํานาญ 

คณะทํางาน 

1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5.  นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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ผูพิมพตนฉบับ 

 นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูออกแบบปก 

 นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
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