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คําแนะนําการใชสรุปเนื้อหาหนังสือเรียน กศน. 
 

 หนังสือสรุปเน้ือหารายวิชาภาษาไทยเลมนี้ เปนการสรุปเน้ือหาจากหนังสือเรียนสาระ

ความรูพื้นฐาน รายวิชาภาษาไทย พท 31001 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรการศึกษา   

นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2544) เพื่อให

ผูเรียน กศน. ไดศึกษาทําความเขาใจและเรียนรูในเน้ือหาสาระของรายวิชาภาษาไทยที่สําคัญ ๆ  

ไดสะดวกและสามารถทําความเขาใจของเน้ือหาไดดียิ่งขึ้น 

 ในการศึกษาหนังสือสรุปเน้ือหารายวิชาภาษาไทยเลมน้ี ผูเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 

 1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากหนังสือเรียนสาระ

ความรูพื้นฐาน หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551   

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2554) ใหเขาใจกอน 

 2. ศึกษาเน้ือหาสาระของหนังสือสรุปเน้ือหารายวิชาภาษาไทยใหเขาใจอยางละเอียดทีละ

บทจนครบ 7 บท 

 3. หากตองการศึกษารายละเอียดเน้ือหาสาระรายวิชาภาษาไทยเพื่อเพิ่มเติมความรู 

ผูเรียน กศน. สามารถศึกษาคนควาไดจากสื่ออื่น ๆ หองสมุด อินเทอรเน็ต หรือครูผูสอน  
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บทท่ี 1 

การฟง การดู 
 

เร่ืองที่ 1 การเลือกส่ือในการฟงและการดู 
 สื่อควรจะรูจักประเภทเพื่อแยกแยะในการนําไปใชประโยชน  ซึ่งอาจสรุปประเภทการ  

แยกแยะประเภทของสื่อในการนําไปใชประโยชน มีดังน้ี 
 1. สื่อโฆษณา  สื่อประเภทน้ีผูฟงตองรูจุดมุงหมาย  เพราะสวนใหญจะเปนการสื่อให   

คลอยตาม  อาจไมสมเหตุสมผล  ผูฟงตองพิจารณาไตรตรองกอนซื้อหรือกอนตัดสินใจ 

 2. สื่อเพื่อความบันเทิง  เชน เพลง , เรื่องเลา ซึ่งอาจมีการแสดงประกอบดวย เชน     

นวนิทาน นิยาย หรือสื่อประเภทละคร สื่อเหลานี้ผูรับสารตองระมัดระวัง  ใชวิจารณญาณ

ประกอบการตัดสินใจกอนที่จะซื้อหรือทําตาม ปจจุบันรายการโทรทัศนจะมีการแนะนําวาแตละ

รายการเหมาะกับกลุมเปาหมายใด เพราะเช่ือกันวาถาผูใดขาดความคิดในเชิงสรางสรรคแลว    

สื่อบันเทิงอาจสงผลรายตอสังคมได เชน ผูดูเอาตัวอยางการจี้ , ปลน , การขมขืนกระทําชําเรา  

และแมแตการ ฆาตัวตาย โดยเอาอยางจากละครที่ดูก็เคยมีมาแลว 

 3. ขาวสาร สื่อประเภทน้ีผูรับสารตองมีความพรอมพอสมควร  เพราะควรตองรูจัก     

แหลง ขาว ผูนําเสนอขาว การจับประเด็น ความมีเหตุมีผล รูจักเปรียบเทียบเน้ือหาจากที่มาของ  

ขาวหลาย ๆ แหง เปนตน 

 4. ปาฐกฐา เน้ือหาประเภทน้ีผูรับสารตองฟงอยางมีสมาธิเพื่อจับประเด็นสําคัญใหได และ

กอนตัดสินใจเชื่อหรือนําขอมูลสวนใดไปใชประโยชนตองมีความรูพื้นฐานในเรื่องน้ัน ๆ อยูบาง 

 5. สุนทรพจน สื่อประเภทน้ีสวนใหญจะไมยาว และมีใจความที่เขาใจงาย ชัดเจน แตผูฟง

จะตองรูจักกลั่นกรองสิ่งที่ดีไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ 

 หลักการฟงและการดอูยางสรางสรรค 

 1. ตองเขาใจความหมาย  หลักเบื้องตนของการจับใจความของสารที่ฟงและดูนั้น  ตอง

เขาใจความหมายของคํา  สํานวนประโยคและขอความที่บรรยายหรืออธิบาย 

 2. ตองเขาใจลักษณะของขอความ  ขอความแตละขอความตองมีใจความสําคัญของเรื่อง

และใจความสําคัญของเรื่องจะอยูที่ประโยคสําคัญ ซึ่งเรียกวา ประโยคใจความ จะปรากฏอยูใน

ตอนใดตอนหนึ่งของขอความ  โดยปกติจะปรากฏอยูในตอนตน ตอนกลาง และตอนทาย  หรือ 

อยูตอนตนและตอนทายของขอความผูรับสารตองรูจักสังเกต  และเขาใจการปรากฏของประโยค

ใจความในตอนตาง ๆ ของขอความ จึงจะชวยใหจับใจความไดดียิ่งข้ึน 
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 3. ตองเขาใจในลักษณะประโยคใจความ ประโยคใจความ คือขอความที่เปนความคิดหลัก  

ซึ่งมักจะมีเน้ือหาตรงกับหัวขอเรื่อง เชน เรื่อง “สุนัข” ความคิดหลักคือ สุนัขเปนสัตวเลี้ยง ที่รัก  

เจาของ ในการฟงเรื่องราวจากการพูดบางทีไมมีหัวขอ แตจะพูดตามลําดับของเน้ือหา  ดังน้ันการ

จับใจความสําคัญตองฟงใหตลอดเรื่องแลวจับใจความวา  พูดถึงเรื่องอะไร คือจับประเด็นหัวเรื่อง 

และเรื่องเปนอยางไร คือ สาระสําคัญหรือใจความสําคัญของเรื่องน่ันเอง 

 4. ตองรูจักประเภทของสาร  สารที่ฟงและดูมีหลายประเภท ตองรูจักและแยกประเภท

สรุปของสารไดวา เปนสารประเภทขอเท็จจริง  ขอคิดเห็นหรือเปนคําทักทายปราศรัย ขาว ละคร 

สารคดี จะไดจับประเด็นหรือใจความสําคัญไดงาย 

 5. ตองตคีวามในสารไดตรงตามเจตนาของผูสงสาร ผูสงสารมีเจตนาที่จะสงสารตาง ๆ  

กันบางคนตองการใหความรู  บางคนตองการโนมนาวใจ และบางคนอาจจะตองการสงสารเพื่อ  

สื่อความหมายอื่น ๆ ผูฟงและดูตองจับเจตนาใหได เพื่อจะไดจับสารและใจความสําคัญได 

 6. ตั้งใจฟงและดใูหตลอดเรื่อง  พยายามทําความเขาใจใหตลอดเรื่อง  ย่ิงเรื่องยาวสลับ 

ซับซอนยิ่งตองตั้งใจเปนพิเศษและพยายามจับประเด็นหัวเร่ือง กริยาอาการ ภาพและเครื่องหมาย

อื่น ๆ ดวยความตั้งใจ 

 7. สรุปใจความสําคัญ  ขั้นสุดทายของการฟงและดูเพื่อจับใจความสําคัญก็คือสรุปใหได  

วา เรื่องอะไร ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไรและทําไม หรือบางเรื่องอาจจะสรุปไดไมครบ

ทั้งหมด ทั้งน้ียอมข้ึนกับสารที่ฟงจะมีใจความสําคัญครบถวนมากนอยเพียงใด 

 วิจารณญาณในการฟงและการด ู

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของ วิจารณญาณไววาปญญาที่

สามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง  คําน้ีมาจากคําวา วิจารณ ซึ่งแปลวา การคิดใครครวญโดย  

ใชเหตุผลและคําวา ญาณ  ซึ่งแปลวาปญญาหรือความรูในขั้นสูง 

 วิจารณญาณในการฟงและการด ู คือ การรับสารใหเขาใจเนื้อหาสาระโดยอาศัยความรู 

ความคิด เหตุผล และประสบการณประกอบการใชปญญาคิดใครครวญแลวสามารถนําไปใชได  

อยางเหมาะสม 

 การฟงและการดูใหเกิดวิจารณญาณน้ันมีขั้นตอนในการพัฒนาเปนลําดับบางทีก็อาจเปนไป  

อยางรวดเร็ว  บางทีก็ตองอาศัยเวลา  ท้ังน้ียอมข้ึนอยูกับพื้นฐานความรู  ประสบการณของบุคคล

และความยุงยากซับซอนของเรื่องหรือสารที่ฟงและดู 
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         ขั้นตอนการฟงและการดอูยางมีวิจารณญาณมีดังนี ้

 1. ฟงและดใูหเขาใจเรื่อง  เมื่อฟงเรื่องใดก็ตามผูฟงจะตองต้ังใจฟงเรื่องน้ันใหเขาใจ 

ตลอดเร่ือง  ใหรูวาเน้ือเรื่องเปนอยางไร มีสาระสําคัญอะไรบาง พยายามทําความเขาใจ

รายละเอียดทั้งหมด 

 2. วิเคราะหเรื่อง  จะตองพิจารณาวาเปนเรื่องประเภทใด  เปนขาว  บทความ เร่ืองสั้น 

นิทาน นวนิยาย บทสนทนา สารคดี ละคร และเปนรอยแกวหรือรอยกรอง เปนเรื่องจริงหรือแต

งขึ้น  ตองวิเคราะหลักษณะของตัวละคร และกลวิธใีนการเสนอสารของผูสงสารใหเขาใจ 

 3. วินิจฉัยเรื่อง  คือ การพิจารณาเรื่องที่ฟงวาเปนขอเท็จจริง  ความรูสึกความคิดเห็น

และผูสงสารหรือผูพูดผูแสดงมีเจตนาอยางไรในการพดูการแสดง อาจจะมีเจตนาที่จะโนมนาวใจ

หรือแสดงความคิดเห็น  เปนเรื่องที่มีเหตุมีผล  มีหลักฐานนาเชื่อถือหรือไมและมีคุณคา  มีประโย

ชนเพียงใด 
 

เร่ืองที่  2  การวิเคราะหวิจารณเร่ืองที่ฟงและดู 

 ความหมายของการวิเคราะห การวินิจและการวิจารณ 

 การวิเคราะห  หมายถึง การที่ผูฟงและผูดูรับสารแลวพิจารณาองคประกอบออกเปน      

สวน ๆ  นํามาแยกประเภท  ลักษณะ  สาระสาํคัญของสาร  กลวิธีการเสนอและเจตนาของผู      

สงสาร 

 การวินิจ  หมายถึง การพิจารณาสารดวยความเอาใจใส ฟงและดูอยางไตรตรองพิจารณา

หาเหตุผลแยกแยะขอดีขอเสีย คุณคาของสาร ตีความหมายและพิจารณาสํานวน ภาษา ตลอดจน

นํ้าเสียงและการแสดงของผูสงสาร  พยายามทําความเขาใจความหมายที่แทจริงเพื่อใหไดประโยชน

ตามวัตถุประสงคของผูวินิจ 

 การวิจารณ  หมายถึง การพิจารณาเทคนิคหรือกลวิธีที่แสดงออกมาน้ัน ใหเห็นวา นาคิด 

นาสนใจ นาติดตาม มีช้ันเชิงยอกยอนหรือตรงไปตรงมา องคประกอบใดมีคุณคานาชมเชย      

องคประกอบใดนาทวงติงหรือบกพรองอยางไร การวิจารณสิ่งใดก็ตามจึงตองใชความรูมีเหตุมีผล   

มีหลักเกณฑและมีความรอบคอบดวย 

 ตามปกตแิลว  เมื่อจะวิจารณสิ่งใด  จะตองผานขั้นตอนและกระบวนการของการวิเคราะหสาร 

วินิจสาร และประเมินคาสาร ใหชัดเจนเสียกอนแลว จึงวิจารณแสดงความเห็น ออกมาอยาง      

มีเหตุมีผลใหนาคิด นาฟงและเปนคําวิจารณที่เช่ือถือได และการวิจารณแสดงความคิดเห็นที่จะ 

ทําไดอยางมีเหตุมีผลนาเช่ือถือน้ัน  ผูรับสารจะตองรูหลักเกณฑการวิจารณแสดงความคิดเห็นตาม
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ชนิดของสาร  เพราะสารแตละชนิด ยอมมีองคประกอบเฉพาะตัว เชน ถาเปนขาวตองพิจารณา

ความถูกตองตามความเปนจริง  แตถาเปนละครจะดูความสมจริง  และพิจารณาโครงเร่ือง เน้ือ

เรื่อง ฉาก ตัวละคร ภาษาที่ใช บทบาทการแสดง ฯลฯ นอกจากรูหลักเกณฑแลวจะตองอาศัยการ

ฝกฝนบอย ๆ  และอานตัวอยางงานวิจารณของผูอื่นที่เช่ียวชาญใหมาก  กจ็ะชวยใหการวิจารณ   

ดีมีเหตุผลและนาเช่ือถือ 

หลักการวิจารณและแสดงความคดิเหน็สารประเภทตาง ๆ 

 สารที่ไดรับจากการฟงมีมากมาย  แตที่ไดรับเปนประจําในชีวิตประจําวัน ไดแก 

 1. ขาวและสารประชาสัมพันธ 

 2. ละคร 

 3. การสนทนา  คําสัมภาษณบุคคล 

 4. คําปราศรัย คําบรรยาย คํากลาวอภิปราย คําใหโอวาท 

 5. งานประพันธรอยกรองประเภทตาง ๆ 

หลักเกณฑการวิจารณสารที่ไดรับตามชนิดของสาร 

 1. ขาวและสารประชาสัมพันธ  สารประเภทน้ีผูรับสารจะไดรับจากการฟงและการดู       

วิทยุ โทรทัศน  ซึ่งจะเสนอขาวจากหนวยงานประชาสัมพันธของภาครัฐและเอกชน  รูปแบบของ     

การเสนอขาว โดยทั่วไปจะประกอบดวย หัวขอขาว เนื้อและสรุปขาว โดยจะเริ่มตนดวย หัวขอขาว   

ที่สําคัญ แลวถึงจะเสนอรายละเอียดของขาวและตอนทายกอนจบ  จะสรุปขาว  หรือบางครั้งจะ

เสนอลักษณะการสรุปขาวประจําสัปดาหเปนรายการหน่ึงโดยเฉพาะ สวนสารประชาสัมพันธอาจ 

มีรูปแบบที่แปลกออกไปหลายรูปแบบ เชน เสนอสาระในรูปแบบของขาว ประกาศแจงความหรือ

โฆษณาแบบตาง ๆ ในการวิจารณ ควรพิจารณาตามหลักเกณฑ ดังน้ี 

  1.1 แหลงขาวที่มาของขาวและสารประชาสัมพันธ  ผูวิจารณจะตองดูวาแหลง      

ของขาวหรือสารประชาสัมพันธน้ันมาจากไหนจากหนวยงานใด  เปนหนวยงานของรัฐหรือเอกชน

หนวยงานหรือสถาบันน้ันนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด 

  1.2 เน้ือหาของขาวและสารประชาสัมพันธ  ผูรับสารตองพิจารณาวา สารน้ันมีเนื้อหา

สมบูรณหรือไม  คือ เมื่อถามดวยคําถามวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไรแลวผูฟงสามารถ

หาคําตอบไดครบถวน  และสามารถสรุปสาระสาํคัญไดดวย 

  1.3 พิจารณาทบทวนวาเน้ือหาของขาวและสารประชาสัมพันธที่นําเสนอเปนความจริง

ทั้งหมด หรือมีการแสดงความรูสึก  ความคิดเห็นของผูสงสารแทรกมาดวย 
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  1.4 พิจารณาภาษาที่ใชทั้งความถูกตองของการใชภาษา  ศิลปภาษาและดาน

วรรณศิลป 

 2. ละคร ภาพยนตร สารประเภทละครจะฟงและดูไดจากละครวิทย ุและโทรทัศนเสียเปน   

สวนใหญ  สวนละครเวทีน้ันมีโอกาสไดดูไดฟงนอยมาก  ซึ่งหลักการวิจารณละครมีแนวทางดังน้ี 

  2.1 ดูความสมจริงของผูแสดงตามบทบาทที่ไดรับวาใชน้ําเสียงสมจริงตามอารมณ 

ความรูสึก ของตัวละครน้ัน ๆ มากนอยเพียงใด 

  2.2 พิจารณาโครงเรื่อง แกนของเรื่องวา มีโครงเรื่องเปนอยางไร สรุปสาระสําคัญหรือ

แกนของเร่ืองใหได 

  2.3 ฉากและตัวละคร มีฉากเหมาะสมสอดคลองกับเน้ือเรื่อง เหมาะสมกับบรรยากาศ 

และตัวละครแตละตัวมีลักษณะเดนหรือใหอะไรกับผูฟงและผูดู 

  2.4 ภาษาที่ใชถูกตองเหมาะสมตามหลักการใชภาษา ศิลปศึกษาและดานวรรณศิลป 

 3.  การสนทนาและคําสัมภาษณบุคคล การสนทนาและคําสัมภาษณบุคคลในวิทยุและ

โทรทัศนเปนสารที่ไดฟงและดูกันเปนประจํา ผูรวมสนทนาและใหสัมภาษณก็เปนคนหลากหลายระดับ

และอาชีพ การสนทนาและการวิจารณมีหลักในการพิจารณา ดังน้ี 

  3.1  การสนทนาในชีวิตประจําวัน 

   ก. การสนทนา เปนเรื่องอะไรและมีสาระสําคัญวาอยางไร 

   ข. สาระสําคัญของการสนทนาที่สรุปไดเปนความจริงและนาเช่ือถือเพียงใด 

   ค. ผูรวมสนทนามีความรูและมีความสนใจในเรื่องที่สนทนามากนอยเพียงใด 

   ง. ภาษาที่ใชในการสนทนามีความถูกตอง  ตามหลักการใชภาษามีความเหมาะสม

และสละสลวยทําใหเขาใจเรื่องไดชัดเจนเพียงใด ทั้งนํ้าเสียงและลีลาการพูดแฝงเจตนาของผูพูด

และนาฟงหรือไม 

  3.2 คําสัมภาษณบุคคล 

   มีหลักเกณฑการพิจารณาและวิจารณดังนี้ 

   ก. ผูสัมภาษณเปนผูมีความรูและประสบการณในเรื่องที่สัมภาษณมากนอยเพียงใด 

เพราะผูสัมภาษณที่มีความรูและประสบการณในเรื่องท่ีจะสัมภาษณเปนอยางดีจะถามไดสาระเน้ือ

เรื่องดี  จึงตองดูความเหมาะสมของผูสัมภาษณกับเรื่องที่สัมภาษณดวย 

   ข. ผูใหการสัมภาษณเหมาะสมหรือไม โดยพิจารณาจากวุฒิ ฐานะ หนาที่ อาชีพ

และพิจารณาจากคําตอบที่ใหสัมภาษณวามีเน้ือหาสาระและตอบโตตรงประเด็นคําถามหรือไม   

อยางไร 



6 
 

   ค. สาระของคําถามและคําตอบในแตละขอตรงประเด็นหรือไม มีสาระเปน     

ประโยชนตอสังคมมากนอยเพียงใด 

   ง. ลักษณะของการสัมภาษณ เปนการสัมภาษณทางวิชาการ หรือการสัมภาษณ

เพื่อความบันเทิง เพราะถาเปนการสัมภาษณทางวิชาการยอมจะตองใชหลักเกณฑในการพิจารณา

ครบถวน  แตหากเปนการสัมภาษณเพื่อความบันเทิงน้ันงายตอการวิจารณวาดีหรือไมดี เพราะใช

สามัญสํานึกและประสบการณพิจารณาก็เพียงพอแลว 

   จ. ภาษาที่ใชเขาใจงายชัดเจน เหมาะสมเพียงใด ผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณมี

ความจริงใจในการถามและการตอบมากนอยเพียงใด 

 4. คําปราศรัย คําบรรยาย คํากลาวอภิปราย คําใหโอวาท 

  4.1 คําปราศรัย 

   มีหลักเกณฑการพิจารณาและวิจารณดังนี้ 

   ก. สาระสาํคัญเหมาะสมกับโอกาสที่ปราศรัยหรือไม  โดยพิจารณาเน้ือหา     

สาระ เวลา และโอกาสวาสอดคลองเหมาะสมกันหรือไม 

   ข. สาระสาํคัญและความคิดเปนประโยชนตอผูฟงหรือไม   

   ค. ผูกลาวปราศรัยใชภาษาไดดีถูกตอง เหมาะสมสละสลวย คมคายหรือไม       

อยางไร 

  4.2 คําบรรยาย 

   มีหลักเกณฑการพิจารณาและวิจารณดังน้ี 

   ก. หัวขอและเน้ือเรื่องเหมาะสมกับสถานการณและผูฟงมากนอยเพียงใด 

   ข. สาระสาํคัญของเรื่องที่บรรยายมีประโยชนตอผูฟงและสังคมมีสิ่งใดที่นาจะ

นําไปใชใหเกิดประโยชน 

 

   ค. ผูบรรยายมีความรูและประสบการณ ในเรื่องท่ีบรรยายมากนอยเพียงใด มี

ความนาเช่ือถือหรือไม 

   ง. ภาษาที่ใชในการบรรยาย ถูกตองตามหลักการใชภาษา เขาใจงายชัดเจนหรือไม 

  4.3 คํากลาวอภิปราย 

   การอภิปรายเปนวิธีการระดมความคิดเห็นและแนวทางในการแกปญหา  ซึ่งเรา

จะไดฟงกันเปนประจําโดยเฉพาะจากรายการโทรทัศน  การวิเคราะหวิจารณควรพิจารณาโดยใช

หลักการดังน้ี 
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   ก. ประเด็นปญหาที่จะอภิปราย  ขอบขายของปญหาเปนอยางไร  มีขอบกพรอง 

อยางไร 

   ข. ประเด็นปญหาที่นํามาอภิปราย  นาสนใจมากนอยเพียงใดและมีความ      

สอดคลองเหมาะสมกับสถานการณหรือไม 

   ค. ผูอภิปรายมีคุณวุฒิ ประสบการณมีสวนเกี่ยวของกับประเด็นอภิปรายอยางไร  

และมีความนาเช่ือถือมากนอยเพียงใด 

   ง. ผูอภิปรายไดศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลความรูมาชี้แจงประกอบได     

มากนอยเพียงพอเหมาะสมและนาเช่ือถือหรือไม 

   จ. ผูอภิปรายรับฟงความคิดเห็นของผูรวมอภิปรายหรือไม  มีการผูกขาดความคิด

และการพูดเพียงคนเดียวหรือไม 

   ฉ. ผูอภิปรายใหขอคิดและแนวทางอยางมีเหตุผลมีขอมูลหลักฐานหรือไม  ใช    

อารมณในการพูดอภิปรายหรือไม 

   ช. ภาษาที่ใชในการอภิปรายถูกตองตามหลักการใชภาษา  กระชับรัดกุม  ชัดเจน 

เขาใจงายหรือไม 

   ซ. ผูฟงอภิปรายไดศึกษารายละเอียดตามหัวขออภิปรายมาลวงหนาบางหรือไม  

หากมีการศึกษามาลวงหนา  จะทําใหวิเคราะหวิจารณไดดีขึ้น 

   อน่ึง เมื่อไดเรียนรูวิธีการฟงและการดูมาแลวหลายประการ ควรจะไดรูหลักการ

ฟงและการดูท่ีดี พรอมทั้งคุณสมบัติของผูฟงและผูดูท่ีดี 

 หลักการฟงและการดูที่ด ี

 มีหลักการดังน้ี 

 1. ฟงและดใูหตรงตามความมุงหมาย  การฟงแตละครั้งจะตองมีจุดมุงหมายในการฟง

และการดู  ซึ่งอาจจะมีจุดมุงหมายอยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะหรือมีจุดมุงหมายหลายอยาง 

พรอมกันก็ได  จะตองเลือกฟงและดูใหตรงกับจุดมุงหมายที่ไดตั้งไวและพยายามที่จะใหการฟงและ

การดูแตละครั้งไดรับผลตามจุดมุงหมายที่กําหนด 

 2. มีความพรอมในการฟงและการด ูการฟงและการดูจะไดผลจะตองมีความพรอมทั้ง   

รางกายจิตใจและสติปญญา คือตองมีสุขภาพดีทั้งรางกาย และจิตใจไมเหน็ดเหน่ือยไมเจ็บปวย 

และไมมีจิตใจเศราหมอง กระวนกระวายการฟงและการดูจึงจะไดผลดี  และตองมีพื้นฐานความรู

ในเรื่องน้ันดีพอสมควร  หากไมมีพื้นฐานทางความรู สติปญญาก็ยอมจะฟงและดูไมรูเรื่องและไมเขาใจ 
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 3. มีสมาธิในการฟงและการด ู ถาหากไมมีสมาธิ ขาดความตั้งใจยอมจะฟงและดูไมรูเรื่อง 

 การรับรูและเขาใจจะไมเกิด  ดังน้ันจะตองมีความสนใจ มีความตั้งใจและมีสมาธิในการฟงและ

การดู 

 4.  มีความกระตือรือรน ผูที่มองเห็นคุณคาและประโยชนของเรื่องน้ันมีความพรอมที่จะ 

รับรูและทําความเขาใจจากการฟงและการดูน้ัน ยอมมีประสิทธิภาพในการฟงและการดูสูง 

 5.  ฟงและดูโดยไมมีอคต ิ  ในการฟงจะตองทําใจเปนกลางไมมีอคติตอผูพูดตอเรื่องท่ีพูด  

หากไมชอบเรื่อง ไมศรัทธาผูพูดก็จะทําใหไมพรอมที่จะรับรูและเขาใจในเรื่องน้ัน  จะทําใหการฟง

และการดูไมประสบผลสําเร็จ 

 6. การจดบันทึกและสรุปสาระสําคัญ  ในการฟงและการดูเพื่อความรูมีความจําเปนที่   

ตองบันทึกสรุปสาระสาํคัญที่จะนําไปใชนําไปปฏิบัติ 

 คณุสมบตัขิองผูฟงและดทูี่ดี  ควรปฏบิัตดิังนี ้

 1. สามารถปฏบิัตติามหลักการฟงและการดทูี่ดไีด  โดยมีจุดมุงหมาย  มีความพรอมใน

การฟงและการดูมีความตั้งใจและกระตือรือรน  ไมมีอคติและรูจักสรุปสาระสาํคัญของเรื่องที่ฟง

และดูนั้นได 

 2. รูจักเลือกฟงและดใูนสิ่งที่เปนประโยชน  การเลือกฟงและดูในเรื่องที่จะเปนประโยชน

ตออาชีพ  ชีวิตความเปนอยูและความรับผิดชอบในสงัคม แลวเลือกนําไปใชใหเกิดประโยชนในการ

พัฒนาอาชีพ  พัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาสังคม 

 3. มีมารยาทในการฟงและการด ู มารยาทในการฟงและการดูเปนสิ่งที่จะชวยสราง

บรรยากาศที่ดีในการฟงและการดู  เปนมารยาทของการอยูรวมกันในสังคมอยางหน่ึง  หากผูฟง

และดูไมมีมารยาท  การอยูรวมกันในขณะที่ฟงและดู ยอมไมปกติสุข  มีบรรยากาศที่ไมเหมาะสม

และไมเอื้อตอความสําเร็จ ตัวอยางเชน  ขณะที่ฟงและดูการบรรยายถามีใครพูดคุยกันเสียงดังหรือ

กระทําการที่สรางความไมสงบรบกวนผูอื่น  บรรยากาศในการฟงและการดูน้ันยอมไมดี  เกิดความ

รําคาญตอเพื่อนที่น่ังอยูใกลจะไดรับการตําหนิวาไมมีมารยาท ขาดสมบัติผูดี  แตถาเปนผูมี

มารยาท ยอมไดรับการ  ยกยองจากบุคคลอื่นทําใหการรับสารดวยการฟงและการดูประสบความ

สําเร็จโดยงาย และมารยาท ในการฟงและการดูน้ันยังมีเน้ือหารายละเอียดท่ีตองศึกษาเปนการ

เฉพาะในโอกาสตอไป 
 

เร่ืองที่ 3 มารยาทในการฟงและการดู 

 การฟงและการดูจะสัมฤทธิ์ผลน้ัน  ผูฟงตองคํานึงถึงมารยาทในสังคมดวย  ยิ่งเปนการฟง

และการดูในที่สาธารณะยิ่งตองรักษามารยาทอยางเครงครัด  เพราะมารยาทเปนเครื่องกํากับ
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พฤติกรรมของคนในสังคม  ควบคุมใหคนในสังคมประพฤติตนใหเรียบรอยงดงาม  อันแสดงถึง

ความเปนผูดีและเปนคนที่พัฒนาแลว 

 การฟงและการดูในโอกาสตาง ๆ เปนพฤติกรรมทางสังคม  ยกเวนการฟงและการดูจากสื่อ 

ตามลําพัง  แตในบางครั้งการฟงและการดูบทเรียนจากสื่อทางไกลก็มีการฟงและการดูกันเปนกลุม

รวมกับบุคคลอื่นดวย  จําเปนตองรักษามารยาท  เพือ่มิใหเปนการรบกวนสมาธขิองผูอื่นการรักษา

มารยาทในขณะที่ฟงและดูเปนการแสดงถึงการมีสัมมาคารวะตอผูพูดหรือผูแสดง  หรือตอเพื่อน  

ผูฟงดวยกัน  ตอสถานท่ีผูมีมารยาทยังจะไดรับยกยองวาเปนผูมีวัฒนธรรมดีงามอีกดวย 

 มารยาทในการฟงและการดูในโอกาสตาง ๆ มีดังน้ี 

 1. การฟงและการดูเฉพาะหนาผูใหญ 

 เมื่อฟงและดูเฉพาะหนาผูใหญไมวาจะอยูแตลําพังหรือมีผูอื่นรวมอยูดวยก็ตาม จะตอง

สํารวมกิริยาอาการใหความสนใจดวยการสบตากับผูพูด ผูที่สื่อสารใหกันและกันทราบ  ถาเปน 

การสนทนาไมควรชิงพูดกอนท่ีคูสนทนาจะพูดจบ  หรือถามีปญหาขอสงสัยจะถาม  ควรใหผูพูด 

จบกระแสความกอนแลวจึงถาม  หากมีเพื่อนรวมฟงและดูอยูดวยตองไมกระทําการใดอันจะ     

เปนการรบกวนผูอื่น 

 2.  การฟงและการดใูนที่ประชุม 

 การประชุมจะมีประธานในที่ประชุมเปนผูนําและควบคุมใหการประชุมดําเนินไปดวยดี    

ผูเขารวมประชุมตองใหความเคารพตอประธาน  ในขณะที่ผูอื่นพูด เราตองตั้งใจฟงและดู  หากมี

สาระสาํคัญก็อาจจดบันทึกไวเพื่อจะไดนําไปปฏิบัติ  หรือเปนขอมูลในการอภิปรายแสดงความ

คิดเห็น  ไมควรพูดกระซิบกับคนขางเคียง ไมควรพูดแซงขึ้น หรือแสดงความไมพอใจใหเห็น ควร 

ฟงและดูจนจบแลวจึงใหสัญญาณขออนุญาตพูดดวยการยกมือ หรือขออนุญาต ไมควรทํากิจธุระ  

สวนตัว และสิ่งอื่นใดท่ีจะเปนการรบกวนที่ประชุม 

 3. การฟงและการดใูนที่สาธารณะ 

 การฟงและการดูในที่สาธารณะเปนการฟงและการดูที่มีคนจํานวนมากในสถานที่ท่ีเปน    

หองโถง  กวาง และในสถานที่ท่ีเปนลานกวาง อาจจะมีหลังคาหรือไมมีก็ได ขณะที่ฟงและดู      
ไมควรกระทําการใด ๆ ท่ีจะกอความรําคาญ สรางความวุนวายใหแกบุคคลที่ชมหรือฟงรวมอยูดวย 

ขอควรระวัง มีดังน้ี 

    3.1 รักษาความสงบ  ไมใชเสียงพูดคุยและกระทําการใด ๆ ที่เปนเรื่องรบกวน   

ผูอื่นและไมควรนําเด็กเล็ก ๆ ท่ีไรเดียงสาเขาไปดูหรือฟงดวยเพราะอาจจะรองหรือทําเสียงรบกวน 

ผูอื่นได 
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    3.2 ไมควรนําอาหารของขบเคี้ยว ของท่ีมีกลิ่นแรงเขาไปในสถานที่น้ัน เพราะ

เวลาแกหออาหาร รับประทานของขบเคี้ยวก็จะเกิดเสียงดังรบกวนผูอื่นและของที่มีกลิ่นแรงก็จะ 

สงกลิ่นรบกวน  ผูอื่นดวย  

    3.3 ไมเดินเขาออกบอย เพราะในสถานที่น้ันจะมืด  เวลาเดินอาจจะเหยียบ  

หรือเบียดผูรวมฟงดวย หากจําเปนควรเลือกที่น่ังที่สะดวกตอการเดินเขาออก เชน น่ังใกลทางเดิน   

เปนตน 

    3.4 ไมควรแสดงกิริยาอาการที่ไมเหมาะไมควรระหวางเพื่อนตางเพศใน     

โรงมหรสพ  เพราะเปนเรื่องสวนบุคคลขัดตอวัฒนธรรมประเพณีไทย  

    3.5 ไมควรสงเสียงดังเกนิไปเมื่อชอบใจเปนพิเศษในเรื่องที่ดหูรือฟง เชน ถึงตอน

ที่ชอบใจเปนพิเศษก็จะหัวเราะเสียงดัง ปรบมือหรือเปาปาก  ซึ่งจะเปนการสรางความรําคาญและ

รบกวนผูอื่น 

    3.6 ไมแสดงอาการกิริยาที่ไมสมควร เชน การโยกตัว การเตนและแสดงทาทาง 

ตาง ๆ เกินพอดี 
 

กิจกรรมที่ 1 

 ใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามลักษณะการฟงที่ดีในโอกาสท่ีเหมาะสม  เชน การฟงรายงานกลุม, 

การฟงพระเทศนแลวนํามาอภิปรายกันในกลุมทั้งผูเปนวิทยากรผูรวมฟงและเนื้อหาตามหัวขอที่  
ผูเรียนนําเสนอและตกลงกันในกลุม 

กิจกรรมที่ 2 

 1. จงสรุปมารยาทในการฟงและดูวามีอะไรบาง 

 2. ใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามมารยาทในการฟงและดูโดยแบงกลุมจัดกิจกรรมในหองเรียน 
 

 การนําความรูจากการฟงและการดไูปใช 

 การฟงและการดูเปนการรับสารทางหน่ึงที่เราสามารถจะรับรูเรื่องราวตาง ๆ ไดเปนอยางดี

และละเอียด เพราะไดฟงเรื่องราวจากเสียงพูดและยังไดมองเห็นภาพเรื่องราวเหตุการณและ   

วัตถุสิ่งของตลอดท้ังกริยาอาการตาง ๆ อีกดวย  สิ่งที่ไดรับจากการฟงและการดูจึงเปนขอมูล 

ความรูที่คอนขางจะละเอียดลึกซึ้ง  จึงสามารถที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางดี เชน 

 1. ใชถายทอดความรูเรื่องราวดวยการพูด การอานและการเขียน เชน การรายงาน     

การบรรยาย การบอกกลาวเลาเรื่อง การอานขาว อานประกาศ บทความ และการเขียนบทความ 
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เขียนเรื่องยอ เรียงความ จดหมาย ฯลฯ เพื่อถายทอดเรื่องราวที่ไดฟงและดู  ตลอดทั้งการเห็น

ตัวอยางในการถายทอดดวยวิธีตาง ๆ มาใชในการถายทอดไดอีกดวย 

 2. ใชในการวิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็น  การฟงและการดูจะชวยใหเราไดความ

รู ไดขอมูล ขอเท็จจริง หลักฐาน เหตุผล ตัวอยางแนวคิดที่จะใชประกอบการวิเคราะห วิจารณ 

แสดงความคิดเห็นตอท่ีประชุม ตอสาธารณชนดวย การพูด การเขียนไดเปนอยางดี 

 3. ใชในการแกปญหา การแกปญหาทุกประเภท ทุกปญหาจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี        จะ

ตองอาศัยความรู ประสบการณ แนวทางแกปญหาอื่นที่เคยแกไขมาแลวและขอมูลทางวิชาการ

ประกอบในการตัดสินใจ  เลือกวิธีแกปญหาที่เกิดขึ้นจึงจะสามารถแกปญหาไดสําเร็จดวยดี 

 4. ใชในการประกอบอาชีพ  การไดฟงไดเห็นตัวอยางเรื่องราวตาง ๆ จะทําใหไดรับความรู

และขอมูลเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ จะทําใหเรามองเห็นชองทางการประกอบอาชีพชวยใหตัดสินใจ

ประกอบอาชีพและยังเปนขอมูลที่จะสงเสริมใหบุคคลที่มีอาชีพอยูแลว  ไดพัฒนาอาชีพของตนเอง

ใหเจริญกาวหนาอีกดวย 

 5. ใชในการศึกษาเลาเรียน นักเรียน ผูเรียน ที่กําลังศึกษาอยูยอมสามารถนําความรู

ประสบการณจากการฟงและการดูมาชวยใหมีความรูความเขาใจในวิชาที่เรียนทําใหการเรียน

ประสบความสําเร็จตามความตองการของตนเอง 

 6. ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในสังคม ความรูที่ไดจากการฟงและการดูจะสามารถ

นําไปใชเปนแนวปฏิบัติของแตละคนทั้งในดานสุขภาพอนามัย การปฏิบัติตนในสังคมเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมประเพณ ีการกินอยูหลับนอน การอยูรวมกันในสังคมอยางเปนสุข  ท้ังหมดเปนเรื่อง   

ที่จะตองศึกษาหาความรูดูตัวอยาง ดูแนวปฏิบัติระเบียบ กฎเกณฑของสังคมดวยการฟงและ   

การดูทั้งสิ้น 

 ที่กลาวมาเปนสวนหน่ึงยังมีอีกมากมายหลายอยางที่เราตองนําความรูจากการฟงและ    

การดูไปใชในการดําเนินชีวิต 
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บทท่ี 2 

การพูด 
 

เร่ืองที่  1  มารยาทในการพูด 
 1. ใชคําพูดสุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคลใหเกียรติกับผูที่เราพูดดวย  รูจักใช   

คําที่แสดงถึงความมีมารยาท เชน คําขอบคุณ  ขอบใจ  เมื่อผูอื่นทําคุณตอเรา  และกลาวขอโทษ   

ขออภัยเสียใจในโอกาสท่ีกระทําการลวงเกินผูอื่น 

 2. ไมพูดจาเยาะเยย ถากถาง ดูหมิ่นเหยียดหยาม เสียดสีผูอื่น ไมพูดจายกตนขมทาน   

พูดชี้จุดบกพรอง หรือปมดอยของผูอื่นใหเกิดความอับอาย 

 3. ไมผูกขาดการพูดและความคิดแตเพียงผูเดียว  ใหโอกาสผูอื่นไดพูดบางไมพูดตัดบท   

ในระหวางผูอื่นกําลังพูด  ควรคอยใหผูอื่นพูดจนหมดกระบวนความแลวจึงพูดตอ 

 4. เมื่อจะพูดคัดคานหรือโตแยง  ควรจะเหมาะสมกับโอกาสและมีเหตุผลเพียงพอไมใช  

อารมณควรใชคําพูดท่ีนุมนวล  ไมใหเสียบรรยากาศของการพูดคุยกัน 

 5. การพูดเพื่อสรางบรรยากาศ  ใหเกิดอารมณขัน  ควรจะเปนเรื่องตลกขบขันที่สุภาพ   

ไมหยาบโลนหรือพูดลักษณะสองแงสามงาม 

 6. ไมพูดติเตียน  กลาวหาหรือนินทาผูอื่นตอหนาชุมชน  หรือในขณะที่ผูที่เราพูดถึงไมได 

อยูดวย 

 7. ควรพูดดวยนํ้าเสียงนุมนวลชวนฟง ไมใชน้ําเสียงหวนๆ หรือดุดันวางอํานาจเหนือผูฟง  

รูจักใชคํา คะ ครับ นะคะ นะครับ หนอย เถิด จะ นะ เสริมการพูดใหสุภาพไพเราะนาฟง 
 

เร่ืองที่ 2  ลักษณะการพูดที่ดี  
 การพูด 

 การพูดเปนการสื่อสารอีกประเภทหน่ึงที่ใชกันอยูในชีวิตประจําวัน ในการพูดควรตระหนัก

ถึงวัฒนธรรมในการใชภาษา  คือตองเปนผูมีมารยาทในการพูด  มีคุณธรรมในการพูดและปฏิบัติ

ตามลักษณะการพูดที่ดี  จึงจะสื่อกับผูฟงไดตามที่ตองการ  

 การพูดของแตละบุคคลในแตละคร้ังจะดีหรือไมดีอยางไรน้ัน  เรามีเกณฑที่จะพิจารณา    

ถาเปนการพูดที่ดีจะมีลักษณะดังตอไปน้ี 

 1. ตองมีเนื้อหาด ีเน้ือหาที่ดีตองตรงตามจุดมุงหมายของผูพูด พูดเพื่ออะไร เพื่อความรู 

ความคิด เพื่อความบันเทิง เพื่อจูงใจโนมนาวใจ เนื้อหาจะตองตรงตามเจตนารมณของผูพูดและ
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เน้ือหานั้นตองมีความยากงายเหมาะกับผูฟง  มีการลาํดับเหตุการณ  ความคิดที่ดีมีระเบียบ      

ไมวกวน จึงจะเรียกวามีเน้ือหาดี 

 2. ตองมีวิธีการถายทอดด ี ผูพูดจะตองมีวิธีการถายทอดความรูความคิดหรือสิ่งที่ตองการ

ถายทอดใหผูฟงเขาใจงายเกิดความเช่ือถือ และประทับใจ ผูพูดตองมีศิลปะในการใชถอยคําภาษา

และการใชน้ําเสียง  มีการแสดงกิริยาทาทางประกอบในการแสดงออกทางสีหนา แววตาไดอยาง

สอดคลองเหมาะสม  การพูดจึงจะเกิดประสิทธิผล 

 3. มีบุคลกิภาพดี  ผูพูดจะตองแสดงออกทางกายและทางใจไดเหมาะสมกับโอกาสของ

การพูด อันประกอบดวย รูปรางหนาตา  ซึ่งเราไมสามารถที่จะปรับเปลี่ยนอะไรไดมากนัก  แตก็  

ตองทําใหดูดีที่สุด  การแตงกายและกริยาทาทาง  ในสวนน้ีเราสามารถที่จะสรางภาพใหดีไดไมยาก 

จึงเปนสวนที่จะชวยในการสรางบุคลิกภาพที่ดีไดมาก  สวนทางจิตใจนั้นเราตองสรางความเช่ือมั่น

ในตัวเองใหสูง มีความจริงใจและมีความคิดริเริ่ม ผูพดูท่ีมีบุคลิกภาพที่ดี  จึงดึงดูดใจใหผูฟงเช่ือมั่น 

ศรัทธาและประทับใจไดงาย การสรางบุคลิกภาพที่ดีเปนคุณลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของการพูด 

 การพูดที่ใชสื่อสารในชีวิตประจําวันน้ันมีลักษณะแตกตางกัน  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับโอกาส สถานที่ 

กาลเทศะและบุคคลที่เราพูด  ถาพูดเปนทางการ เชน การพูดในที่ประชุม  สัมมนา  การพูด

รายงานความกาวหนาของการปฏิบัติงานใหผูบังคับบัญชาทราบ  ผูพูดยอมตองใชภาษาลักษณะหน่ึง  

แตในโอกาสท่ีไมเปนทางการ เชน  การพูดในวงสนทนาของเพื่อนท่ีสนิทสนมกัน การพูดให

คําปรึกษาของครู กศน. กับผูเรียน ผูนําหมูบานช้ีแจงรายละเอียดของการประชุมใหคนในชุมชน

ทราบ  ก็ยอมจะใชภาษาอีกอยางหนึ่ง  หรือถาเราพูดกับบุคคลที่รูจักคุนเคยกันมาเปนอยางดีก็ใช

ภาษาพูดลักษณะหน่ึง แตถาพูดกับบุคคลที่เราเพิ่งรูจกัยังไมคุนเคยก็จะใชภาษาอีกลักษณะหน่ึง 

 การพูดที่ด ีอาจแบงไดเปน 3 ลักษณะคือ  

 1. การพูดแบบเปนทางการ  เปนการพูดที่ผูพูดจะตองระมัดระวังในเรื่องของรูปแบบ 

วิธีการ  ความถูกตองเหมาะสมของการใชถอยคํา  การพูดลักษณะน้ีจะใชในโอกาสท่ีเปนพิธีการ  

มีรูปแบบวิธีการและขั้นตอนในการพูดเปนการพูดในที่ประชุมที่มีระเบียบวาระ  การกลาวตอนรับ  

การกลาวตอบ  การกลาวอวยพร  การกลาวใหโอวาท  การแสดงปาฐกถา เปนตน 

 2. การพูดแบบกึ่งทางการ  เปนการพูดท่ีผูพูดตองพิถีพิถันในการใชถอยคํานอยลง 

กวาลักษณะการพูดแบบเปนทางการ  จะใชในการสนทนาพูดคุยกันระหวางผูที่ยังไมคุนเคยสนิท

สนมกันมากนัก  หรือในกลุมของบุคคลตางเพศ  ตางวัยกัน  การพูดในที่ชุมชนก็จะมีการใชการพูด

ในลักษณะน้ีดวย เชน การแนะนําบุคคลในที่ประชุม การพูดอภิปราย การแนะนําวิทยากรบุคคล

สําคัญเหลานี้ เปนตน 
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 3. การพูดแบบไมเปนทางการ เปนการพูดที่ใชสื่อสารกับผูที่เราสนิทสนมคุนเคยกันมาก ๆ  

เชน  การพูดคุยกันของสมาชิกในครอบครัว การพูดกันในกลุมของเพื่อนสนิท หรือพูดกับกลุมคน 

ที่เปนกันเอง การพูดในลักษณะน้ีจะใชกันมากในชีวิตประจําวัน 
 

เร่ืองที่ 3  การพูดในโอกาสตาง ๆ 
 การแนะนําตนเอง 

 การแนะนําตนเองมีความจําเปนและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันของคนเรา

เปนอยางยิ่งเพราะในแตละวันเราจะมีโอกาสพบปะสังสรรค  ติดตอประสานงานกับบุคคลอื่น ๆ 

อยูเสมอ การแนะนําสรางความรูจักคุนเคยกันจึงตองเกิดขึ้นเสมอ แตการแนะนําดวยการบอกช่ือ 

สถานภาพอยางตรงไปตรงมาเปนธรรมเนียมของชาวตะวันตก  

 สวนคนไทยนิยมใชการแนะนําดวยการใหความชวยเหลือใหบริการเปนเบื้องตน เชน   

หยิบของใหรินนํ้า ตักอาหาร เมื่อมีโอกาสอันควรก็จะทักทายปราศรัยและเริ่มการสนทนาในเรื่อง 

ที่ เห็นวาจะพูดคุยกันได  แตก็มีบางครั้งบางโอกาสที่ฝายใดฝายหนึ่งไมยอมรับรูแสดงอาการเฉย

เมยไมตอบสนอง  จนทําใหอีกฝายหนึ่งอึดอัดเกอเขินหมดความพยายามผลสุดทายก็เลิกราไป    

ซึ่งเหตุการณลักษณะน้ีเปนสภาพการณที่ไมพึงปรารถนา  และคงไมมีใครตองการใหเกิดขึ้นกับ

ตัวเอง ดังน้ันผูเรียนจึงตองเขาใจและฝกฝนการแนะนําตนเองเพราะเปนสิ่งที่มีประโยชนตอการ

ดําเนินชีวิตและจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน 

     มีแนวทางการแนะนําตนเอง ดังน้ี 

  1. สรางเหตขุองความคุนเคย  กอนท่ีจะแนะนําตัวมักจะมีการหาจุดเริ่มตนของการ

แนะนําตัวดวยการสนทนาสั้น ๆ หรือทักทายดวยถอยคําที่จะนําไปสูความคุนเคย เชน วันแรก 

ของการพบกลุมของ ผูเรียน  เมื่อผูเรียนมาแตเชามีเพื่อนใหมมาคอยอยูคนเดียวหรือสองคน    

อาจจะมีผูเรียนคนใดคนหน่ึงกลาวปรารภขึ้นมา “ดิฉันก็นึกวาจะไมมีเพื่อน เดินเขามาคร้ังแรก 

มองไมเห็นมีใครเลย” ตอจากน้ันก็จะมีการสนทนากันตออีกเล็กนอย  เมื่อเกิดความรูสึกคุนเคย   

มีมิตรไมตรีตอกันก็จะมีการแนะนําตัวใหรูจักซึ่งกันและกันตอไป 

 ในบางครั้งอาจจะมีการทักทายดวยคําถามที่เหมาะสมกับเหตุการณ เชน ในเหตุการณ     

ที่กลาวมา คือ ผูเรียนมาพบกัน ณ สถานที่พบกลุมเปนวันแรกน้ันคนที่มาถึงกอนอาจจะถาม     

ขึ้นกอนวา “เพิ่งมาถึงหรือคะ” “หรือมาคนเดียวหรือคะ” หรือไมคนที่มาทีหลังอาจจะถาม       

ขึ้นกอนวา “มาถึงนานหรือยังครับ” หรือ “ยังไมมีใครมาเลยหรือครับ” แลวอีกฝายหนึ่งก็จะ   

ตอบคําถามแลว ก็มีการสนทนาซักถามกันตอจนเกิดความรูสึกคุนเคยแลวจึงมีการแนะนําตัวให    

รูจักซึ่งกันและกันตอไป 
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  2. บอกชื่อสกุลและขอมูลที่สําคญั เมื่อทักทายหรือกลาวในเชิงปรารภ จนรูสึกวา 

เพื่อนใหมหรือคูสนทนามีอัธยาศัยไมตรีที่ดีบางแลวก็อาจจะมีผูหน่ึงผูใดเปนฝายแนะนําตนเอง     

ดวยการบอกช่ือ ช่ือสกุลและขอมูลที่สําคัญตอเน่ือง เชน กลาวขึ้นวา “ผมณัฐสุชน คนเยี่ยม มาพบ

กลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกลุมอาจารยสุภรณครับ” เพื่อนท่ีสนทนาดวยก็จะแนะนําตนเอง  

ตามมาวา “ดิฉัน สุวิมล  นนทวัฒนาคะ มาพบกลุมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเหมือนกันคะ    

แตอยูกลุมอาจารยนพรัตนคะ  เรียนแผนการเรียน ก. คะ” จากนั้นกจ็ะมีการสนทนากันตอ       

ในเรื่องการเรียนหรือเรื่องอื่น ๆ ที่มีความสนใจตรงกันตอไปอีก 

 จะเห็นไดวา การแนะนําตนเองในการพบปะสนทนากันในที่สาธารณะตามปกติทั่วไป     

มักจะมีการสรางเหตุของความคุนเคยดวยการสนทนาซักถามกันเล็ก ๆ นอย ๆ กอน แลวจึงจะ    

มีการแนะนําตนเองมิใชเริ่มแรกก็จะแนะนําตนเองขึ้นมา บางครั้งอาจจะไมมีการตอบสนองจาก    

อีกฝายหน่ึงได จึงควรคํานึงถึงเรื่องน้ีดวย 
 

กิจกรรมที่ 1 

 1. ใหผูเรียนจับคูกับเพื่อนในกลุม  แลวสมมตสิถานการณวาทั้งคูพบกันบนรถประจําทาง  

หรือที่สถานีอนามัยประจําตําบลหรือสถานท่ีอื่น ๆ ที่เห็นวาเหมาะสม  ฝกทักทายปราศรัยกัน   

และกันใหเพื่อนผูเรียนในกลุมฟงแลวใหเพื่อนชวยวิจารณการใชภาษาและการสรางบรรยากาศ    

วาถูกตองเหมาะสมเพียงใด 

 2. ใหผูเรียนแนะนําตนเองในวันพบกลุมครั้งแรกหรือเมื่อมีโอกาสไปรวมประชุมกลุมยอย

ในวิชาตาง ๆ และยังไมรูจักกับเพื่อนในกลุมโดยใหปฏิบัติตามหลักการและวิธีการแนะนําตนเอง    

ที่เรียนมาแลว 

 3. เมื่อมีโอกาสท่ีจะทักทายปราศรัย หรือแนะนําตนเองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริงตาม

หลักการและวิธีการที่ไดศึกษามาแลวและสังเกตผลหากมีขอบกพรองผิดพลาดใหปรับปรุงแกไข  

ใหถูกตอง 

 4. ใหผูเรียนออกมาเลาเหตุการณใดก็ไดหนาหองและใหผูฟงวิจารณในหัวขอเน้ือหา  

วิธีการถายทอด และบุคลิกภาพของผูพูดวาเขาหลักเกณฑในการเปนนักพูดท่ีดีหรือไม 

 การพูดตอชุมชน 

 1. เปนวิธีที่สะดวกรวดเร็วที่จะเผยแพรความคิดเห็นของบุคคลตอสาธารณชนไดอยาง   

กวางขวาง  ความคิดเห็นนี้อาจเปนไดทั้งในทางสนับสนุน และคัดคาน 
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 2. เปนวิธีการหนึ่งในการถายทอดวัฒนธรรมการปลูกฝงคุณธรรม การเผยแพร 

ความรู และวิทยาการใหม ๆ สูประชาชน เชน เรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมพื้นบาน ปาฐกถาธรรม   

การเผยแพรความรูทางการเกษตร  การอุตสาหกรรม  เปนตน 

 3. เปนวิถีทางที่ทําใหมนุษยสามารถช้ีแนะการแกปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาการจราจร    

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ เปนตน 

 นอกจากการพูดตอชุมชนโดยการประชุมรวมกัน  หรือการพูดในที่สาธารณะ เชน การหาเสียง 

การพูดโฆษณาสินคาตาง ๆ แลว  ยังมีการพูดอีกวิธีหน่ึง  ซึ่งเปนการพูดผานสื่อมวลชน โดยผาน

ทางโทรทัศนหรือวิทยุ ผูเรียนเคยเห็นเคยฟงวิธีการพดูเชนน้ีมาบางแลว อาทิ การพูดสัมภาษณ 

การเปนพิธีกร การสนทนา การโฆษณา การเลาเรื่อง เปนตน 

 การพูดโดยผานสื่อมวลชน  จะมีผูฟงหรือผูชมทั่วประเทศ ผูดําเนินรายการจะตองคํานึงถึง

วิธีการพูดดังน้ี 

 1. วิธีการพูดที่นาสนใจ เราใจ สนุกสนาน 

 2. ภาษาที่ใชตองสุภาพ เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล กระชับเขาใจงาย 

 3. ใหเกียรติแกผูที่กําลังพูดดวยหรือผูที่กลาวถึง 

 4. ไมพูดกาวราว หรือเสียดสีผูอื่น 
 

 การเตรียมการพูดตอหนาชุมชน 

 การพูดตอหนาชุมชนน้ัน  ผูฟงสวนมากก็ตั้งความหวังไววาจะไดรับความรูหรือประโยชน

จากการฟง  ผูพูดจึงตองเตรียมตัวเปนอยางดี เพราะการเตรียมตัวจะชวยใหผูพูดมีความมั่นใจ    

กลาที่จะแสดงความคิด ความเห็น การพูดดวยความมั่นใจยอมจะทําใหผูฟงเกิดความเช่ือถือ 

ประทับใจในการพูด 

 ผูพูดแตละคนอาจใชวิธีการเตรียมตัวไดตาง ๆ กัน ดังนี ้

 1. การกําหนดจุดมุงหมายของการพูด ผูพูดควรกําหนดใหชัดเจนทั้งจุดมุงหมายทั่วไป  

และจุดมุงหมายเฉพาะเรื่อง เชน การใหเลาประสบการณเกี่ยวกับการทํางาน จุดมุงหมายทั่วไป  

คือ ใหความรู จุดมุงหมายเฉพาะ คือ วิธีการทํางานและอุปสรรคตาง ๆ ที่ไดพบ 

 2. การวิเคราะหผูฟง  กอนที่จะพูดทุกครั้งผูพูดควรจะไดพิจารณาผูฟงอยางละเอียดวา   

ผูฟงสวนใหญสนใจหรือชอบเกี่ยวกับเรื่องใด โดยผูพูดควรเตรียมขอมูลและการใชภาษาใหเหมาะกับ

เพศวัย สถานภาพทางสังคม (โสดหรือมีคูสมรสแลว) อาชีพพื้นความรู ความสนใจตลอดจน

ทัศนคติของกลุมผูฟง 
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 3. การกําหนดขอบเขตของเรื่องที่จะพูด ผูพูดตองมีเวลาเตรียมตัวในการพูด ผูพูดจึงควร

พิจารณาเรื่องที่จะพูดวา  ตนเองมีความรูในเรื่องน้ัน ๆ เพียงใด หากไมมีความรูเพียงพอกค็วรหา

ความรูเพิ่มเติม  และกําหนดขอบเขตของเรื่องใหเหมาะกับผูฟง เชน เปนเด็กเล็ก เปนวัยรุน หรือ

เปนผูใหญ เปนตน 

 4. การรวบรวมเนื้อหาทีจ่ะพูด  การพูดใหผูอื่นฟง ผูพูดตองเตรียมรวบรวมเน้ือหาใหดี 

เพื่อผูฟงจะไดรับประโยชนมากที่สุด  การรวบรวมเน้ือหาอาจทําไดโดยการศึกษา  คนควา  การไตถาม  

ผูรู การสัมภาษณ และอาจใชอุปกรณชวย  เพื่อใหผูฟงเขาใจไดงายขึ้น 

 5. การทําเคาโครงลําดับเรื่องที่จะพดู  เพื่อใหการพูดเปนไปตามลําดับข้ันตอนไมสับสน  

ผูพูดควรทําโครงเรื่อง ลําดับหัวขอใหดี  เพื่อกันการหลงลืมและชวยใหเกิดความมั่นใจในการพูด 

 6. การฝกซอมการพดู  ผูพูดควรหาเวลาฝกซอมการพูดของตนเสียกอน  เมื่อถึงเวลาพูด

จะไดพูดดวยความมั่นใจ  ในการฝกซอมนั้นควรคํานึงถึงบุคลิกลักษณะ  ทายืนหรือน่ังกิริยาอาการ 

การใชเสียง การใชสายตา ถามีผูฟงอาจจะชวยติชมการพูดในขณะฝกซอมได 
 

กิจกรรมที่  2  

 1. ใหผูเรียนฟงการสนทนาทางโทรทัศน  รายการที่สนใจและเปนรายการเดียวกัน เชน 

รายการสนทนาปญหาบานเมือง รายการตรงประเด็น ฯลฯ เมื่อฟงแลวใหผูเรียนบันทึกการพูด 

ของผูดําเนินรายการ  และผูรวมสนทนา วามีวิธีการพูดอยางไร  ภาษาที่ใชเหมาะสมหรือไม        

มีการพูดกาวราวหรือเสียดสผีูอื่นบางหรือไม ฯลฯ แลวนํามาสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

ในวันพบกลุม  หรือตัดตอขอความจากสื่อสิ่งพิมพมาอานและใหวิจารณขอความนั้น ๆ ก็ได 

 2. ใหผูเรียนสังเกตการพูดใหขาวของบุคคลสําคัญและนักการเมืองแตละคนทางสถานีวิทยุ

และโทรทัศน  แลวพิจารณาวาการใหขาว  หรือการแสดงความคิดเห็นนั้นควรเช่ือหรือไม  เพียงใด 

เพราะเหตุใด  แลวนํามาสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  เมื่อมีโอกาสพบปะกันหรือในวันพบกลุม

ผูเรียน อาจจะฟงการพูดแสดงทรรศนะของนักการเมืองจากเทปบันทึกเสียงแลวนํามาสนทนากันก็ได 

 3. สมมติเหตุการณใหผูเรียนออกมาสนทนากันทางโทรศัพท ใหเพื่อน ๆ วิจารณ 

การพูดแสดงความคดิเหน็ 

 การพูดแสดงความคิดเห็นเปนลักษณะการพูดท่ีจะใชในการปรึกษาหารือกันในกลุมยอย  

เพื่อหาแนวทางในการแกปญหา เชน ปญหาการเรียน ปญหาในการดําเนินชีวิต ปญหาของชุมชนพื้นฐาน 

 การแสดงความคิดเห็นเปนการใชทักษะการฟง การอาน การพูดและการคิดใหสัมพันธกัน  

ตองอาศัยการฝกฝนใหเกิดความชํานาญ เพราะการพดูแสดงความคิดเห็นตองใช ทั้งความรู  

ความคิด  เหตุผลหรือหลักการ  ทฤษฎีตาง ๆ  หลายอยางประกอบกัน  ความคิดนั้นจะถูกตอง
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เหมาะสม มีคุณคานาเช่ือถือ การพูดแสดงความคิดเห็นจึงตองใชความรอบคอบ ใหเหตุผล มีใจเปนกลาง 

บริสุทธิ์ใจ ไมมีอคติ มีการฝกฝนจนเกิดความชํานาญรับผิดชอบในสิ่งที่พูด น่ีเปนหลักของการพูด

แสดงความคิดเห็น 

 การพูดในที่ประชุม 

 ผูเรียนทราบมาแลววาการประชุมมีหลายประเภทหลายลักษณะทั้งการประชุมกลุมยอย  

การประชุมกลุมใหญ การประชุมเชิงวิชาการ การประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯลฯ  แตบุคคลที่มี 

บทบาทท่ีจะตองพูดในที่ประชุมที่สําคัญน้ันมีเพียง 2 ฝาย คือ ประธานในที่ประชุมและผูเขารวม

ประชุม บุคคลทั้ง 2 ฝายน้ีจะตองรูจักหนาที่และมารยาทของการพูดในที่ประชุม  มิฉะน้ันการ

ประชุมกจ็ะไมเรียบรอยและไมบรรลุผลตามวัตถุประสงค 

 ประธานในที่ประชุม  จะตองปฏิบัติตามหนาที่และมารยาทในการพูดดังน้ี 

 1. แจงใหทราบถึงวัตถุประสงค  ปญหาหรือประเด็นที่นาคิดของการประชุมใหสมาชิก   

ไดทราบและพิจารณากอนดําเนินการประชุม 

 2. พูดตามหัวขอหรือวาระการประชุมอยางสั้น ๆ ไดเนื้อหาสาระและอยาถือโอกาสของ 

การเปนประธานผูกขาดการพูดแตเพียงผูเดียว 

 3. ใหโอกาสแกผูเขารวมประชุมแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรี  กวางขวางเปนอิสระและ

ทั่วถึง  ประธานคอยสรุปความคิดเห็น ขอเสนอตาง ๆ ใหกระชับ ตรงประเด็นและเปนคนสุดทาย 

 4.  ใชคําพูดสรางบรรยากาศที่ดี   มีความเปนกันเองเพื่อใหผูเขารวมประชุมกลาแสดง

ความคิดเห็น และเพื่อใหการประชุมเปนไปดวยความราบรื่น 

 5. ควบคุมการประชุมใหเปนไปตามระเบียบวาระและรักษาเวลาในการประชุมใหเปนไป

ตามกําหนด  หากผูเขารวมประชุมพูดแสดงความคิดเห็นมากจนเกินเวลาหรือพูดไมตรงประเด็น  

ประธานตองเตือนใหพูดรวบรัดและพูดใหตรงประเด็น 

 

 ผูเขารวมประชุม  จะตองปฏิบัติตามหนาที่และมารยาทในการพูดดังน้ี 

 1. พูดแสดงความคิดเห็นหรืออภิปรายอยางมีเหตุผล  ยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น  

พูดดวยใจเปนกลางไมใชอารมณหรือนําความขัดแยงสวนตัวกับผูเขารวมประชุมมาเกี่ยวของกับ

การพูดและแสดงความคิดเห็นในที่ประชุม 

 2. เขาประชุมใหตรงเวลาและรักษาเวลาในการพูด  ตามที่ประธานกําหนดให 

 3. พูดใหไดใจความ กระชับ และกํากับความคิดใหเปนไปตามขั้นตอนมีการโยงความคิดเห็น    

ดวยหรือขัดแยงใหสัมพันธตอเน่ืองและสอดคลอง  ไมควรพูดวกวนจนจับประเด็นไมได 
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 4. ไมควรผูกขาดการพูดแตผูเดียว  หรือแสดงความคิดเห็นของตนเองเพื่อแสดงความรอบรู  

เมื่อเห็นวาประเด็นใดท่ีมีแนวทางที่ดีและถูกตองแลวก็ควรงดเวนการแสดงความคิดเห็น  มิฉะนั้น

จะทําใหผูเขารวมประชุมเกิดความเบื่อหนาย 

 5. ควรรักษามารยาทในการพูดในที่ประชุม  อยางเชน ใชภาษาสุภาพ ไมพูดกาวราว  มีการ

ขออนุญาตตอประธานเมื่อตองการพูด  ไมแสดงกิริยาที่ไมสุภาพในที่ประชุม เปนตน 
 

กิจกรรมที่  3  

 ใหผูเรียนแสดงบทบาทสมมติพูดแสดงความคิดเห็นในที่ประชุมตามหัวขอที่ครูกําหนด  

และบางคนแสดงบทบาทของผูเขารวมประชุม  สรุปทายมีการอภิปรายรวมกันถึงขอดี ขอดอย 

ตามที่แสดงออก 

 การพูดรายงาน 

 การพูดรายงาน หมายถึง การพูดเพื่อนําเสนอเรื่องราว ขอมูลขอเท็จจริง ผลการปฏิบัติงาน 

สถานการณ ความกาวหนาของการดําเนินงานหรือผลของการศึกษาคนควาตอกลุม หรือที่ประชุม 

เชน  การรายงานผลการดําเนินงานตามโครงการของหนวยงานหรือองคกรที่รับผิดชอบ รายงาน

สถานการณและความกาวหนาของหนวยงาน รายงานผลการทดลองหรือศึกษาคนควาของผูเรียน 

เปนตน การพูดรายงานที่ผูเรียนจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน คือการพูดรายงานผลการทดลอง

และการศึกษาคนควา เพื่อเสนอตอครูและเพื่อนในกลุม ซึ่งมักจะเรียกวาการรายงานหนาช้ัน     

ดังน้ัน ผูเรียนจะตองทราบถึงหลักและวิธีการพูดรายงานพรอมทั้งหมั่นฝกฝนใหเกิดทักษะซึ่ง      

มีแนวปฏบิัตดิังนี ้

 1. เรียบเรียงเน้ือหาที่จะรายงานตามลําดับความสําคัญไดสาระกระชับและชัดเจน 

 2. พิจารณาเน้ือหาใหเหมาะสมกับสภาพและพื้นฐานความรูของกลุมผูฟง 

 3. พิจารณาเน้ือหาที่รายงานใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 

 4. ควรใชภาษาในการเสนอเน้ือหาใหเหมาะสมกับระดับของผูฟง ใชภาษาที่สื่อสารเขาใจงาย 

ไมใชศัพทเทคนิค  หรือศัพททางวิชาการที่ยากจะทําใหผูฟงไมเขาใจ 

 5. มีการยกตัวอยางสถิติ  เอกสารและอุปกรณประกอบการรายงานในเนื้อหาบางตอน 

เพื่อใหผูฟงเขาใจงายและชัดเจน 

 

 6. ควรเปดโอกาสใหผูฟงไดซักถามขอสงสัย  เพื่อผูรายงานจะไดอธิบาย 

 7. หากการรายงานมีเน้ือหาสาระมากเกินเวลาที่มีอยู  ควรมีการพิมพเอกสารแจกลวงหนา 

 เพื่อผูรายงานจะไดชี้แจงเฉพาะสวนที่สําคัญเทานั้น  สวนรายละเอียดจะดูไดจากเอกสาร 
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 การพูดบรรยายความรูสึก 

 การพูดบรรยายความรูสึก  เปนลักษณะการถายทอดความรู  อารมณความรูสึกหรือความคิดเห็น

ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง โดยผูพูดมีจุดประสงคเพื่อโนมนาวใจใหผูฟงคลอยตามหรือเช่ือในเรื่องน้ัน ๆ 

การพูดบรรยายความรูสึกนึกคิดออกมาใหผูฟงเช่ือและเห็นคลอยตามนั้น  จําเปนตองใชศิลปะใน

การพูด  ศิลปะในการใชน้ําเสียงและการแสดงกิริยาทาทางประกอบไดอยางเหมาะสม ตลอดจน

การเลือกใชถอยคําในการพูดและการใชกลวิธีในการบรรยายความรูสึก เชน การพูดแสดงความ

ยินดี การพูดแสดงความขอบคุณ การกลาวแสดงความเสียใจ การเลาเหตุการณที่ตื่นเตนเราใจ 

และการพูดปลอบใจ เปนตน 

 การพูดอธบิาย 

 เปนการพูดช้ีแจงรายละเอียดเปนการพูดอธิบายวิธีหน่ึงที่มีจุดประสงคสําคัญ  เพื่ออธิบาย

หรือช้ีแจงเรื่องราวตาง ๆ ที่มีผูติดใจสงสัยใหเขาใจในรายละเอียดอยางแจมแจงชัดเจนทั้งผูช้ีแจง

อาจเปนคน ๆ  เดียวหรือเปนคณะก็ได  และผูฟงอาจจะเปนคน ๆ เดียวหรือกลุมคนก็ได การพูด  

ช้ีแจงรายละเอียดมีข้ันตอนและวิธีการดังน้ี 

 1. ตองศึกษาทําความเขาใจปญหา ขอสงสัย เหตุการณความตองการและสถานการณ 

ของบุคคล  กลุมบุคคลที่จะช้ีแจงเปนอยางดี 

 2. พูดเทาความถึงปญหา ขอสงสัย ความตองการของผูฟง คําชี้แจงเพื่อเปนหลักฐานที่จะ

นําเขาสูการชี้แจงรายละเอียด 

 3. เริ่มช้ีแจงรายละเอียดหรือเน้ือเรื่องที่เปนเหตุผลสําคัญเปนขอเท็จจริงหรือเปนวิธีปฏิบัติ

ที่ถูกตองเหมาะสม  โดยใชภาษาใหเหมาะสมกับกาลเทศะ  บุคคลและสถานการณในขณะนั้น

อธิบายใหผูฟงเขาใจในรายละเอียดใหแจมแจงชัดเจน 

 4. มีการสรุปในสาระสําคัญ  แนวปฏิบัติหรือขอตกลงใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
 

กิจกรรมที่  4 

 ใหผูเรียนฝกการพูดบรรยายความรูสึกตอเพื่อนหรือบุคคลที่เกี่ยวของในโอกาสอันควร    

ซึ่งอาจจะเปนการพูดแสดงความยินดี แสดงความเสียใจหรือการพูดเพื่อปลอบใจโดยปฏิบัติตาม

หลักและวิธีการพูดบรรยายความรูสึกใหครบถวนแลวใหประเมินการพูดของตนเองดวย 
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การโตวาที 

 ความหมายและความสําคัญของการโตวาที 

 การโตวาที  คือ การอภิปรายแบบหน่ึง  ซึ่งประกอบดวยผูมีความเห็นตรงขามกันในเรื่อง

ใดเรื่องหน่ึง  มีจํานวนเทากัน ต้ังแต 2 - 4 คน ผลัดกันพูดแสดงความคิดเห็น เพื่อจูงใจใหผูฟงเห็น

คลอยตามกับเหตุผลและความคิดของฝายตน ซึ่งเรียกวา ฝายเสนอ ฝายหน่ึงและฝายคานอีกฝายหน่ึง 

มีการกําหนดเวลาใหแตละฝายพูด ผูพูดแตละคนจะหาเหตุผลมาหักลางฝายตรงขามและหาเหตุผล

มาสนับสนุนฝายของตนเอง  โดยมีคณะกรรมการเปนผูพิจารณาตัดสินวาฝายใดมีเหตุผลดีกวา  ฝ

ายใดชนะหรือเสมอกัน  การโตวาทีไมมีการใหเวลาผูฟงไดรวมแสดงความคิดเห็นเหมือนการ

อภิปรายประเภทอื่น 

 การโตวาที  เปนกิจกรรมการพูดที่มีความสําคัญในเชิงของการใชศิลปะการพูดเพื่อแสดง

ทรรศนะ  เพื่อการชักจูงใจและการโตแยง  เปนการฝกฝนการแสดงวาทศิลปช้ันสูง  ฝกการยอม

รับฟงเหตุผล มีน้ําใจเปนนักกีฬา  และรูจักเคารพกติกาเกี่ยวกับการพูด ซึ่งปกติเราไมคอยจะมีกัน 

การโตวาทีมีจุดประสงคที่แทจริงดังที่กลาวมามากกวาการจัดเพื่อความบันเทิง 

 ปจจุบันมีการจัดกิจกรรมการพูดโตวาทีอยูเสมอโดยเฉพาะทางสื่อมวลชน เชน รายการ  

ยอวาที  แซววาที ฯลฯ  แตดูเปนการใชคารมคมคายมากกวาการใชวิธีการแหงปญญา  ไมได       

สงเสริมการเพิ่มพูนภูมิปญญา  เพียงแตมุงความบันเทิงมากกวาสาระความรู 

 องคประกอบของการโตวาที 

 การโตวาทีเปนการพูดอภิปรายสาธารณะ  จึงมีการแยกกลุมผูพูดออกจากผูฟงและไมเปด 

โอกาสใหผูฟงไดมีสวนรวมในการพูดอาจจะมีเพียงถามความเห็นในการตัดสินดวยการขอเสียง

ปรบมือเทานั้น  องคประกอบของการโตวาทีมีดังน้ี 

 1.  ญัตติ คือ หัวขอการโตวาทีหรือประเด็นปญหาที่กําหนดข้ึน  ซึ่งเปนขอที่ผูพูดทั้งสองฝาย

มีความเห็นไมตรงกัน  หรืออาจจะกําหนดใหเห็นไมตรงกัน  หยิบยกมาใหอภิปรายโตแยงกัน 
 

 ญัตตทิี่ควรนํามาโตวาทีควรมีลักษณะดังนี ้

 1. เปนเรื่องที่คนสวนใหญใหความสนใจและมีสวนเกี่ยวของหรือมีผลกระทบและเกิด   

ประโยชนตอคนในสังคมเหลาน้ัน 

 2. เปนเรื่องใหความรู มีคุณคาในการสงเสริมความรู ความคิดและสงเสริมเศรษฐกิจ 

การเมืองการปกครอง 

 3. เปนเรื่องสงเสริมศิลปวัฒนธรรม  และไมขัดตอศีลธรรมอันดีงามไมเปนภัยตอสังคม 
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 4. เปนเรื่องที่จะนําไปสูขอตกลงที่จะดําเนินการไดหรือสามารถนําผลของการโตวาทีไปใช

ในการแกปญหาหรือใชประโยชนดานอื่น ๆ ได 

(ควรหลีกเลี่ยงญัตติที่ขาดลักษณะดังกลาวมา เชน ญัตติที่วา ข้ีเมา ดีกวาเจาชู  พอคาดีกวา        

ขาราชการ ฯลฯ  ซึ่งเปนญัตติที่ไมไดประโยชนไรสาระ) 

 2. ประธานการโตวาทีและคณะผูตัดสนิใจ 

 ประธานการโตวาที  เปนผูทําหนาที่ควบคุมการโตวาทีใหเปนไปตามแบบแผนและกฎ

เกณฑตลอดทั้งขอตกลงตาง ๆ ประธานการโตวาทีจะมีผูชวยทําหนาที่ผูกํากับเวลาของผูโตตามที่

กําหนดกันไว  ประธานการโตวาทีมีหนาที่ดังน้ี 

 1. กลาวนําบอกญัตติและช้ีแจงระเบียบวิธีการ  หลักเกณฑของการโตวาที 

 2. แนะนําคณะผูโตทั้งฝายเสนอและฝายคาน  แนะนําผูกํากับเวลาและคณะผูตัดสิน 

 3. ช้ีแจงรายละเอียดของกติกาตาง ๆ ใหทุกฝายที่เกี่ยวของในการโตวาทีทราบ 

 4. เชิญผูโตขึ้นพูดทีละคนตามลําดับ 

 5. รวมคะแนน  แจงผลการตัดสิน  และกลาวปดการโตวาที 

 คณะผูตัดสนิ 

 คณะผูตัดสินจะเลือกผูที่มีประสบการณในการโตวาทีและมีความเชี่ยวชาญในเรื่องที่นํามา

เปนญัตติในการโตวาที  อาจจะมี 2 หรือ 5 คน คณะผูตัดสินมีหนาท่ีใหคะแนนตัดสินช้ีขาด  การ

โตวาทีฝายใดที่เสนอเหตุผล  ความคิดทรรศนะที่ดีกวา  โดยไมตองถามความเห็นตอผูฟง 

 3. คณะผูโตวาท ี 

 คณะผูโต คือ กลุม 2 กลุม ที่มีความเห็นขัดแยงกัน  ตกลงจะพูดแสดงความคิดทรรศนะ

ของตนตอสาธารณะหรือผูฟงที่สนใจ  คณะผูโตจะแบงออกเปน 2 ฝาย คือ ฝายที่เห็นดวยกับ 

ญัตติจะพูดสนับสนุนเรียกวา ฝายเสนอ ฝายที่ไมเห็นดวยหรือเปนผูมีความคิดเห็นโตแยง เรียกวา 

ฝายคาน 

 ผูโตแตละฝายจะมีหัวหนาคนหน่ึง  และมีผูสนับสนุนฝายละ 2 - 3 คน  แตละฝายจะมีดังน้ี 

 ฝายเสนอ     ฝายคาน 

 1. หัวหนาฝายเสนอ 1. หัวหนาฝายคาน 

 2. ผูสนับสนุนฝายเสนอคนที่ 1 2. ผูสนับสนุนฝายคานคนที่ 1 

 3. ผูสนับสนุนฝายเสนอคนที่ 2 3. ผูสนับสนุนฝายคานคนที่ 2 

 4. ผูสนับสนุนฝายเสนอคนที่ 3 4. ผูสนับสนุนฝายคานคนที่ 3 

 คณะผูโตวาทีทุกคนทั้งฝายเสนอและฝายคานจะตองปฏิบัติดังน้ี 

 1. ปฏิบัติตามคําสั่งและคําชี้แจงของประธานอยางเครงครัด 
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 2. ปฏิบัติตามกติกาของการโตวาทีอยางเครงครัด 

 3. รักษามารยาทในการพูดอยางเครงครัด เชน พูดใหสุภาพไมพูดกาวราว  ยั่วเยาดูถูกฝาย

ตรงขามและงดเวนการพูดเรื่องสวนตัว เปนตน 

 การจัดลําดับและการพดูของผูโตวาที 

 การจัดลําดับและการพูดของผูโตวาทีทั้งสองฝายจะมีการจัดลําดับกําหนดเวลาและมีแนว

การนําเสนอดังน้ี 

 ลําดับที่ 1  หัวหนาฝายเสนอ 

 หัวหนาฝายเสนอจะไดรับเชิญขึ้นพูดเปนอันดับแรกโดยจะใหเปนผูเสนอประเด็นขอบเขต

ของญัตติ  การใหนิยามคําและทรรศนะที่มีตอเรื่องที่โตวาทีในครั้งน้ันวาเปนอยางไร โดยจะบอก 

ถึงขอเท็จจริง เหตุผล พรอมหลักฐานตาง ๆ มาสนับสนุน ปกติหัวหนาทั้ง 2 ฝายจะใชเวลาพูดมาก 

กวาผูสนับสนุนเล็กนอย 

 ลําดับที่ 2  หัวหนาฝายคาน 

 หัวหนาฝายคานจะไดรับเชิญขึ้นพูดเปนอันดับที่ 2 ตอจากหัวหนาฝายเสนอหัวหนาฝายคาน 

จะรวบรวมขอเสนอของหัวหนาฝายเสนอทุกขอทุกประเด็นมาคัดคานดวยเหตุผลและหลักฐานเพื่อ

หักลางใหไดทุกประเด็น แลวจึงเสนอความคิด เหตุผลและหลักฐานสนับสนุนความคิดของฝายคาน

ไวใหมากที่สุด 

 ลําดับที่ 3 - 6 หรือ 8 ผูสนับสนนุทั้งสองฝาย 

 ตอจากหัวหนาฝายคาน  ก็จะเปนหนาที่ของผูสนับสนุนฝายเสนอและฝายคานสลับกันไป  

โดยทุกคนจะทําหนาที่สนับสนุนความคิดและเหตุผลของฝายตนเอง คัดคานหักลางความคิดและ

เหตุผลของฝายตรงกันขามใหครบทุกประเด็น แลวก็จะเสนอความคิดเหตุผลและหลักฐานตาง ๆ 

สนับสนุนฝายตนเอง 

 ลําดับสุดทาย  

 เมื่อผูสนับสนุนทั้ง 2 ฝายพูดครบทุกคนแลวจะใหหัวหนาทั้งสองฝายมาพูดสรุปอีกครั้งหน่ึง 

 โดยจะใหหัวหนาฝายคานเปนผูสรุปกอนแลวจึงใหหัวหนาฝายเสนอสรุปเปนคนสุดทาย 

 4. ผูฟง  ผูฟงการโตวาทีเปนผูรับความรู ความคิด ทรรศนะของผูโตวาทีทั้งสองฝาย  แลว

จะตองใชวิจารณญาณที่จะนําไปใชใหเก ิดประโยชน  ผูฟงการโตวาทีไมมีโอกาสไดรวมแสดงความ

คิดเห็นเหมือนกิจกรรมการฟงอภิปรายประเภทอื่น  มีแตเพียงตองปฏิบัติตนใหเปนผูฟงที่ดีเทาน้ัน 
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กิจกรรมที่  5 

 ใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมการโตวาทีของกลุมในโอกาสสําคัญ โดยเขารวมเปนคณะผูจัด 

คณะผูโตหรืออื่น ๆ ตามความเหมาะสมเพื่อฝกฝนการพูด 

 ผูมีมารยาทดีในการพดู 

 การมีมารยาทในการพูดก็จะคลายคลึงกับลักษณะการพูดท่ีดีดังท่ีไดกลาวในตอนตนแลว  

ซึ่งอาจประมวลไดดังน้ี 

 1. ผูพูด  เปนผูที่ถายทอดความรูสึก ความคิดเห็น ขอเท็จจริง ตลอดจนทัศนคติของตนไป

สูผูฟง  โดยสื่อภาษาทาง เสียง อากัปกิริยา และบุคลิกภาพ ใหมีประสิทธิภาพที่สุด  ผูพูดจะตองมี

มารยาทและคุณธรรมในการพูด  และผูพูดเองตองมีการเตรียมตัว มีความรู และประสบการณใน

เรื่องท่ีจะพูดอยางดี และตองรวบรวมเรียบเรียงความรูเหลาน้ันใหเปนระบบและถายทอดใหผูฟง 

เขาใจงาย  และชัดเจน  ผูพูดเองตองมีทักษะในการพดูมีความสนใจที่จะพัฒนาบุคลิกภาพอยูเสมอ 

 เปนการสรางความมั่นใจใหผูพูดเอง 

 2. เรื่องและสาระที่พูดตองมีประโยชนตอผูฟง ควรเปนเรื่องทันสมัย เน้ือหาชัดเจน ผูพูด  

ตองขยายความคิดและยกตัวอยางใหชัดเจน 

 3. ผูพูดตองรูจักกลุมผูฟงกอนลวงหนา  ทั้งอาชีพ วัย เพศ ความสนใจของผูฟง ฯลฯ รวม

ทั้งจุดมุงหมายในการพูด  เพื่อจะไดเตรียมตัวและเน้ือหาไดถูกตองนาสนใจ 

 4. ผูพูดตองคนควาหาความรู  และประมวลความคิดทั้งหมด  แยกแยะใหไดวาความคิด

หลักคืออะไร  ความคิดรองคืออะไร  และควรหาสิ่งสนับสนุนมาประกอบความคิดนั้น ๆ  เชน   

เหตุการณที่รับรูกันไดทั่วไป  หรือบุคคลที่มีช่ือเสียง ฯลฯ พรอมกันน้ันถามีการอางอิงเรื่องที่มา

ประกอบการพูดท่ีผูพูดตองบอกแหลงที่มาดวย 

 5. การจัดระเบียบ  และวางโครงเรื่อง ตองเตรียมใหดีเพือ่จะไดไมพูดวกวน  เพราะ        

มิฉะน้ันจะทําใหการพูดไมนาสนใจ  และอยาลืมวาในการพูดแตละคร้ังตองใหครอบคลุม           

จุดมุงหมายใหครบถวน 

 6. ผูพูดตองเราความสนใจของผูฟงดวยการใชภาษา เสียง กิริยาทาทาง และบุคลิกภาพ   

สวนตนเขาชวยใหผูฟงฟงอยางตั้งใจ และผูพูดตองพรอมในการแกปญหาเฉพาะหนาที่อาจเกิดข้ึนดวย 
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กิจกรรมที่ 6 

 ผูเรียนลองประเมินตนเองวา ทานสามารถเปนนักพูดระดับใด  ถากําหนดระดับ A B C 

และ D โดยทานเปนผูตั้งมาตรฐานเองดวย และถาไดระดับ C ลงมา ทานคิดจะปรับปรุงตนเอง  

อยางไรบางหรือไม 
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บทท่ี 3 

การอาน 
 

เร่ืองที่ 1 ความสําคัญของการอาน 
 1. การอานชวยใหผูอานไดรับสาระความรูและขาวสารขอมูลตาง ๆ ที่เกิดประโยชนตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอาน พัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติได 

 2. การอานชวยใหความเพลิดเพลินไดรับความสุข เกิดความคิดและจินตนาการ การอานจึง

เปนการพักผอนและคลายเครียดไดดี 

 3. การอานชวยใหการดําเนินชีวิตของมนุษยมีความสุขสมบูรณในการดําเนินชีวิตอยูใน

ชุมชนและสังคมเพิ่มมากขึ้น เพราะการอานจะชวยสรางความคิดประสบการณใหโลกทัศน

กวางขวางขึ้นมีความเขาใจอันดีระหวางคนในสังคม 
 

เร่ืองที่ 2 วิจารณญาณในการอาน 
 วิจารณญาณในการอาน คือ การอานอยางใชสติปญญาไตรตรอง รูจักนําประสบการณ

ความรูและเหตุผลมาประกอบในการตัดสินใจและสามารถนําไปใชไดอยางถูกตองตามความ

เหมาะสม 

 ลักษณะของการอานอยางมีวิจารณญาณตองสรุปใหไดวาสิ่งใดเปนใจความสําคัญ สิ่งใด

เปนพลความหรือใจความประกอบและเขาใจวาขอความใดเปนขอเท็จจริง ขอความใดเปนความ

คิดเห็น ตลอดจนสามารถประเมินคางานเขียนที่อานไดวามีคุณคาดานใด มีแงคิดอะไรและสามารถ

นําความรูความคิดน้ันมาใชใหเกิดประโยชนไดอยางไร 
 

ขั้นตอนการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 1. อานใหเขาใจตลอดเรื่อง 

 2. วิเคราะหวาเรื่องท่ีอานน้ันมีสาระสําคัญอะไร อะไรเปนขอคิดเห็น อะไรเปนขอเท็จจริง 

เจตนาของเร่ืองคืออะไรและมีประโยชนดานใดบาง 

 3. ประเมินคา เมื่อวิเคราะหแลววาเรื่องท่ีอานน้ันมีคุณคาดานใดและสามารถนําไปใชให

เกิดประโยชนกับใครดานใดและอยางไรตอไป 

 4. นําเรื่องที่อานไปใช เมื่อวิเคราะหและประเมินคาไดแลวนําสาระสําคัญที่ไดจากเรื่องไป

ใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชนและสังคมอยางเหมาะสม 
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หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ 

1. พิจารณาความถูกตองของภาษาทั้งดานความหมายและความถูกตองของการใชภาษา 

2. พิจารณาความสมเหตุสมผลของเรื่องหรือการนําเสนอเน้ือหาที่สอดคลองกันและเปนไป

ตามลําดับข้ันตอน 

3. พิจารณาความตอเน่ืองสัมพันธกันระหวางแกนหลัก แกนรอง และสวนประกอบที่

เหมาะสมกลมกลืนกัน 

4. แยกแยะวาสวนใดเปนความรู ความคิดเห็นหรือขอเท็จจริงอยางถูกตอง 

5. พิจารณาเน้ือหาความรูที่ไดจากการอาน มีความสัมพันธกัน มีความเปนรูปธรรม เขาใจ

งาย มีความนาสนใจและใหคุณประโยชนมากเพียงใด 
 

เรื่องที ่3 การอานแปลความ ตีความ ขยายความ จับใจความหรือสรปุความ 

 การอานแปลความ หมายถึง การแปลงจากคําเดิมเปนคําใหมท่ียังคงความหมายและ

สาระสาํคัญของเน้ือหาเดิมไวอยางครบถวน การแปลความที่นิยมกันมากที่สุดคือ การถอดคํา

ประพันธจากภาษารอยกรองเปนภาษารอยแกว 

 การอานตคีวาม แตกตางจากการแปลความ คือ การแปลความนั้นเปนการแปลคําตอคํา 

ในขณะที่การตีความมีการแปลความ ถอดความและตีความคํา ทั้งความหมายตรงและความหมาย

โดยนัย ใหตรงตามเจตนาของผูเขียนไวดวย 
 

ลักษณะของการตคีวามที่ด ี

 1. เขาใจความรู ความคิดพื้นฐานของผูเขียน 

 2. มีความรู ความเขาใจสภาพหรือบริบทของสังคมตามยุคสมัยที่งานเขียนสรางขึ้นวามี

พื้นฐานหรือสภาพของสังคมในชวงน้ัน ๆ วาเปนอยางไร 

 3. ควรอานงานเขียนที่จะตีความน้ันหลาย ๆ ครั้ง เพื่อเก็บรายละเอียดใหไดท้ังหมดจะทํา

ใหการตีความไดอยางชัดเจนครบถวน 

 4. การอานตีความที่ดีไมควรยึดถือวาการตีความของตนเองถูกตองเสมอ 

การอานขยายความ เปนการอธิบายเพิ่มเติม จากการตีความใหกวางขวาง ครอบคลุม

เน้ือหาใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน ลักษณะของการอานขยายความ ไดแก การขยายความ ไดแก การ

ขยายความ สํานวน พังเพย สุภาษิต คําขวัญ เปนตน 

การอานจับใจความหรือสรุปความ  

ใจความสําคัญ คือ สาระเน้ือหาหลักของเรื่องที่อานทั้งหมดหรือที่เรียกวาแกนของเรื่อง

หัวใจของเร่ืองหรือความคิดหลักของเรื่อง 
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ในแตละยอหนาของเรื่องท่ีอานจะมีใจความสําคัญของเรื่องเพียงใจความเดียว ซึ่งสวนใหญ

จะปรากฏในประโยคแรกของยอหนา รองลงมาคือประโยคสุดทายของยอหนามีเพียงสวนนอยที่

ประโยคใจความสําคัญจะอยูตอนกลางของยอหนา 

การอานและพิจารณานวนิยาย นวนิยายจัดเปนวรรณกรรมปจจุบันประเภทรอยแกว นว

นิยายแบงตามเน้ือหาในการนําเสนอได 6 ประเภท คือ  

1. นวนิยายอิงประวัติศาสตร เชน สี่แผนดิน คูกรรม รัตนโกสินทร 

2. นวนิยายวิทยาศาสตร เชน กาเหวาที่บางเพลง มนุษยพระจันทร มนุษยลองหน 

3. นวนิยายลึกลับ ฆาตกรรม นักสืบ สายลับ เชน เชอรลอกโฮม มฤตยูยอดรัก นวลฉวี 

 4. นวนิยายเกี่ยวกับภูตผีปศาจ เชน แมนาคพระโขนง กระสือ ศรีษะมาร 

 5. นวนิยายเกี่ยวกับการเมือง เชน ไผแดง สารวัตรใหญ ฟาเปลี่ยนส ี

 6. นวนิยายดานสังคมศาสตร เชน เมียนอย ทองเน้ือเกา แรงเงา 
 

หลักการอานและพิจารณานวนยิาย 

 1. โครงเรื่องและเนื้อเรื่อง คือ เร่ือราวของเรื่องวาใครทําอะไร อยางไร ที่ไหน กับใคร 

เมื่อใด โครงเรื่องท่ีดีเหตุการณตาง ๆ ในเรื่องจะตองมีความสัมพันธตอเน่ืองกัน มีการสรางจุดสนใจ 

ใหผูอานติดตามเรื่องตลอดและตองมีความสมจริงสมเหตุผลในการนําเสนอดวย 

2. กลวิธีในการดําเนินเรื่อง คือขั้นตอนในการนําเสนอเรื่องจะทําใหนวนิยายมีความ

นาสนใจและประทับใจผูอาน กลวิธีดําเนินเรื่องท่ีดีจะตองเรียงลําดับเหตุการณจากกอนไปหลังจะ

ทําใหผูอานไมสับสนและชวนใหติดตาม 

 3. ตัวละคร นวนิยายที่ดีจะตองมีลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมของตัวละครที่สมจริง 

สมเหตุสมผล ผูอานจะรูจักพฤติกรรมหรือบุคลิกลักษณะของตัวละครไดจากบทสนทนา  

 4. ฉาก หมายถึง สถานที่ สภาพแวดลอม เวลาที่เกิดเหตุการณตาง ๆ ในนวนิยายแตละ

เรื่องท่ีตองสอดคลองกับแนวของเรื่อง เชน นวนิยายเกี่ยวกับผีปศาจ ฉากที่ปรากฏในเรื่องสวนใหญ

ก็จะเวลากลางคืน 

 5. สารัตถะหรือสารของเรื่องนวนิยายที่ดีจะบอกแนวของเรื่องที่ชัดเจนมีคุณคาดาน

คุณธรรมจริยธรรมที่ดี เชน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ธรรมชนะอธรรม พนทุกขไดเพราะความเพียร 

ดังน้ีเปนตน 
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เร่ืองที่ 4  มารยาทและนิสัยรักการอาน 
 มารยาทในการอาน มีดังน้ี 

1. ไมควรอานเอกสารที่เปนสวนตัวของบุคคลอื่น อาทิ สมุดบันทึก จดหมายสวนตัว 

2. ในขณะที่ผูอื่นกําลังอานหนังสืออยูไมควรชะโงกหนาไปอานหนังสือฉบับเดียวกันจาก

ดานหลังหรือดานขาง เพราะจะทําใหผูที่กําลังอานอยูน้ันเกิดความอึดอัดรําคาญได 

3. ใชการอานในใจในขณะที่มีผูอื่นอยูดวยในสถานที่น้ันเพราะผูอื่นที่อยูดวยอาจตองการ

ความสงบ 

4. ไมอานในลักษณะที่เปนการลอเลียนผูอื่น 

5. ไมถือวิสาสะหยิบหนังสือหรือเอกสารของบุคคลอื่นมาอานโดยที่ไมไดรับอนุญาต 

6. ไมอานหนังสือในขณะนั่งประชุมหรืออยูในวงสนทนาโดยหนังสือหรือเอกสารน้ันไม

เกี่ยวของกับการประชุมหรือเรื่องท่ีกําลังสนทนา 

7. การอานหนังสือในหองสมุดหรือสถานที่ท่ีจัดไวสําหรับการอานหนังสือโดยเฉพาะจะตอง

ไมสงเสียงดังและปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับของสถานที่น้ัน ๆ อยางเครงครัด 

 

การสรางนิสัยรกัการอาน 

 1. หาหนังสือประเภทท่ีตนเองชอบหรือสนใจมาอานกอนโดยเลือกที่ความยาวไมมากนัก 

 2. หยิบหนังสือหรือเอกสารมาอานทุกครั้งที่มีเวลา เชน ขณะไปรอการตรวจรักษาใน 

คลินิกแพทย ทันตแพทย การไปรอประชุมตาง ๆ เปนตน 

 3. เลือกอานหนังสือที่มีรูปเลมเล็กกะทัดรัด มีภาพประกอบและสีสันสวยงามมาอานกอน

เพื่อจูงใจตนเองใหอานบทความในเวลาไมมากนัก 

 4. มีเทคนิคการอานเร็วโดยการจับเวลาในการอานหนังสือแตละครั้งและอานปายประกาศ

ตามสถานที่ตาง ๆ ที่ผานไปพบหรือตัววิ่ง การคนหาคําในพจนานุกรมท่ีสําคัญท่ีสุดในการจะชวย

ใหอานเร็ว คือ การมีสมาธิที่แนวแนจดจออยูกับเร่ืองที่อาน 

 5. ฝกเทคนิคการตั้งคําถามลักษณะการตั้งคําถามมี 2 อยาง คือ การตั้งคําถามกอนการอาน 

จะทําใหอยากจะอานเรื่องราววาเปนอยางไรกับการต้ังคําถามเมื่ออานจบแลววาตนเองยังมีขอ

สงสัยของใจหรือไมชัดเจนในเรื่องใดตอนใดถายังไมไดคําตอบก็กลับไปอานทบทวนซ้ําอีกคร้ังหน่ึง 
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บทท่ี 4 

การเขียน 
 

เร่ืองที่ 1 หลักการเขียนประเภทตาง ๆ 
 การเขียนยอความ 

  การเขียนยอความเปนการนําเรื่องราวตาง ๆ มาสรุปใหเหลือเพียงใจความสําคัญ

แลวเขียนใหมดวยสํานวนของผูยอความ 

 หลักการยอความ 

  1.  อานเนื้อเร่ืองที่จะยอความใหเขาใจ 

  2.  จับใจความสําคัญแตละยอหนาของเร่ืองที่จะยอความใหครบถวน 

  3.  นําใจความสําคัญของแตละยอหนามาสรุปเขียนใหม ดวยสํานวนของตนเอง 

โดยไมใชอักษรยอ ไมใชเครื่องหมายตาง ๆ ใหคงราชาศัพทเดิมไวและเมื่อยอแลวความยาวของยอ

ความประมาณ 1 ใน 4 ของเรื่องเดิม 

 การเขียนเรียงความ 

  การเขียนเรียงความ ประกอบดวย 3 สวน คือ 

  คํานํา  เปนสวนแรกของเรียงความเพื่อปูพื้นฐานเพื่อจะนําผูอานหรือโยงความ

สนใจของผูอานกอนท่ีจะไปพบรายละเอียดของเน้ือหาในชวงตอไป 

  เนื้อเรือ่ง  เปนสวนของการนําเสนอรายละเอียดของเรื่องตามหัวเรื่องที่ต้ังไวดวย

การใหขอเท็จจริง ขอมูล หรือยกตัวอยางประกอบความคิดเห็นใหผูอานไดเห็นภาพชัดเจน เกิด

ความคิด ความรูสึกที่คลอยตามไดตรงตามจุดประสงคของการนําเสนอเรียงความนั้น 

  สรุป  เปนการสรุปหรือปดประเด็นในการนําเสนอดวยการเนนย้ําใหผูอานเขาใจ

ภาพรวมของเรื่อง สาระสําคัญของเรื่อง และเกิดความประทับใจกับผูอาน 

 จดหมาย  แบงตามเน้ือหาของจดหมายได 3 ประเภท 

  จดหมายสวนตัว  เปนจดหมายที่เขียนติดตอสื่อสารกันระหวางญาติ เพื่อน ครู

อาจารย ในเรื่องหรือธุระที่เปนเรื่องสวนตัว 

  จดหมายกิจธุระ  เปนจดหมายที่เขียนติดตอสื่อสารกับบุคคล หนวยงาน บริษัท 

เรื่องธุรกิจตาง ๆ เชน จดหมายสมัครงาน จดหมายขอความชวยเหลือ  ขอคําปรึกษา  ขอ

คําแนะนําตาง ๆ 
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  จดหมายธุรกิจ  เปนจดหมายที่เขียนติดตอสื่อสารกันดวยเรื่องธุรกิจ เชนการสั่งซื้อ

สินคาของบริษัท หางราน หรือองคกร 

  สวนประกอบของจดหมาย  ประกอบดวย ที่อยูของเจาของจดหมาย  วัน เดือน ป 

ที่เขียนจดหมาย  คําข้ึนตน  ขอความหรือเน้ือหาที่ตองการสื่อสาร  คําลงทาย  

  ลักษณะของการเขียนจดหมายทีด่ ีจะตองใชภาษาทีสุ่ภาพ สรางสรรค เหมะสม

กับสถานการณหรือบุคคลที่เราตองการจะสื่อสารดวย กระดาษเขียนจดหมาย  ซองใสจดหมาย

ตองถูกตองเหมาะสมกับประเภทของจดหมาย 

โวหารในการเขียน 

 โวหาร หมายถึง การเลือกใชถอยคํา สํานวนในการเขียนใหเหมาะสมกับลักษณะของงาน

เขียนในการถายทอดอารมณ ความรูสึกนึกคิด จินตนาการ แบงเปน 5 ประเภท คือ 

 1.  บรรยายโวหาร  เปนโวหารที่ใชเขียนอธิบายหรือบรรยายเหตุการณตาง ๆ อยาง

ตรงไปตรงมา เพื่อใหผูอานมีความเขาใจชัดเจน บรรยายโวหารจะใชในการเขียนหนังสือเรียน 

ตําราวิชาการ รายงาน เปนตน 

 2.  พรรณนาโวหาร  เปนการเขียนที่สอดแทรกอารมณ ความรูสึกของผูเขียนลงไปใน

งานเขียน เพื่อใหผูอานมีอารมณคลอยตาม พรรณนาโวหารจึงมักจะมกีารใชถอยคําภาษาที่ทําให

เกิดภาพพจนตาง ๆ งานเขียนที่นิยมใชพรรณนาโวหารมากที่สุด คือ งานเขียนประเภทนวนิยาย 

 3.  อุปมาโวหาร  เปนการเขียนที่ใชสํานวนเปรียบเทียบเพื่อใหผูอานมีความเขาใจได

อยางชัดเจน เชน “เปรียบเธอเพชรงามนํ้าหนึ่ง หวานปานนํ้าผึ้งเดือนหา” 

 4.  เทศนาโวหาร  แนวการเขียนจะเปนในลักษณะสั่งสอนใหเห็นคุณเห็นโทษ เพื่อโนม

นาวใจ ชี้แนวใหผูอานเห็นคลอยตามเพื่อประพฤติดีประพฤติชอบ งานเขียนที่มีลักษณะเปนเทศนา

โวหารชัดเจน ไดแก พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 5.  สาธกโวหาร ลักษณะของสาธกโวหาร เปนการยกตัวอยางประกอบในการเขียน

เพื่อใหผูอานมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ตัวอยางในการใชสาธกโวหารในการเขียนที่ชัดเจน เชน 

นิทานชาดก  นิทานสุภาษิต 
  

เร่ืองที่ 2 หลักการแตงคําประพันธ 
 คําประพันธ เรียกอีกอยางวา รอยกรอง หมายถึง การนําถอยคํามาเรียงรอย เรียบเรียง

ตามลักษณะบังคับหรือฉันทลักษณของแตละคําประพันธ หรือรอยกรองน้ัน ๆ  ไดแก กาพย 

กลอน โคลง ฉันท 

 กาพย  ท่ีเปนที่รูจักกันมี 3 ชนิด คือ กาพยยานี  กาพยฉบัง และกาพยสุรางคนางค 
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  กาพยยานี 11 มีลักษณะบังคับ คือ 

  คณะ กาพยยานี 1 บท มี 2 บาท เรียก บาทเอก และบาทโท ใน 1 บทมี 2 วรรค 

เรียก วรรคแรกกับวรรคหลัง 

  สัมผัส  คําทายของวรรคแรกสัมผัสกับคําที่ 3 ของวรรคหลัง และคําสุดทายของ

บาทแรกสัมผัสกับคําสุดทายของวรรคแรกในบทตอไป เปนสัมผัสระหวางบท 

 

  พยางค  คือจํานวนคําในวรรคแรก มี 5  คํา วรรคหลัง มี 6 คํา ดังน้ี 
   

 
 

  กาพยฉบัง 16 มีลักษณะบังคับ คือ 

    คณะ กาพยฉบังบทหน่ึงมีเพียง 1 บาท แตมี 3 วรรค คือ วรรคตน วรรคกลาง  

และวรรคทาย 

    สัมผัส  คําสุดทายของวรรคตนสัมผัสกับคําสุดทายของวรรคกลางและคําสุดทาย

ของวรรคทายสัมผัสกับคําสุดทายของวรรคแรกในบทถัดไปเปนสัมผัสระหวางบท 

    พยางค พยางคหรือคําในวรรคตนมี 6 คํา วรรคกลางมี 4 คํา วรรคทายมี 

6 คํา ดังน้ี 

    

   กาพยสุรางคนางค 28 มีลักษณะบังคับ คือ 

    คณะ ใน 1 บท จะมี 7 วรรค 
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    สัมผัส  คําสุดทายของวรรคแรกสัมผัสกับคําสุดทายของวรรค 2 คําสุดทายของ

วรรคสามสัมผัสกับคําสุดทายของวรรค 5 คําสุดทายของวรรค 5 สัมผัสกับคําสุดทายของวรรค 6 

และคําสุดทายของวรรค 7 ในบทแรกสัมผัสกับคําสุดทายของวรรคสามและวรรคหาในบทถัดไป

เปนสัมผัสระหวางบท 

    พยางค ในแตละวรรคจะมี 4 คํา สวนรูปแบบในการจัดเรียงรูปแบบของผังกาพย

สุรางคนางค ได 2 รูปแบบ ดังน้ี 

 

    รูปแบบที่  1 

 

    รูปแบบที่ 2 

    

  

 กลอน   กลอนท่ีเปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย คือ กลอนแปดหรือกลอนสุภาพ 

ซึ่งมีลักษณะ ดังน้ี 

 คณะ  ในหน่ึงบท มี 2 บาท ในแตละบาท มี 4 วรรค คือ สดับ รับ รอง และสง 

 พยางค  ในแตละวรรค มีได 7 ถึง 9 คํา แตที่นิยม คือ 8 คํา จึงเรียกวา กลอน

แปด 

 สัมผัส  คําสุดทายของวรรคสดับ สัมผัสกับคําที่ 3 หรือ 5 ของวรรครับ คํา

สุดทายวรรครับสัมผัสกับคําสุดทายของวรรครอง และคําสุดทายของวรรคสงในบทแรกสัมผัสกับ
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คําสุดทายของวรรครับในบทถัดไปเปนสัมผัสระหวางบท ดังผังของกลอนสุภาพหรือกลอนแปด 

ดังน้ี 

 

 
 โคลง   โคลงที่เปนที่รูจักมากที่สุดคือโคลงสี่สุภาพ มีลักษณะบังคับ คือ 

 คณะ  โคลง 1 บท มี 4 บาท ใน 1 บาท มี 2 วรรค คือ วรรคหนากับวรรคหลัง 

 พยางค  ในวรรคหนาของทุกบาทจะมีจํานวน 5 คํา เทากันทุกบาท วรรคหลัง

ของบาทแรกมี 2 คําหลัก และมีคําสรอยไดอีก 2 คํา วรรคหลังของบาทที่ 2 ป 2 คํา วรรคหลังของ

บาทที่ 3 มีคําหลัก 2 คํา และมีคําสรอยไดอีก 2 คํา วรรคหลังของบาทท่ี 4 มี 4 คํา 

 สัมผัส  คําสุดทายของวรรคหลัง (ไมนับคําสรอยท่ีจะมีก็ไดไมมีก็ได) ในบาทแรก

สัมผัสกับคําสุดทายของวรรคหนาในบาทท่ี 3 คําสุดทายของวรรคหลัง (ไมนับคําสรอยที่จะมีก็ไดไม

มีก็ได) ในบาทที่ 3 สัมผัสกับคําสุดทายของวรรคหนาในบาทที่ 4 

 ลักษณะบังคับของโคลงสี่สุภาพที่แตกตางจากคําประพันธอื่น คือ มีการบังคับ

วรรณยุกตเอก 7 แหง และวรรณยุกตโท 4 แหง ดังผังของโคลงสี่สุภาพ ดังน้ี 

 
 ฉันท   เปนคําประพันธท่ีมาจากภาษาบาลี สันสกฤต มีท้ังหมด 108 ฉันท แตที่

ไทยนํามาปรับปรุงดัดแปลงใหเหมาะสมกับภาษาไทยมี 58 ชนิด ลักษณะบังคับของฉันทจะ
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แตกตางกันไปตามชนิดของฉันท จํานวนคํา และสัมผัสก็จะแตกตางกันออกไปแลวแตชนิดของ

ฉันท แตที่เหมือนกันคือลักษณะบังคับของฉันท จะเปนคําครุ (   ั ) และคําลหุ (   ุ )หรือที่เรียกวาคํา

เสียงหนักเสียงเบา ในที่น้ีจะนําเสนอฉันทท่ีมีความไพเราะเปนท่ีรูจักกันดี 3 ชนิด ดังนี้ 

1. วสันตดิลก (15)  มีลักษณะบังคับของรอยกรอง ดังน้ี 

 

 
 

ตัวอยางคําประพันธ 

 สามยอดตลอดระยะระยับ วะวะวิบสลับพรรณ 

 ชอฟาตระการกลจะหยัน จะเยาะยั่วฑิฆมัพร 

  บราลีพิลาศศุภจรูญ นภศูลประภัสสร 

 หางหงศผจงพจิิตรงอน ดุจกวักนภาลัย 

   (จากสามัคคีเภทคําฉันท - ชิต  บุรทัต) 

 

 2.  อินทรวิเชียรฉันท (11) มีลักษณะบังคับของรอยกรอง ดังน้ี 
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ตัวอยางคําประพันธ  

  ยลเนื้อก็เน้ือเตน พิศเสนสรีรรัว 

 ทั่วรางและทั้งตัว ก็ระริกระริวไหว 

 แลหลังละลามโล- หิตโอเลอะหลั่งไป 

 เพงผาดอนาถใจ ระกะรอยเพราะรอยหวาย 

     (จากสามัคคีเภทคําฉันท - ชิต  บุรทัต) 

 

 3.  ภุชงคประยาตฉันท (12)  มีลักษณะบังคับของรอยกรอง ดังน้ี 

 
  

ตัวอยาง 

  มนัสไทยประณตไท นรินทรไทยมิทอถอน 

 มิผูกรักมิภักดิบวร มิพึ่งบารมีบุญ 

  ถลันจวงทะลวงจ้ํา บุรุษนําอนงคหนุน 

 บุรุษรุกอนงครุน ประจญรวมประจัญบาน 

             (ฉันทยอเกียรติชาวนครราชสีมา) 
 

เร่ืองที่ 3 มารยาทและนิสัยรักการเขียน 
 มารยาทในการเขียน  การที่จะเปนผูเขียนที่ดีไดนั้นจะตองมีมารยาทในการเขียน คือ 

 1.  เขียนหนังสือใหถูกตองตามอักขรวิธี ตัวสะกด การันต วรรณยุกต เครื่องหมายวรรค

ตอนตาง ๆ ท่ีสื่อความหมายไดอยางถูกตองชัดเจน 

 2.  ถาเปนการเขียนดวยลายมือควรเขียนใหชัดเจน อานงาย เปนระเบียบ 

 3.  เลือกใชถอยคําภาษาที่เหมาะสมกับเรื่องที่เขียน กะทัดรัดไดใจความ 

 4.  เลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่จะสือ่ความไปถึง โดยคํานึงถึง เพศ วัย 

สาขา อาชีพ 
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 5.  ใชภาษาที่สุภาพ และไมควรใชภาษาพูดในภาษาเขียน โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เปน

ความรูหรือวิชาการ 

 6.  เขียนในสิ่งที่สรางสรรคไมเขียนในสิ่งที่จะไปทําใหเกิดความเสียหายกับบุคคลใด  

กลุมคนใด หรือสังคมประเทศชาติโดยสวนรวม 

 ลักษณะการเขียนทีด่ ี

 ผูเขียนจะเปนผูเขียนที่ดีไดตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 

 1.  จะตองเปนผูที่มีความรอบรูในเรื่องท่ีจะเขียนเปนอยางดี เพราะจะสามารถถายทอด

เรื่องน้ัน ๆ ไดเปนอยางดี 

 2.  เลือกรูปแบบและกลวิธีในการเขียนไดอยางเหมาะสมกับเรื่องที่นําเสนอจะทําใหเปน

เรื่องท่ีนาอานและนาติดตาม 

 3.  มีศิลปะในการเลือกใหภาษาไดอยางถูกตองเหมาะสมกับเรื่องที่เขียนแนวทางการ

นําเสนอและกลุมเปาหมายที่ตองการจะสื่อสารงานเขียนน้ัน ๆ 

 4.  มีความละเอียด รอบคอบ ในการใชภาษาในการสื่อความหมายเพราะภาษาเปน

เอกลักษณของชาติที่จะสามารถถายทอดวัฒนธรรม ประเพณี ที่ดีงามใหกับสังคมและชนรุนหลังได

อยางมั่นคงและงดงาม 

 5.  มีวิสัยทัศนและมีความรับผิดชอบในการเขียนของตนเอง กลาวคือ ยอมรับฟงคํา

วิพากษวิจารณ อยางใจกวางและมีใจเปนธรรมในขณะเดียวกันก็มีความรับผิดชอบในผลการเขียน

ของตนเองในกรณีที่อาจเกิดความผิดพลาดใด ๆ ตามมาจากงานเขียนน้ัน ๆ 

 

 การสรางนิสัยรกัการเขียน 

  ในการเริ่มตนของการเขียนอะไรก็ตาม ผูเขียนจะเขียนไมออกถาไมตั้งเปาหมาย  

ในการเขียนไวลวงหนาวาจะเขียนอะไร เขียนทําไม เพราะการเขียนเรื่อยเปอยไมทําใหงานเขียน 

นาอานและถาทําใหงานช้ินนั้นไมมีคุณคาเทาที่ควร งานเขียนที่มีคุณคาคืองานเขียนอยางมี

จุดหมาย มีขอมูลขาวสารไรพรมแดน ดังเชนในปจจุบัน การมีขอมูลมากยอมทําใหเปนผูไดเปรียบ

ผูอื่นเปนอันมาก เพราะยุคปจจุบันเปนยุคแหงการแขงขันกันในทุกทางโดยเฉพาะในทางเศรษฐกิจ 

ใครมีขอมูลมากจะเปนผูไดเปรียบคูแขงขันอื่น ๆ เพราะการนําขอมูลมาใชประโยชนไดเร็วกวา

น้ันเอง การหมั่นแสวงหาความรูเพื่อสะสมขอมูลตาง ๆ ใหตัวเองมาก ๆ จึงเปนความไดเปรียบ 

และควรกระทําใหเปนนิสัยติดตัวไป เพราะการกระทําใด ๆ ถาทําบอย ๆ ทําเปนประจําในวันหน่ึง

ก็จะกลายเปนนิสัยและความเคยชินที่ตองทําตอไป 
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  การคนควารวบรวมขอมูลเปนกิจกรรมที่จะทําใหเกิดความสนุกสนานทางวิชาการ

เพราะยิ่งคนควาก็จะยิ่งทําสิ่งที่นาสนใจมากขึ้น ผูที่ฝกตนใหเปนผูใครรู ใครเรียน ชอบแสวงหา

ความรูจะมีความสุขมาก เมื่อไดศึกษาคนควาและไดพบสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ ในภาษาไทย หรือใน

ความรูแขนงอื่น ๆ บางคนเมื่อคนควาแลวจะรวบรวมไวอยางเปนระบบ 
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บทท่ี 5 

หลักการใชภาษา 
 

เร่ืองที่ 1  ธรรมชาติของภาษา 
 ภาษา หมายถึง เคร่ืองมือที่มนุษยใชในการสื่อสาร สื่อความหมายใหมีความเขาใจ

ความรูสึกนึกคิด หรือถายทอดความรูระหวางบุคคล หรือกลุมบุคคลหรือสาธารณชนไมวาจะเปน

ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาทาทาง ตลอดจนสัญลักษณตาง ๆ 
 

ความสําคัญของภาษา 

 1. ภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร 

 2. ภาษาเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ความคิด และความบันเทิง 

 3. ภาษาเปนเครื่องมือในการประกอบอาชีพ 

 4.. ภาษาเปนเครื่องมือในการปกครองและการอยูรวมกันในสังคม 

 5. ภาษาเปนเครื่องมือในการถายทอดเช่ือมโยงวัฒนธรรมประเพณีจากรุนสูรุนใหดํารงอยู 

คูสังคมไทย 
 

ธรรมชาติของภาษา 

 1. ภาษาใชเสียงสื่อความหมาย ธรรมชาติของภาษาทุกภาษาจะใชเสียงในการสื่อ

ความหมายทั้งสิ้น เชน 

 ปา ปา ปา 

 ปา  หมายถึง อาการที่ขวางของออกไปจากมือไปยังเปาหมายขางหนา เชน ปาเปา 

 ปา  หมายถึง พื้นที่ท่ีมีตนไมอยูจํานวนมาก 

 ปา  หมายถึง พี่สาวของพอหรือแม 

 2. ภาษาเกิดจากการรวมหนวยเล็ก ๆ เปนหนวยท่ีใหญขึ้น ตัวอยางเชน ภาษาไทยเมื่อรวม

พยัญชนะ สระ และวรรณยุกตจะเปนคํา คํามากกวาหนึ่งคํา เปนวลี จากคําหลายคําหรือวลีหลาย

วลีรวมกันเปนประโยค 

 3. ภาษามีการเปลี่ยนแปลงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงมีดังน้ี 

  3.1 จากการพูดในชีวิตประจําวัน เชน สูจนเย็บตา เปน สูจนยิบตา อยางนี้ เปน 

อยางงี้ 

  3.2 อิทธิพลของภาษาอื่น เชน โอเค เจง ฮัลโหล 
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  3.3 ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม ภาษาจะถูกเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

และใชอยูในชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น ซึ่งเรียกวา คําแสลง เชน เอาะเอาะ กระจอก เรียบรอย

โรงเรียนจีน ซา เวอ 

 

ลักษณะของภาษาไทย  ภาษาไทยมีลกัษณะสําคญัสรุปไดดงันี ้

 1. ภาษาไทยมีตัวอักษรเปนของตัวเอง กลาวคือ มีรูปพยัญชนะ 44 ตัว 21 เสียง มีสระ 32 

รูป 24 เสียง และมีเสียงวรรณยุกต 5 เสียง 4 รูป 

 2. ภาษาไทยแทจะเปนภาษาคําโดด คือ เปลงเสียงออกมา 1 เสียงและมีความหมาย เชน 

พอ แม กิน นอน บาน เรือน พี่ นอง 

 3. ภาษาไทยแทจะมีตัวสะกดตรงตามมาตรา เชน นก  ยืน  น่ัง  ดาว  ยาย  สม  จับ  ปด 

 4. คําคําเดียวกันทําหนาที่ตางกันความหมายตางกัน เชน  

 ตาน่ังจักตอกในขณะที่พอตอกตะป ู

 แมตักขาวใสขันเตรียมใสบาตรตอนทีไ่กขันตอนเชาตรู 

 5. ภาษาไทยเปนภาษาเรียงคําเมื่อสลับคํากันความหมายจะเปลี่ยน เชน เพื่อนพี่ กับ       

พี่เพื่อน การเรียงประโยคจะเรียงจากประธาน กริยา และกรรมตามลําดับ เชน ครูตีนักเรียน คํา

ขยายจะอยูตอจากคําที่ขยาย เชน ชายชราเลี้ยงหมาสีขาว 

  6. ภาษาไทยมีคําลักษณะนาม เชน ชาง - เชือก โขลง รถยนต - คัน มุง - หลัง เลื่อย - ปน 

ขลุย - เลา 

 7. ภาษาไทยมีลักษณะเปนภาษาดนตรีคือมีเสียงต่ํา เสียงสูง มีเสียงคลองจองและมีคํา

เลียนเสียงธรรมชาติ 

 เชน จา จา จา จา จา   ปา ปา ปา ปา ปา 

       ไปไหนมาสามวาสองศอก  ขิงก็ราขาก็แรง 

       เสียงฟารองครางครืนครืน  ระฆังดังหงางหงาง 

 8. ภาษาไทยมีคําพองรูปและพองเสียง 

 คําพองรูป   คือ  เขียนเหมือนกันอานออกเสียงตางกันความหมายตางกัน 

    เชน เพ - ลา - เพลา โค - ลง - โคลง 

 คําพองเสียง คือ ออกเสียงเหมือนกันแตเขียนตางกันความหมายตางกัน 

    เชน การ กาฬ กาล การณ กานต กานท กาญจน 
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 9. ภาษาไทยมีการสรางคําใหมทั้งคําที่มาจากภาษาอื่น การประสมคําและการบัญญัติคํา

ขึ้นใหม 

 การนําคําจากภาษาอื่นมาแปลงเสียง เชน เสียง - สําเนียง อวย - อํานวย ชุม - ชอุม 

วิธี - พิธี - วิหาร - พิหาร  

 การประสมคํา เชน ตูเย็น พัดลม แมนํ้า 

 การบัญญัติคําขึ้นใหม เชน โทรทัศน วิดีทัศน โลกกาภิวัฒน วิสัยทัศน 

 10. ภาษาไทยมีคําสรอยหรือเสริมบทเพื่อใหไพเราะนาฟง เชน กินขาวกินปลา ไปลามา

ไหว เออออหอหมก 

 

เร่ืองที่ 2  ถอยคําสํานวน คําพังเพย สุภาษิต 
 ถอยคําสํานวน หมายถึง ถอยคําที่นํามาเรียบเรียงใหมเกิดความหมายใหมข้ึนที่ไมใช

ความหมายโดยตรงแตผูฟงจะเขาใจไดทันที เชน ปากหวาน ใจใหญ ใจกวาง แมพระ พอพระ 

 สํานวนไทย หมายถึง ถอยคําที่เรียบเรียงและใชกันอยางแพรหลาย เขาใจความหมายได

ทันที เชน ปากหวาน ใจออน ใจแข็ง ใจงาย มือเบา 
 

ลักษณะของสํานวนไทย มี 5 ลักษณะคือ 

 1. สํานวนไทยมีความหมายโดยนัย เชน กินดิบ - ชนะโดยงายดาย กินโตะ - รุมทําราย  

กินหญา - โงไมมีความคิด 

 2. สํานวนไทยมีความหมายใหตีความอยูในตัว เชน เกลือเปนหนอน กินปูนรอนทอง ในน้ํา

มีปลาในนามีขาว ไกลปนเที่ยง 

 3. สํานวนไทยมีความหมายในเชิงเปรียบเทียบหรือคําอุปมา เชน แข็งเหมือนเพชร ชาย

ขาวเปลือกหญิงขาวสาร ใจดําเหมือนอีกา 

 4. สํานวนไทยมีลักษณะคําคมหรือคํากลาว เชน ซื่อกินไมหมดคดกินไมนาน หาเชากินค่ํา 

รักยาวใหบั่นรักสั้นใหตอ 

 5. สํานวนไทยที่มีเสียงสัมผัสคลองจองกัน เชน ขาวแดงแกงรอน ประจบประแจง       

เก็บหอมรอมริบ 

สํานวน หมายถึง กลุมคําหรือวลีที่นํามาใชในความหมายที่แตกตางไปจากความหมายของคําเดิม 

เชน เรื่องกลวย ๆ ไมไดหมายความถึง เร่ืองของผลไม แตหมายความวาเปนเรื่องงาย ๆ ปากหวาน 

หมายความวา พูดเพราะ ลูกหมอ หมายถึง คนเกาคนแกขององคกรใดองคกรหน่ึง เฒาหัวงู 

หมายถึง ชายสูงอายุที่มีนิสัยเจาชู 
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คําพงัเพย มีความหมายลึกซึ้งกวาสํานวนเปนคําที่กลาวขึ้นลอย ๆ และเปนกลาง ๆ มีความหมาย

ในการติชมหรือแสดงความคิดเห็นอยูในตัวเอง เชน เห็นกงจักรเปนดอกบัว หมายถึง เห็นสิ่งผิด

เปนสิ่งที่ดีงาม หรือเห็นผิดเปนชอบ รําไมดีโทษปโทษกลอง หมายถึง คนที่ทําผิดแตไมโทษตัวเอง

กลับไปโทษคนอื่นแทน 

สุภาษิต หมายถึง คําที่กลาวไวดี คําพูดท่ียึดถือเปนคติสั่งสอนใหทําความดี ซึ่งคําสุภาษิตสวนใหญ

จะเกิดจากหลกัธรรมคําสอนทางศาสนา เหตุการณหรือบุคคลสําคัญที่เปนที่เคารพนับถือของ

ประชาชนสวนใหญ เชน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่น่ัน ใจเปน

นายกายเปนบาว ที่ใดมีรักที่น่ันมีทุกข 
 

เร่ืองที่ 3  ลักษณะของประโยคในภาษาไทย 
 ลักษณะของภาษาไทยหนวยท่ีเล็กที่สุด คือ พยางค  คํา วลี และประโยค 

พยางค  หมายถึง หนวยท่ีเล็กที่สุดในภาษาไทยท่ีออกเสียงออกมาครั้งหน่ึงจะมีความหมายหรือไม

ก็ได เชน กิ ฉัน ปา เออ 

 

คํา หมายถึง หนวยในภาษาไทยท่ีมีความหมายในตัวจะมีกี่พยางคก็ได เชน 

 มะละกอ 1 คํา มี 3 พยางค หมายถึง ผลไมชนิดหน่ึง 

 มูลคา 1 คํา มี 3 พยางค หมายถึง ราคา 

 สมัย 1 คํา มี 2 พยางค หมายถึง ชวงระยะเวลาหนึ่ง 

วล ี หมายถึง  กลุมคําที่มีคําตั้งแต 2 คําข้ึนไปมารวมกันที่มีความหมายแตยังไมเปนประโยค 

 เชน ดอกมะลิ เปน 1 วลี มี 2 คํา คือ ดอกและมะลิ มี 3พยางค 

 ชายหาดแมรําพึง เปน 1 วลี มี 4 คํา คือ ชาย หาด แม รําพึง และมี 5 พยางค 

ประโยค  หมายถึง กลุมคําที่นํามาเรียงแลวมีความหมายวาใครทําอะไร  โดยประโยคจะมี 2 สวน 

คือ ภาคประธานและภาคกริยา เชน ฉันทํางาน  ฉันเปนภาคประธาน ทํางาน เปน ภาคกริยา 
 

ลักษณะของประโยคที่แบงตามเจตนาของการสือ่สารได 4 ประเภท  คือ 

 1. ประโยคบอกเลา มีเน้ือหาในเชิงบอกกลาววาใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร เชน คุณพอ 

ไปกรีดยาง 

 2. ประโยคปฎิเสธ มีเน้ือหาใจความในทางปฎิเสธโดยจะมีคําวา ไม มิใช มิได ไมได ใชวา  

เชน คนรวยใชวาจะเปนคนดีเสมอไป 

 3. ประโยคคําถาม มีเน้ือหาของประโยคในเชิงคําถามโดยจะมีคําที่แสดงคําถามวา อะไร  
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ทําไม อยางไร  ที่ไหน ไหม เชน เธอจะไปเท่ียวกับเราไหม เราจะแกไขปญหาน้ีอยางไร 

 4. ประโยคขอรองและคําสั่ง เปนประโยคท่ีมีเน้ือหาบอกใหทําหรือใหปฎิบัติตามตางกันที่ 

 ประโยคขอรองจะมีคําที่ออนโยน  สุภาพมากกวาประโยคคําสั่งดังน้ี 

 ประโยคขอรอง  เชน  โปรดเอื้อเฟอแกเด็กสตรีและคนชรา 

 ประโยคคําสั่ง    เชน   ปดประตูหนาตางใหเรียบรอยนะ 
 

ลักษณะของประโยคที่แบงตามโครงสรางของประโยคได 4 ชนิด คอื 

 1. ประโยคความเดียว หรือเอกรรถประโยค คือ ประโยคท่ีมีใจความสําคัญเพียงใจความ

เดียว เชน เขาเปนคนมีระเบียบวินัย คุณยายชอบทําบุญ 

 2. ประโยคความรวม แบงเปนลักษณะยอย ๆ ได 4 ชนิด คือ 

  2.1 ประโยคคลอยตามกัน มักจะมีคําสันธาน กับ คร้ัน แลว จึง เช่ือมประโยค เชน 

พี่กับนองไปเที่ยวกัน  เขาเปนเด็กดีจึงมีแตคนรัก 

  2.2 ประโยคขัดแยงกัน มักจะมีคําสันธาน แต กวา แตทวา เช่ือม เชน 

ถึงเขาจะรวยแตก็รูจักใชจาย  กวาถั่วจะสุกงาก็ไหม 

  2.3 ประโยคใหเลือกอยางใดอยางหน่ึงมักจะมีคําสันธาน หรือ มิฉะน้ัน ไมเชนนั้น 

เช่ือม เชน  เธอจะซักผาหรือถูบาน  ตองทํางานมิฉะนั้นจะไมมีเงิน 

  2.4 ประโยคเปนเหตุเปนผลกัน มีคําสันธาน จึง เพราะ ดังน้ัน มิฉะนั้น เช่ือม เชน 

คนจนเพราะไมขยันทํากิน  เพราะฝนตกเขาจึงมาสาย 

 3. ประโยคความซอน เปนประโยคที่มีความสําคัญเพียงใจความเดียว เรียกวา มุขยประโยค 

ประโยคท่ีมีใจความรอง เรียกวา อนุประโยค ซึ่งมีหนาที่ขยายสวนใดสวนหน่ึงของประโยคหลัก  

อนุประโยคมี 3 ชนิด คือ 

  3.1 นามานุประโยค คือ อนุประโยคท่ีทําหนาที่คลายคํานาม เชน แมตีลูกพูดคํา

หยาบ  แมตีลูกเปนมุขประโยค ลูกพูดคําหยาบเปนอนุประโยค ครูสอนเด็กทําการบาน ครูสอนเด็ก

เปนมุขประโยค  เด็กทําการบานเปนอนุประโยค 

  3.2 คุณานุประโยค อนุประโยค ทําหนาที่ประกอบคํานาม หรือคําสรรพนาม เชน 

ลูกหมาสีดําตายแลว ลูกหมาตายแลวเปนมุขประโยค ลูกหมาสีดี เปนอนุประโยค  นองคนเล็ก

เรียนจบแลว นองเรียนจบแลวเปนมุขประโยค นองคนเล็กเปนอนุประโยค 

  3.3 วิเศษณานุประโยค อนุประโยคทําหนาที่ประกอบคํากริยาหรือคําวิเศษณ เชน 

เขากลับบานเมื่อทุกคนหลับแลว (วิเศษณบอกเวลา)  นองชายเดินเหมือนพอมาก (แสดงความ

เปรียบเทียบ) 



44 
 

 4. ประโยคระคน เปนการนําประโยคท้ัง 3 ลักษณะขางตนมาเขียนตอเน่ืองกันเปน

ขอความยาว ๆ หรือเปนเรื่อง ก็จะเปนลักษณะของประโยคระคนเสมอ เชน ครอบครัวของเรามี

สมาชิก จํานวน 5 คน ตอนเชา พอกับแมไปทํางานในขณะที่ลูก ๆ ไปโรงเรียน ตอนเย็นพวกเรา  

จึงจะไดอยูพรอมหนาพรอมตาและรับประทานอาหารเย็นรวมกัน 
 

เร่ืองที่ 4 คําสุภาพและคําราชาศัพท 
 ภาษาไทยเปนภาษาที่มีระดับในการใชใหเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ เวลา สถานที่  

ในสองลักษณะคือ คําสุภาพ และคําราชาศัพท 

 คําสุภาพ เปนภาษาระดับกลางที่ใชไดกับบุคคลทั่วไป ในลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 

 1. ใชภาษาหนังสือในการพูด แทนบุคคลใกลชิดในครอบครัว เชน บิดา มารดา ใหแทนคํา

วา พอ แม  สามี - ภรรยา แทน ผัว - เมีย  บุตร แทน ลูก 

 2. ใชคําสุภาพที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตท่ัว ๆ ไป เชน กิน เปน รับประทานแทน ใช

ชีวิต เปนดําเนินชีวิต 

 3. ใชคําสุภาพใหติดปากในการสนทนาทั่ว ๆ ไป เชน หัว เปน ศีรษะ  ตีน เปน เทา 

 4. ใชคําลงทายประโยคดวยคําตอบรับ คําทักทาย คะ ครับ สวัสดีคะ สวัสดีครับ คําขอโทษ 

คําขอบคุณ ตามความเหมาะสมกับโอกาสและสถานการณอยูเสมอ 

 5. หลีกเลี่ยงการใชภาษาที่จะทําใหผูฟงไมสบายใจ การใชภาษาแสลง คําพูดสองแงสอง

งาม คํากระทบกระเทียบเปรียบเปรย 

 6. ใชคําสุภาพทั้งในภาษาพูดและภาษาเขียนใหถูกตอง เพราะในภาษาพูดและภาษาเขียน

บางครั้งใชไมเหมือนกัน เชน 

  ภาษาพดู   ภาษาเขียน 

  หมู    สุกร 

  หมา    สุนัข 

  นํ้าทวม    อุทกภัย 

  ไฟไหม    เพลิงไหม , อัคคีภัย 

 คําสุภาพที่ควรรูจัก มีคําบางคําที่คนสวนใหญใชเรียกจนเปนปกติ ซึ่งภาษาไทยมีคําสุภาพที่

ใชเรียกดวย แตคนสวนใหญไมคอยรูจักคําสุภาพน้ัน เชน 

 ขนมขี้หนู คําสุภาพ ขนมทราย ผักตบ  คําสุภาพ       ผักสามหาว 

 ปลาสลิด คําสุภาพ ปลาใบไม ผักบุง  คําสุภาพ       ผักทอดยอด 
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 สากกะเบือ คําสุภาพ ไมตีพริก ผักกระเฉด คําสุภาพ         ผักรูนอน 

 วัว  คําสุภาพ โค  ควาย  คําสุภาพ กระบือ 

 คําราชาศพัท หมายถึง คําศัพทที่ใชสําหรับบุคคลที่ควรเคารพนับถือตั้งแต พระราชา   

พระราชินี พระบรมวงศานุวงศ พระภิกษุ ตลอดจนคนสามัญธรรมดา ที่มียศมีตําแหนงในทาง

ราชการดวย เนื่องจากคําราชาศัพทมีที่มาจากการปกครองบานเมืองที่เปลี่ยนแปลงจากแบบ     

พอปกครองลูก เปน พระเจาแผนดินกับพลเมือง จึงเปนการสรางคําขึ้นใหม ใน 2 ลักษณะ คือ  

 1. ยืมคําจากภาษาอื่นมาใชเปนคําราชาศัพท ไดแก 

    1.1 ยืมคําจากภาษาบาลี สันสกฤต เน่ืองจากภาษาบาลี - สันสกฤตเปนภาษาที่ใชกัน  

ในศาสนาพุทธและพราหมณ เมื่อยืมคํามาใชในภาษาไทยเปนคําราชาศัพทจะตองเติม พระ หรือ     

พระราช ขางหนาเชน พระเนตร พระพักตร พระกรรณ พระราชโอรส พระราชธิดา 

    1.2 ยืมคําจากภาษาเขมร เน่ืองจากประเทศไทยกับประเทศกัมพูชามีพื้นที่ชายแดนที่

ติดตอกัน ทําใหมีการติดตอสื่อสารกันมาชานานทางดานภาษาจึงมีคําไทย ทั้งท่ีเปนภาษาสามัญ 

และคําราชาศัพทที่เรามีการยืมคําภาษาเขมรมาใชเปนจํานวนมาก คําราชาศัพทที่ยืมมาจากภาษา

เขมรมีทั้งท่ีเติมคําวา พระ พระราช และไมเติม เชน พระเพลา พระเขนย พระราชดําเนิน 

พระราชดําริ เสด็จ บรรทม โปรด 

    1.3 ยืมคําจากภาษามาลายู เน่ืองมาจากมพีื้นที่ชายแดนที่ติดตอกันทางภาคใตของไทย 

คําที่เปนที่รูจักกันดีและนํามาใชในคําราชาศัพท คือ พระศรี จาก sireh แปลวา ใบพลู ในภาษา 

มาลายู 

 2. นําคําจากภาษาอื่นมาสรางเปนคําใหมในลักษณะคําประสมของไทย ไดแก 

    2.1 เปนคําไทยท่ีนํามาเติมคําวาพระขางหนา เชน พระพี่นาง พระอู พระที่ 

    2.2 เปนคําไทยท่ีนําคําวา ทรง มาเติมขางหนา เชน ทรงชาง ทรงมา ทรงเลน 

    2.3 เปนคําไทยท่ีนํามาผสมกันใหเปนคําราชาศัพท เชน รับสั่ง เพื่อนตน หองเครื่อง 

(ครัว) ชางตน 

    2.4 นําคําไทยประสมกับคําตางประเทศที่ใชเปนคําราชาศัพทอยูแลวใหเปนคําราชา

ศัพทคําใหม เชน มูล + พระชิวหา เปนมูลพระชิวหา (ลิ้นไก)  บัน + พระองค เปน บันพระองค

(เอว)   พาน + พระศรี เปน พานพระศรี (พานหมากพลู) นํ้า + พระทัย เปน นํ้าพระทัย เอา + 

พระทัย + ใส เปน เอาพระทัยใส 

การใชคําราชาศพัท  การใชคําราชาศัพทที่สําคัญคือ จะตองใชใหตรงกับฐานันดรศักด์ิช้ันของ

บุคคล ยศตําแหนง ใหถูกตองเหมาะสมตามประเพณนิียมในที่น้ีจะขอกลาวถึงหมวดที่สําคัญและมี

ความจําเปนที่จะตองรู 2 กลุม คือ กลุมคําสรพพนาม และกลุมคํากริยา 
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กลุมคําสรรพนาม  จะแบงออกเปน 3 กลุมยอย คือ 

1. คําสรรพนามบุรุษที่ 1 (ใชแทนตัวผูพูด) 

บุคคลทั่วไป ใช ขาพระพุทธเจา  สําหรับ  พระราชาหรือเจานายช้ันสูง 

เจานายผูนอย ใช เกลากระหมอม  สําหรับ  เจานายผูใหญ 

เจานายผูใหญ ใช กระหมอมฉัน  สําหรับ  เจานายที่เสมอกัน 

เจานาย (ชาย) ใช กระหมอม  สําหรับ  เจานายเสมอกันหรือตํ่ากวา 

เจานาย (หญิง) ใช หมอมฉัน  สําหรับ  เจานายเสมอกันหรือตํ่ากวา 

บุคคลทั่วไป  เกลากระหมอม     

พระภิกษุสามเณร ใช เกลาผม  สําหรับ ขาราชการชั้นผูใหญหรือพระภิกษุผูใหญที่นับถือมาก 

   เกลาฯ 

พระภิกษุสามเณร ใช อาตมาภาพ สําหรับผูใหญหรือพระภกิษุสงฆที่นับถือผูนอย 

บุคคลทั่วไป  ใช กระผม 

ผูใหญ   ใช ผม สําหรับผูใหญหรือพระภิกษุสงฆที่นับถือผูนอย 

ผูนอย   ใช  ดิฉัน(หญิง) 

บุคคลทั่วไป 

ผูใหญ   ใช ฉัน สําหรับบุคคลทั่วไป 

ผูนอย     ผูนอย (ทั้งคฤหัสถและพระสงฆ) 

2. คําสรรพนามบุรุษที่ 2 (ใชเรียกผูที่สนทนาดวย) 

เจานายหรือบุคคลทั่วไป ใช ใตฝาละอองธุลีพระบาท สําหรับ  พระเจาอยูหัวหรือพระราชินี 

เจานายหรือบุคคลทั่วไป ใช ใตฝาละอองธุลีพระบาท สําหรับ  พระบรมโอรสาธิราชฯ สมเด็จ

พระเทพฯ 

เจานายหรือบุคคลทั่วไป ใช ใตฝาพระบาท สาํหรับ เจานายชั้นสูง 

เจานายเสมอกันหรือบุคคลทั่วไป ใช ฝาพระบาท สาํหรับ เจานายชั้นรองลงมา 

บุคคลทั่วไป ใช พระคุณเจา สําหรับ พระภิกษุที่นับถือ 

บุคคลทั่วไป ใช พระเดชพระคุณ สําหรับ เจานายหรือพระภิกษุที่นับถือ 

พระภิกษุสามเณร ใช สมเด็จบรมบพิตร สําหรับ พระราชา (ยกยองนับถือมาก) 

พระภิกษุสามเณร ใช มหาบพิตร สําหรับ พระราชา  

พระภิกษุสามเณร ใช บพิตร สําหรับ เจานายหรือขุนนางขั้นสูง 

บุคคลทั่วไป ใช ทาน สําหรับ บุคคลทั่วไป (ยกยองใหเกียรติ) 

บุคคลทั่วไป ใช คุณ สําหรับ บุคคลทั่วไป 
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ผูใหญ ใช เธอ สําหรับ ผูนอย 

บุคคลทั่วไป ใช เธอ สําหรับ บุคคลทั่วไป (สนิทกัน) 

3. คําสรรพนามบุรุษที่ 3 (ใชเรียกบคุคลที่กลาวถึง) 

บุคคลทั่วไปหรือเจานาย ใช พระองค สําหรับ พระพทุธเจา เทพผูเปนใหญ พระราชา และเจานาย

ช้ันสูง 

บุคคลทั่วไป ใช ทาน สําหรับ เจานาย พระภิกษุ ขาราชการช้ันผูใหญ และผูใหญที่ใหความนับถือ 

กลุมคํากริยา  การใชคําราชาศัพทที่เปนกริยาคําทั่ว ๆ ไป ที่ใชในชีวิตประจําวันจะแตกตางกัน

อยางชัดเจน คือ คําราชาศัพท สําหรับ พระมหากษัตริย และพระภิกษุสงฆ  

เชน  เกิด  ใช พระราชสมภพ  สําหรับ พระราชา พระราชินี 

   ประสูติ   สําหรับ เจานายชั้นสูง 

 ปวย ใช ทรงพระประชวร สําหรับ พระราชา พระราชินี  

  ใช ประชวร  สําหรับ เจานายชั้นสูง 

  ใช อาพาธ   สําหรับ พระราชา พระภิกษุสงฆ 

 ตาย ใช สิ้นพระชนม  สําหรับ เจานายชั้นสูงและพระองคเจา 

   สิ้นชีพิตักษัย  สําหรับ หมอมเจา 

   ถึงชีพิตักษัย  สําหรับ หมอมเจา 

   อนิจกรรม  สําหรับ ขาราชการชั้นผูใหญ 

   มรณภาพ  สําหรับ พระภิกษสุงฆ 

   ถึงแกกรรม  สําหรับ บุคคลทั่วไป 

   ลม   สําหรับ สัตวใหญที่เปนพาหนะ เชน ชาง , มา 

 ฟงธรรม ใช ทรงธรรม  สําหรับ พระราชา , พระราชินี 

 ตักบาตร ใช ทรงบาตร  สําหรับ พระราชา , พระราชินี 

 รับศีล    ใช ทรงศีล   สําหรับ พระราชา , พระราชินี 

 

 

 เชิญ      ใช นิมนต    สําหรับ พระภิกษสุงฆ 

 นอน     ใช เขาที่พระบรรทม  สําหรับ พระราชา , พระราชินี 

   บรรทม    สําหรับ เจานาย 

   จําวัด    สําหรับ พระภิกษสุงฆ 

 บอก     ใช กราบบังคมทูลพระกรุณา สําหรับ พระราชา 
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   กราบบังคมทูล   สําหรับ ราชินี ยุพราช เจานายชั้นสูง 

   กราบทูล   สําหรับ เจานาย 

   ทูล    สําหรับ เจานายที่เสมอกันหรือต่ํากวา 

   กราบเรียน   สําหรับ ขาราชการชั้นผูใหญ 

   เรียน    สําหรับ บุคคลทั่วไปที่ยกยอง 

   ถวายพระพร   สําหรับพระภิกษุกับพระราชา 

       หรือเจานายชั้นสูง 

   เจริญพร   สําหรับ พระภิกษุสงฆกับบุคคลทั่วไป 

 รู     ใช ทราบฝาละอองธุลพีระบาท สําหรับ พระราชา 

   ทราบฝาละอองพระบาท สําหรับ ราชินี ยุพราช 

   ทราบฝาพระบาท  สําหรับ เจานายชั้นสูง 

   ทรงทราบ   สําหรับ เจานาย พระสังฆราช 
 

เร่ืองที่ 5 เครื่องหมายวรรคตอน 
 เครื่องหมายวรรคตอน หมายถึง เครื่องหมายสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชในการเขียนหนังสือเพื่อ

สื่อความหมายใหเขาใจตรงกันกับผูที่อานงานเขียนนั้น ๆ ซึ่งในที่น้ีจะขอนําเสนอเฉพาะ

เครื่องหมายที่ใชในปจจุบันเทาน้ัน ดังน้ี 

ฯ เรียกวา ไปยาลนอย ใชเขียนไวขางหลังคําที่รูกันโดยทั่วไปแทนคําเต็ม เชน กรุงเทพฯ 

 คําเต็มคือ กรุงเทพมหานคร จุฬาฯ คําเต็มคือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ฯลฯ เรียกวา ไปยาลใหญ ใชเขียนไวขางหลังคําในกลุมเดียวกันพวกเดียวกันที่นํามาเพียง

 ตัวอยางเทานั้น หมายความวายังมีอีกมาก เชน พืชผักสวนครัวมีมากมาย เชน พริก มะเขือ 

 ตําลึง ฯลฯ 

; เรียกวา อัฒภาค หรือ จุดครึ่งใชคั่นคําหรือประโยคเล็ก ๆ ท่ีขนานกันในภาษาไทยไม 

 นิยมใชมีที่ใชอยูในพจนานุกรมดังน้ี (ป.วตต; ส.วตร) แปลวา บาลี ใชวัตต สันสกฤต 

 ใช วัตร 

. เรียกวา มหัพภาค หรือจุด ใชเขียนไวขางหลังตัวอักษร หรือตัวเลข เชน 05.00 น. พ.ศ. 

 ม.ค. ม.ร.ว. คบ. สส. 

 

: เรียกวา จุดคู ใชหลังขอความที่จะมีตัวอยางหรือคําช้ีแจงเพิ่มเติม เชน 

 พันธุ : พวงมาลัย วงควาน เผาพันธุ พันธุพืช 
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? เรียกวา ปรัศนี หรือเคร่ืองหมายคําถามใชเขียนไวขางหลังประโยคคําถาม เชน คุณจะ 

 ไปไหน? ทําไมไมไปโรงเรียน? 

! เรียกวา อัศเจรีย หรือเครื่องหมายตกใจ ใชเขียนไวขางหลังคําอุทานหรือขอความที่แสดง

 เหตุการณที่นาตกใจ เชน อุย! ตายแลว! ไฟไหม! อนิจจังอนิจจา! 

(  ) เรียกวา นขลิขิต หรือวงเล็บ ใชสําหรับโจทยคณิตศาสตรใหทําในวงเล็บกอน ถาใชสําหรับ 

 ภาษาไทยจะเปนการขยายความเพิ่มเติม เชน โรงเรียนบานมะขาม (สาครมะขามราษฎร) 

{  } เรียกวา วงเล็บปกกา ใชสําหรับจัดหมวดหมูของคําหรือประโยค โดยจะใชทั้งขางหนาหรือ 

 ขางหลัง หรือใชเพียงขางเดียวก็ได ดังน้ี 

    ไมดอก 

  พืช  ไมผล 

    ผัก 

    มะล ิ

    กุหลาบ   

    พิกุล       ดอกไม 

  ดอกไม  ดอกแกว  ในวรรณคดี 

    มณฑา 

_____ เรียกวา สัญประกาศ หรือขีดเสนใต เพื่อใชเนนขอความใหผูอานไดสังเกตไดชัดเจน 

 มากกวาขอความปกติอื่นๆ เชน ในขอสอบที่เปนคําถามปฏิเสธ ดังน้ี ขอใดไมเขาพวก 

 “   ” เรียกวา อัญประกาศ หรือ เครื่องหมายคําพูดใชเพื่อกํากับขอความที่ตองการเนน เปน

ความคิดหรือคําพูดในการสนทนา เชน คําวา “สมาธ”ิ สําคัญมากซึ่งจะตองใชคูกับคําวา “สติ”  

อยูเสมอ 

” เรียกวา บุพสัญญาใชเขียนคําที่อยูขางบนที่เหมือนกัน โดยไมตองเขียนคํานั้นซ้ําบอย ๆ 

เชน 

 สมราคากิโลกรัมละ   50  บาท 

 ฝรั่ง        ”  40  บาท 

 องุน       ”          100 บาท 

 

- เรียกวา ยติภังค หรือยัติภังค หรือขีดสั้น ใชเขียนระหวางคําที่ทายบรรทัดหรือเขียนแยกคํา

อาน เชน สมมุติ อานวา สม - มุด 
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= เรียกวา เสมอภาค หรือสมพล หรือเครื่องหมายเทากับ ใชเขียนระหวางคําหรือขอความ

หรือตัวเลขวาขางหนาและขางหลังเคร่ืองหมายมีความเทากัน เชน 3 + 4 = 7  สตรี = เพศหญิง 

ๆ เรียกวา ไมยมก ใชเขียนไวขางหลังคําหรือขอความเพื่อใหอานออกเสียงซ้ําคําหรือขอความน้ัน 

เชน อะไร ๆ ท่ีดีไปหมด  ทําอะไรระวัง ๆ หนอยนะ 
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บทท่ี 6 

วรรณคดี วรรณกรรม 
 

 เรื่องท่ี 1 วรรณคดี วรรณกรรม 
วรรณคด ี

วรรณคดี หมายถึง วรรณกรรมหรือหนังสือที่ไดรับการยกยองวาแตงดีมีวรรณกรรม

ศิลป  กลาวคือ มีลักษณะเดนในเชิงประพันธ การใชถอยคําภาษา มีคุณคาสูงในดานความคิด 

อารมณและความเพลิดเพลินทําใหผูอานเห็นความงาม ความไพเราะ เกิดความซาบซึ้งกินใจ 

วรรณคดีจึงมีความงดงามดานวรรณศิลป ชวยยกระดับจิตใจความรูสึก และภูมิปญญาของผูอานให

สูงขึ้น  

วรรณกรรม 

วรรณกรรม หมายถึง คําประพันธทุกชนิดท้ังที่เปนรอยแกวและรอยกรอง เปนงาน

เขียนทั่ว ๆ ไป สิ่งซึ่งเขียนขึ้นทั้งหมด ไมวาจะเปนในรูปใด หรือเพื่อความมุงหมายใด กินความ

ครอบคลุมงานหนังสือทุกชนิดหรือสิ่งพิมพทุกประเภท ท้ังหนังสือทั่วไป หนังสือตํารา หนังสือ

อางอิง วารสาร นิตยสาร และเอกสารตาง ๆ เปนตน และถาวรรณกรรมน้ันไดรับการยกยอง จาก

วรรณคดีสโมสรวาเปนวรรณกรรมท่ีแตงดีจึงจะเรียกวรรณกรรมน้ันวา “วรรณคดี” 

วรรณกรรมปจจุบัน 

วรรณกรรมไทยปจจุบัน  น้ันหมายถึง วรรณกรรมในรูปแบบใดก็ตามไมวาจะเปน

รอยแกว หรือรอยกรอง ซึ่งขอบเขตของวรรณกรรมปจจุบันน้ันเริ่มต้ังแตสมัยเริ่มแรกของ

วรรณกรรมรอยแกว คือตั้งแตสมัย รัชกาลที่ 5 พ.ศ. 2442 จนถึงปจจุบัน 

            วรรณกรรมประเภทรอยแกวในปจจุบันจะอยูในรูปของบันเทิงคดี เชน เรื่องสั้น  

นวนิยาย นิทาน บทละคร  สารคดี เชน บทความ  หนังสือวิชาการ งานวิจัย ฯลฯ 

         วรรณกรรมประเภทรอยกรองในปจจุบันเปนวรรณกรรมที่แตกตางจากเดิมคือเปน

วรรณกรรมท่ีไมเนนวรรณศิลปทางภาษามากนัก ไมเนนในเรื่องของการใชภาษาแตเนนไปในเรื่อง

ของการสื่อแนวคิด สื่อขอคิดแกผูอานมากกวา  เชน ใบไมท่ีหายไป ของ จิรนันท พิตรปรีชา    

เปนตน 
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เร่ืองที่ 2 วรรณกรรมทองถิ่น 
ภาษาถิ่น 

   ภาษาถิ่น หมายถึง ภาษาที่ใชสื่อความหมายตามทองถิ่นตาง ๆ ใชพูดกันแตละ

ทองถ่ิน โดยขึ้นอยูกับบริบททางสังคมและสภาพแวดลอม ซึ่งมีเอกลักษณเปนของตนเอง ซึ่งจะ

แตกตางกันในถอยคํา สําเนียงแตก็สามารถจะติดตอสื่อสารกันได และถือวาเปนภาษาเดียวกัน 

เพียงแตแตกตางกันตามทองถ่ินเทานั้น 

   ภาษาถิ่น บางที่มักจะเรียกกันวา ภาษาพื้นเมืองทั้งน้ีเพราะไมไดใชเปนภาษา

มาตรฐานหรือภาษากลางของประเทศ  

    ภาษาถิ่น หรือ สําเนียง คือ ภาษาเฉพาะของทองถิ่นใดทองถิ่นหน่ึงที่มีรูปลักษณะ

เฉพาะตัวทั้งถอยคําและสําเนียงเปนตน  ภาษาถิ่นของไทยจะแบงตามภูมิศาสตรหรือทองถิ่นที่ผูพูด

ภาษานั้นอาศัยอยูในภาค ตาง ๆ แบงไดเปน 4  ถิ่นใหญ ๆ  คือ ภาษาถิ่นกลาง  ภาษาถิ่น

เหนือ  ภาษาถิ่นอีสานและภาษาถิ่นใต 

   คุณคาและความสําคัญของภาษาถิ่น คือ เปนภาษาประจําถิ่นของกลุมชนที่บรรพ

บุรุษไดสรางสรรคและสืบทอดตอเน่ืองมายังลูกหลาน โดยผานวัฒนธรรมทางภาษาที่เปนรากฐาน

ทางประวัติศาสตรและเปนบอเกิด ตนกําเนิดของวรรณกรรมทองถิ่น และเปนสวนหน่ึงของ

ภาษาไทยและวรรณคดีไทย การศึกษาภาษาถิ่นจะชวยใหการสื่อสารและการศึกษาวรรณคดีได  

เขาใจลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

วรรณกรรมทองถิ่น 

  วรรณกรรมทองถิ่น หมายถึง เรื่องราวของชาวบานที่เลาสืบตอกันมาหลายช่ัวอายุ

คนหรือผลงานท่ีเกิดขึ้นจากการใชภาษาโดยการพูดและการเขียนของกลุมชนในแตละทองถ่ินในรูป

ของ คติ ความเช่ือ และประเพณี เชน วรรณกรรมพื้นบานภาคเหนือ วรรณกรรมพื้นบานภาค

อีสาน วรรณกรรมพื้นบานภาคใต เปนตน ซื่งในแตละทองถ่ินก็จะใชภาษาพื้นบานในการถายทอด

เปนเอกลักษณ  ใชถอยคําสํานวนทองถ่ินที่เรียบงาย  เปนวรรณกรรมท่ีสื่อเรื่องราวดานตาง ๆ ของ

ทองถ่ินใดทองถิ่นหน่ึงโดยเฉพาะ เชน จารีตประเพณ ีชีวิตความเปนอยู สภาพเศรษฐกิจและสังคม 

ทัศนคติ คานิยม ตลอดจนความเชื่อตาง ๆ ของบรรพบุรุษ อันเปนพื้นฐานของความคิดและ

พฤติกรรมของคนในปจจุบัน เชน นิทานพื้นบาน เพลงกลอมเด็ก ปริศนาคําทาย ภาษิต คําคม   

บทเทศน และคํากลาวในพิธกีรรมตาง ๆ 

วรรณกรรมทองถิ่น แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A9&action=edit&redlink=1
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   1. ประเภทมุขปาฐะ เปนวรรณกรรมที่ไมไดเขียนเปนลายลักษณ เปนวรรณกรรม

ปากเปลาจะถายทอดโดยการบอก หรือการเลาหรือการรอง ไดแก บทกลอมเด็ก นิทานพื้นบาน 

เพลงพื้นบาน ปริศนาคําทาย ภาษิต สํานวนโวหาร คํากลาวในพิธีกรรมตาง ๆ  

   2. ประเภทเขียนเปนลายลักษณ ไดแก นิทาน คํากลอน บันทึกทางประวัติศาสตร

ในทองถิ่นและตําราความรูตาง ๆ 

 ภาษาถิ่นที่ปรากฏในวรรณคดี วรรณกรรมปจจุบัน วรรณกรรมทองถิ่น 

  การศึกษาภาษาถิ่นยอมจะศึกษาทองถ่ินในดานที่อยูอาศัย ความเปนอยู ความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม เพราะภาษาเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม ภาษาถิ่นจะ

รักษาคําเดิมไดดีกวาภาษามาตรฐาน เพราะจะมีการเปลี่ยนแปลงทางภาษาและวัฒนธรรมนอยกวา  

และมีประโยชนในการศึกษาดานวรรณคดีอีกดวย เพราะวรรณคดีเกา ๆ น้ัน ใชภาษาโบราณ ซึ่ง

เปนภาษาถิ่นจํานวนมาก เชน วรรณคดีสมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา และสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  

ถาเราไมเขาใจภาษาถิ่นท่ีใช ก็จะตีความไมออกและยากตอการศึกษาวรรณคดีน้ัน ๆ ได ฉะน้ันจึง

ควรอยางยิ่งที่จะตองศึกษาภาษาถิ่นทุกถ่ิน จึงจะมีความรูกวางขวาง  
 

ตัวอยาง 

  หลักศิลาจารึกพอขนุรามคําแหงหลกัที่ 1  

   “เมื่อกูขึ้นใหญไดสิบเกาเขา”  

   คําวา “เขา” แปลวา ป สิบเกาเขา คือ อายุเต็ม 18 ยาง 19 

   “ตนกูพุงชางขุนสามชนตัวชื่อมาสเมืองแพขุนสามขนพายหนี”  

   คําวา “แพ” ในท่ีน้ีเปนภาษาถิ่นเหนือ แปลวาชนะ คําวา “พาย” จึง

แปลวา แพ  

   ไตรภูมพิระรวง 

“เขาน้ันบมิต่ํา  บมิสูง  บมิพ ี บมิผอม” 

    “พ”ี ภาษาถิ่นใต หมายถึง อวน   ไทยมักใชคูกันวา “อวนพี” 
 

 ลิลิตพระลอ 

     “ตรึงนายแกวยะยัน  ตองนายขวัญทาวทบ” 

“ทาว” ภาษาถิ่นเหนือและอีสาน หมายถึง หกลม ลม 
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การเรียนรูภาษาถิ่นนอกจากจะทําใหสามารถเรียนรูวรรณกรรมทองถิ่นไดแลว  ยังทําใหผูเรียน

สามารถติดตอสื่อสารกับคนในทองถิ่นไดอยางสะดวกและพูดภาษาถิ่นไดถูกตองอีกดวย 

  สํานวน สุภาษิตที่ปรากฏในวรรณคดี วรรณกรรมปจจุบัน วรรณกรรมทองถิ่น 

ความหมายของสุภาษิตสํานวนไทย 

           สํานวน ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง คํากลาว 

ที่มีความ  คมคาย กะทัดรัดงดงาม ฟงดูไพเราะจับใจ เปนคําที่รวมเน้ือหายาว ๆ ใหสั้นลง เปนคําที่

ถอยคําสั้นแตมีความหมายลึกซึ้ง 

           สุภาษิต ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง คํากลาว

ที่ดีงาม มักเปนคําสั่งสอน แนะนําใหประพฤติดี ปฏิบัติชอบ หรือละเวนจากการทําความช่ัว เปน

ตน  ดังน้ัน สุภาษิตสํานวนไทย สรุปคือ คําที่มุงสั่งสอนให ประพฤติดี โดยเปน คําสั้น ๆ มีความคม

คาย ไพเราะ นาฟง 

สุภาษิตสํานวนไทย เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีคุณคา สะทอนใหเห็นความคิด 

ความเชื่อ คานิยมของสังคมไทยที่สั่งสมสืบทอดกันมาในอดีต มีมาตั้งแตกอนสมัยพอขุนรามคําแหง 

เปนถอยคําหรือขอความที่กลาวสืบตอกันมาชานานแลว มีความหมายไมตรงตามตัวหรือมี

ความหมายอื่นแฝงอยู สันนิษฐานวา สํานวนน้ันมีอยูในภาษาพูดกอนที่จะมีภาษาเขียนเกิดขึ้นใน

สมัยสุโขทัย โดยเมื่อพิจารณาจากขอความในศิลาจารกึ พอขุนรามคําแหงแลว ก็พบวามีสํานวน

ไทยปรากฏเปนหลักฐานอยู เชน ไพรฟาหนาใส หมายถึง ประชาชนอยูเย็นเปนสุข  

สํานวนไทยหลายสํานวนมีปรากฏอยูในวรรณคดีไทยหรือมีที่มาจากวรรณคดีไทย

หลายเร่ือง หนังสือกฎมณเฑียรบาลของเกา ก็มีสํานวนไทยปรากฏอยู นอกจากนี้ในวรรณคดีไทย

ตาง ๆ ต้ังแตสมัยอยุธยาเปนตนมาก็มีสํานวนไทยปรากฏอยูมากมาย เชน ขุนชางขุนแผน ลิลิตยวน

พาย ลิลิตพระลอ ราชาธิราช หนังสือสุภาษิตพระรวงก็มีเน้ือหาเปนสํานวนไทยที่ยังใชอยูใน

ปจจุบันมากมาย เชน เมื่อนอยใหเรียนวิชา ใหหาสินเมื่อใหญ เปนตน  
 

ตัวอยาง สํานวน สุภาษิตที่มีปรากฏอยูในวรรณคดีไทยหรือมีท่ีมาจากวรรณคดีไทย 

ฤๅษีแปลงสาร 

มาจากวรรณคดีไทยเร่ือง นางสิบสอง  

                  พระรถเสนกําลังเดินทางเอาสารไปใหนางเมรีลูกนางยักษ แลวเจอฤๅษีกลางทาง 

สารฉบับน้ันบอกวา ถึงกลางวันกินกลางวัน ถึงกลางคืนกินกลางคืน ฤๅษีใชเวทมนตแปลงขอความ

เปน ถึงกลางวันแตงกลางวัน ถึงกลางคืนแตงกลางคืน  
 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%87
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รอนอาสน  

รอนอาสน  ในหนังสือสํานวนไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เลาไววา ปกติแลว

อาสน หรือแทนประทับของพระอินทรน้ีจะออนนุม ถาเกิดแข็งกระดางหรือรอนเปนไฟขึ้นมาจะ

บอกเหตุวามีเรื่องเดือดรอนขึ้นในโลก พระอินทรตองรีบลงไปแกไข ตามคติความเชื่อวาพระอินทร

เปนเทพผูมีหนาที่ดับความทุกขรอนของมนุษย  สํานวน รอนอาสน จึงมีความหมายวา มีเรื่อง

เดือดรอนตองรีบแกไข 
 

เร่ืองที่ 3 วิเคราะห ประเมินคา วรรณคดี วรรณกรรม 
ทองถิ่น 

 หลักการพินิจและวิจารณวรรณคดีและวรรณกรรม 

 การพินิจ คือ การพิจารณาตรวจตรา พรอมทั้งวิเคราะหแยกแยะและประเมินคาไดทั้งน้ี

นอกจากจะไดประโยชนตอตนเองแลว ยังมีจุดประสงคเพื่อนําไปแสดงความคิดเห็นและขอเท็จจริง

ใหผูอื่นไดทราบดวย เชน การพินิจวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อแนะนําใหบุคคลทั่วไปที่เปนผูอาน

ไดรูจักและไดทราบรายละเอียดที่เปนประโยชนในดานตาง ๆ เชน ใครเปนผูแตง เปนเร่ืองเกี่ยวกับ

อะไร มีประโยชนตอใครบาง ทางดานใด ผูพินิจมีความเห็นวาอยางไร คุณคาในแตละดานสามารถ

นําไปประยุกตใหเกิดประโยชนอยางไรในชีวิตประจําวัน  

 การวิจารณ หมายถึง การพิจารณาเพื่อเปนแนวในการตัดสินวาสิ่งใดดีหรือสิ่งใดไมดี  การ

วิจารณวรรณคดีจะตองพิจารณาทุกขั้นตอน  ทุกองคประกอบของงานเขียนมีการแยกแยะตั้งแต

การใชถอยคํา สํานวน ภาษา รูปประโยค เน้ือเรื่อง แนวคิด การนําเสนอเน้ือหา และคุณคาทั้งดาน

วรรณศิลปและคุณคาทางดานสังคม 

 แนวทางในการพินิจวรรณคดแีละวรรณกรรม 

         การพินิจวรรณคดีและวรรณกรรมมีแนวใหปฏิบัติอยางกวาง ๆ เพื่อใหครอบคลุมงานเขียน

ทุกชนิด ซึ่งผูพินิจจะตองดูวาจะพินิจหนังสือชนิดใด มีลักษณะเฉพาะอยางไร ซึ่งจะมีแนวในการ

พินิจที่จะตองประยุกตหรือปรับใชใหเหมาะสมกับงานเขียนน้ัน ๆ 

         หลักเกณฑกวาง ๆ ในการพินิจวรรณคดีและวรรณกรรม มีดังน้ี 

         1. ความเปนมาหรือประวัติของหนังสือและผูแตง เพื่อชวยใหวิเคราะหในสวนอื่น ๆ ไดดีข้ึน 

         2. ลักษณะคําประพันธ 

         3. เรื่องยอ 
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         4. เน้ือเรื่อง ใหวิเคราะหเรื่องตามหัวขอตอไปน้ีตามลําดับ โดยบางหัวขออาจจะมีหรือไมมีก็

ไดตามความจําเปน เชน โครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก วิธีการแตง ลักษณะการเดินเรื่อง การใชถอยคํา

สํานวนในเรื่อง ทวงทํานองการแตง วิธีคิดที่สรางสรรค ทัศนะหรือมุมมองของผูเขียน เปนตน 

         5. แนวคิด จุดมุงหมาย เจตนาของผูเขียนที่ฝากไวในเรื่อง หรือบางทีก็แฝงเอาไวในเรื่อง ซึ่ง

จะตองวิเคราะหออกมา 

         6. คุณคาของวรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งโดยปกติแลวจะแบงออกเปน 4 ดานใหญ ๆ เพื่อ

ความครอบคลุมในทุกประเด็น ซึ่งผูพินิจจะตองไปแยกแยะหัวขอยอยใหสอดคลองกับลักษณะ

หนังสือที่จะพินิจนั้น ๆ ตามความเหมาะสมตอไป 

 การพนิิจคุณคาของวรรณคดีและวรรณกรรม มี 4 ประเด็นดังน้ี 

            1. คุณคาดานวรรณศิลป คือ ความไพเราะของบทประพันธ ซึ่งอาจจะเกิดจากรสของคํา

ที่ผูแตงเลือกใช และรสความที่ใหความหมายกระทบใจผูอาน 

            2. คุณคาดานเน้ือหา คือ การใหความรูดานตาง ๆ ใหคุณคาทางปญญาและความคิดแก

ผูอาน 

            3. คุณคาดานสังคม วรรณคดีและวรรณกรรมสะทอนใหเห็นภาพของสังคมในอดีตและ

วรรณกรรมท่ีดีสามารถจรรโลงสังคมไดอีกดวย 

            4. การนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูอานไดประจักษในคุณคาของชีวิต ได

ความคิดและประสบการณจากเรื่องที่อาน และนําไปใชในการดําเนินชีวิต นําไปเปนแนวปฏิบัติ

หรือแกปญหารอบ ๆ ตัว 

รสวรรณคดีไทย 

รสวรรณคดีไทย มีอยู 4 ชนิด คือ เสาวรจนี นารีปราโมทย พิโรธวาทัง สัลลาปงคพิไสย  

          1)  เสาวรจนี (บทชมโฉม) คือ การเลาชมความงามของตัวละครในเรื่อง ซึ่งอาจเปนตัว

ละครที่เปนมนุษย อมนุษย หรือสัตวซึ่งการชมน้ีอาจจะเปนการชมความเกงกลาของกษัตริย ความ

งามของปราสาทราชวังหรือความเจริญรุงเรืองของบานเมือง 

          2) นารีปราโมทย (บทเกี้ยว โอโลม) คือ การกลาวขอความแสดงความรัก ทั้งท่ีเปนการพบ

กันในระยะแรก ๆ และในโอโลมปฏิโลมกอนจะถึงบทสังวาสน้ันดวย 

     3) พิโรธวาทัง (บทตัดพอ) คือ การกลาวขอความแสดงอารมณไมพอใจ ตั้งแตนอยไปจน

มาก จึงเริ่มต้ังแต ไมพอใจ โกรธ ตัดพอ ประชดประชัน กระทบกระเทียบเปรียบเปรย เสียดสี  

และดาวาอยางรุนแรง 

         4) สัลลาปงคพิไสย (บทโศก) คือ การกลาวขอความแสดงอารมณโศกเศรา อาลัยรัก การ

ครวญคร่ํารําพันรําพึง การโอดคร่ําครวญ หรือบทโศกอันวาดวยการจากพรากสิ่งอันเปนที่รัก 
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บทท่ี 7 

ภาษาไทยกับชองทางการประกอบอาชีพ 
  

เร่ืองที่ 1 คุณคาของภาษาไทย 
ความหมายของภาษา 

คําวา “ ภาษา” เปนคําภาษาสันสฤต แปลตามรูปศัพทหมายถึงคําพูดหรือถอยคํา ภาษา

เปนเคร่ืองมือของมนุษยที่ใชในการสื่อความหมายใหสามารถสื่อสารติดตอทําความเขาใจกันโดยมี

ระเบียบของคําและเสียงเปนเครื่องกําหนด ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ให

ความหมายของคําวาภาษา คือ เสียงหรือกิริยาอาการที่ทําความเขาใจกันได คําพูดถอยคําที่ใช

พูดจากัน 

ภาษา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

ภาษาที่เปนถอยคํา เรียกวา “ วัจนภาษา” เปนภาษาที่ใชคําพูดโดยใชเสียงที่เปนถอยคํา

สรางความเขาใจกัน นอกจากนั้นยังมีตัวหนังสือที่ใชแทนคําพูดตามหลักภาษาอีกดวย 

ภาษาที่ไมเปนถอยคํา เรียกวา “ อวัจนภาษา” เปนภาษาที่ใชสิ่งอื่นนอกเหนือจากคําพูด

และตัวหนังสือในการสื่อสาร เชน การพยักหนา การโคงคํานับ การสบตา การแสดงออกบนใบหนา

ที่แสดงออกถึงความเต็มใจและไมเต็มใจ อวัจนภาษาจึงมีความสําคัญเพื่อใหวัจนภาษามีความ

ชัดเจนสื่อสารไดรวดเร็วยิ่งขึ้น นอกจากทาทางแลวยังมีสัญลักษณตาง ๆ ที่มนุษยสรางขึ้นมาใชใน

การสื่อสารสรางความเขาใจ อีกดวย 

คณุคาของภาษาไทย 

  ภาษาไทยเปนภาษาที่บงบอกถึงเอกลักษณความเปนไทยมาชานาน มากกวา 700 ป 

สมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช ทรงประดิษฐอักษรไทยขึ้นราวป พ.ศ. 1826 สมัยกรุงสุโขทัย 

ชาติไทยจึงจัดเปนชาติที่มีภาษาเปนของตนเองมาเปนระยะเวลายาวนาน และมีวิวัฒนาการ

ทางภาษาเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ภาษาไทยเปนภาษาที่สุภาพ ไพเราะ ออนหวาน และสิ่งที่

สําคัญคือเปนภาษาที่ใชในการสื่อสารของมนุษยในชีวิตประจําวัน หากมีการพูดภาษาไทยให

ถูกตองเหมาะสมตามกาลเทศะแลว จะแสดงถึงกิริยามารยาทที่เรียบรอย นอบนอมมีสัมมาคารวะ 

จะทําใหคนอื่นมีความรักใครในตัวเรา 

 นอกจากนี้ ภาษาไทยยังมีคุณคาในการดํารงชีวิตดานตาง ๆ ทั้งดานการติดตอสื่อสารในการ

ดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ การสรางสัมพันธของคนในสังคม ดานวัฒนธรรมประเพณี ดานสังคม 

ดานศิลปะ และดานการศึกษา นับวาภาษาไทยมีคุณคาในการเปนเครื่องมือของการศึกษาหาความรูใน
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สาขาวิชาตาง ๆ ใหเยาวชนและประชาชนในชาติทุกคนไดเสาะแสวงหาความรูไดตามความตองการ

อยางไมมีที่สิ้นสุด 

 ฉะน้ัน เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะอยางถูกตองและเหมาะสมในการสื่อสารกับผูอื่นอยางมี

ประสิทธิภาพ  รูจักแสวงหาความรูและประสบการณ  รักการอาน  การเขียน  การพูด การ

บันทึกความรูและขอมูลขาวสารที่ไดรับ เกิดความภาคภูมิใจในความเปนเจาของภาษา  และเห็น

คุณคาของบรรพบุรุษที่ไดสรางสรรคผลงานไว ผูเรียนควรที่จะรูซึ้งถึงคุณคา ตลอดจนรักษและหวง

แหนภาษาไทย เพื่อใหคงอยูคูกับคนไทยตลอดไป 
 

เร่ืองที่ 2 ภาษาไทยกับชองทางการประกอบอาชีพ 
 ภาษาเปนเคร่ืองมือในการสื่อสารระหวางผูสงสาร (ผูพูด ผูเขียน) กับผูรับสาร (ผูฟง ผูดู  

ผูอาน)   ท่ีมนุษยใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยเริ่มตั้งแตวัยเด็กที่เริ่มหัดพูด จนตลอดชีพ   

เพื่อสื่อสารกับคนในสังคม ระดับการใชภาษายากงาย ภาษาที่มีระบบระเบียบ มีหลักเกณฑการใช 

ภาษาที่สลับซับซอน ตามระดับการศึกษา  

 ภาษาไทยมีความสําคัญในการสื่อสารและการดํารงชีวิตของคนไทยมาก ภาษาไทยยังมี

ความสําคัญตอการประกอบอาชีพดวยอยางยิ่งโดยสามารถจําแนกกลุมอาชีพไดวากลุมอาชีพจะใช

ทักษะภาษาไทยดานการฟง กลุมอาชีพใดจะใชทักษะภาษาไทยดานการพูด กลุมอาชีพใดจะตองใช

ทักษะภาษาไทยดานการอาน หรือกลุมอาชีพใดที่จะตองใชทักษะภาษาไทยดานการเขียน การที่     

จะใชทักษะทางภาษาดานใดมากนอยเพียงใดน้ันจะขึ้นอยูกับลักษณะของแตละอาชีพ ในที่น่ีกลุมอาชีพ

ตาง ๆ ที่ใชทักษะภาษาไทยทั้ง 4 ทักษะดังน้ี 

กลุมอาชีพที่ใชทักษะการฟงและทกัษะการพดู 

- อาชีพพนักงานขายของ 

- อาชีพพนักงานรับโทรศัพท / ใหขอมูลติดตอสอบถาม 

- อาชีพลาม  

  เปนตน 

กลุมอาชีพที่ใชทักษะการพูด 

- อาชีพพิธีกร / ผูประกาศ 

- อาชีพนักจัดรายการวิทยุ - โทรทัศน 

  เปนตน 

 

กลุมอาชีพที่ใชทักษะการอานและทกัษะการพดู 
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- อาชีพนักพากษ 

- อาชีพนักอานขาว - วิจารณขาว 

เปนตน 

กลุมอาชีพที่ใชทักษะการเขียน 

- อาชีพนักเขียน 

- อาชีพนักเขียนบทวิทยุ - โทรทัศน 

  เปนตน 
 

เร่ืองที่ 3 การเพิ่มพูนความรูและประสบการณทางดานภาษาไทย 

           เพื่อการประกอบอาชีพ 
 จากการนําเสนอแนวทางของการนําความรูภาษาไทยไปเปนชองทางในการประกอบอาชีพ

ประเภทตาง ๆ เชน การพูด การเปนพิธีกร ผูประกาศ นักจัดรายการวิทยุ โทรทัศน ครูสอน

ภาษาไทยกับประชาชนอาเซียน การเขียน นักเขียนขาว เขียนบทละคร เขียนนิทาน เขียนสารคดี 

แลวนั้น เปนเพียงจุดประกายใหผูเรียนไดเรียนรูวาการเรียนวิชาภาษาไทยมิใชเรียนแลวนําความรู

ไปใชในชีวิตประจําวันเทานั้น แตการเรียนรูวิชาภาษาไทยยังสามารถนําความรูประสบการณ

ทางดานภาษาไทยไปประกอบอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองไดดวย แตการที่ผูเรียนจะเปน

นักเขียนหรือนักพูดที่มีช่ือเสียง เปนที่ยอมรับของสังคม ผูเรียนจะตองแสวงหาความรู ทักษะ 

ประสบการณเพิ่มเติมจากสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน ที่เปนหลักสูตรเฉพาะเรื่อง หรือ

หากผูเรียนตองการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น ก็จะมีสถาบันการศึกษา

ระดับมหาวิทยาลัย เชน คณะนิเทศศาสตร คณะวารสารศาสตร ฯลฯ ไดอีกทางเลือกหนึ่ง หรือ

ในขณะที่ผูเรียนกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และตองการที่จะเรียนรูวิชา

ภาษาไทย เพื่อตอยอดไปสูชองทางการประกอบอาชพีไดจริง ผูเรียนสามารถเลือกเรียนวิชาเลือก

ตามหลักสูตรในระดับเดียวกันที่มีเน้ือหาเฉพาะเรื่องที่สนใจไดอีกทางเลือกหนึ่งดวย 

 นอกจากที่ผูเรียนจะเลือกวิธกีารศึกษา หาความรูเพิม่เติม โดยวิธีศึกษาเปนหลกัสูตรสั้น ๆ  

เฉพาะเรื่อง หรือจะศึกษาตอเฉพาะสาขาวิชาในระดับการศึกษาที่สูงขึ้นก็ตาม แตสิ่งสําคัญที่

ผูเรียน ควรปฏิบัติอยางตอเน่ือง คือการฝกฝนทักษะ ประสบการณในการเขียน หรือการพูด

อยางสม่าํเสมอ รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมคนที่มีความสนใจในอาชีพเดียวกันดวย 
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บรรณานุกรม 
 

 

http://www.dek-d.com/board/view/2683016/ 

http://imkate-imkate.blogspot.com/2011/12/blog-post.html 

อิสริยา เลาหตีรานนทhttp://www.dailynews.co.th/Content/Article บริษัท เดลินิวส เว็บ 

จํากัด 

https://sites.google.com/site/samnounthaiz/khwam-pen-ma-khxng-sanwn-thiy 

http://forum.02dual.com/index.php?topic=165.0 

http://www.siam1.net/article-8682.html 

ผังการออกขอสอบ 

 

http://www.classstart.org/classes/4131 

http://www.kroobannok.com/1830 

http://www.baanjomyut.com/library/010.html 

รัตนาภรณ แหวนเงินhttp://www.gotoknow.org/posts/495738 

ผังการออกขอสอบ  
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http://forum.02dual.com/index.php?topic=165.0
http://www.siam1.net/article-8682.html
http://www.classstart.org/classes/4131
http://www.kroobannok.com/1830
http://www.baanjomyut.com/library/010.html
http://www.gotoknow.org/user/wattana04/profile
http://www.gotoknow.org/posts/495738
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คณะผูจัดทํา 
 

ที่ปรกึษา 

 1. นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน. 

 2. นายชาญวิทย ทับสุพรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

 3. นายสุรพงษ   จําจด  รองเลขาธิการ กศน. 

 4. นางวัทนี  จันทรโอกุล ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

 5. นางกนกพรรณ สุวรรณพิทักษ ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเผยแพรทางการศึกษา 

 6. นางศุทธินี  งามเขตต ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 

ผูเรียบเรียงและบรรณาธกิาร 

 1. นายอรัญ  จิตตโลหะ ขาราชการบํานาญ สํานักงาน กศน.จังหวัดนนทบุรี 

 2. นางอํานวย  คุณสุข  ศึกษานิเทศก สํานักงาน กศน.จังหวัดจันทบุรี 

 3. นางสาวกนกวรรณ บริสุทธิ์  กศน.อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 
 

คณะทํางาน 

 1. นายสุรพงษ  มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 2. นายศุภโชค  ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 3. นางสาวสุลาง เพ็ชรสวาง กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 4. นางสาวเบ็ญจวรรณ อําไพศรี กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 5. นางสาวชมพูนท สังขพิชัย กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน   
 

ผูพิมพตนฉบับ 

 1. นางสาวสุลาง เพ็ชรสวาง กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 2. นางจุฑากมล อินทระสันต กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 

ผูออกแบบปก 

 นายศุภโชค  ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 
 

 


